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Xxted vagyok”

Eletpélda

Batorsag a josaghoz

Hildegard Goss-Mayr er6szakmentes életutja

|4
Igy fest egy forradalmar? Az ajtoban

allo holgy kedvesnek és torékeny-

nek hat, ugyhogy az ember inkabb
csak nagyon ovatosan viszonozza kéz-
fogésat. 83 éves most, de tartdsa egye-
nes. A Nemzetkozi Kiengesztelodési
Szévetség (eredeti német neve: Inter-
nationaler Verséhnungsbund) tisztelet-
beli elnokeként Hildegard Goss-Mayr
még mindig rendszeresen vezet szemi-
nariumokat és tart eléadasokat az erd-
szakmentességrol €s a josag erejérdl —
arrdl az er6rol, amellyel 6 és férje, Jean
Goss felszabaditasi mozgalmakat ho-
zott 1étre Latin-Amerikaban és a ,har-
madik vilagban”, és igy hozzéjarultak
ahhoz, hogy a Fiilop-szigeteken és Ma-
dagaszkaron véget érjen a diktatira.
,»Rogton meg akarok mondani valamit
onnek”, mondja nagyon hatdrozottan,
amikor leiil. ,,Az er6szakmentesség
szamomra nem modszer, hanem az éle-
tem alapallasa.”

Hildegard Goss-Mayr 1930-ban
sziiletett, Bécsben. A I1. vilaghabora
mély valsagba taszitotta a fiatal kato-
likus nét. Ez azzal a dontéssel végzo-
dott, hogy életét az erészak legy6zé-
sére teszi fol. Az 1950-es években
kezdett dolgozni a Nemzetkozi Kien-
gesztelédési Szovetségben. A hideg-
haboru idején a vasfiiggony mindkét
oldalan a megértésért ¢s a kiengeszte-
16désért, illetve az Ujrafegyverkezés
ellen 1épett fol. Talalkozokat szerve-
zett a bécsi Kommunista Vilagifjusa-
gi Jatékokon, 1961-ben felszdlalt
Moszkvaban a Vilagifjusagi Foru-
mon, és férjével egyiitt azért kiizdott
— sikerrel —, hogy a katolikus egyhdz
foglaljon allast a habori mint a nem-
zetk6zi problémak megoldasa ellen.

A Nemzetkozi Kiengesztelodési Szo-
vetség 1962-ben Latin-Amerikaba
kiildte a hazaspart. Szeminariumokat
szerveztek az erOszakmentességrol, és
egylitt dolgoztak a késobbi Nobel-bé-
kedijas Adolfo Perez Esquivellel. Vele
egytt alapitottdk meg a SERPAJ r6vi-
ditésti erGszakmentes népmozgalmat
(Szolgdlat a békéert és az erdszakmen-
tességert). Ennek a hdldzatnak a mun-
kaja egész Latin-Amerikaban batoritot-
ta az embereket arra, hogy ellenallja-
nak a kinzasoknak ¢és a diktatiranak.

Forradalmar-e¢? Megismétli a kér-
dést, mintha még egyszer el kellene
gondolkodnia réla. Majd hatarozottan
azt feleli: ,,Az er6szakmentesség ere-
jére tamaszkodé forradalmar vagyok.
Arrdl van sz6, hogy erdszak alkalma-
zasa nélkiil hozzunk létre valtozaso-
kat, és legy6zziik azokat a dolgokat,
amelyek az ember alapjogai ellen ira-
nyulnak. Ez csak akkor lehetséges, ha

az igazsagossag, az igazsag és a sze-
retet erejét allitjuk szembe veliik.”

Szeretettel a kinzasok és az elnyo-
mas ellen, az foldek igazsagtalan el-
osztasa és a pusztitd nagyberuhazasok
ellen? Hogyan? ,,Csakis azzal az alap-
magatartassal, hogy feltétel nélkiil
tiszteletben tartjuk az embereket, még
ha ellenségnek tekintjik is Oket”,
mondja Goss-Mayr. Az elsé 1épés
mindig az, hogy az érintettekkel
egyiitt végezziink elemzéseket, s koz-
ben azt is meg kell kérdezni, mennyi-
ben felelések 0k maguk is a helyzetert.
,»,Példaul egy diktatira csak addig all-
hat fenn, amig az emberek engedel-
meskednek, ¢€s rendelkezésére all-
nak.” Erre rakérdezni rendszerint ne-
hézségeket okoz, de mégsem marad el
a siker: ,,Nehéz helyzetekben az em-
berek alternativakat keresnek.”

Azutan sok oktatasra van sziikség,
és kozosen kell megfontolni, hogyan
lehetne megtdrni az erdszak lancat, és
begyakorolni az erészakmentes el-
lenallas formait. ,,A legfontosabb
azonban az, hogy az emberek folfe-
dezzék maguknak az erészakmentes-
ség erejét.” Akkor kis csoportok, s6t
egyének is messzehatd valtozasokat
indithatnak el.

Sajat felelsségiik kérdése akkori-
ban arra 6sztonozte a Fiilop-szigete-
ken a Marcos-rendszer ellenfeleit,
hogy minden megtakaritasukat kive-
gyélz azokbol a bankokbol, amelyek
tamogattak a diktatarat, és semmi-
lyen arut ne vaséroljanak a diktatira-
hoz kozel allo cégektol. ,,Egyidejiileg
nagy parbeszédkampanyt folytat-
tunk: az egyhédzakban, a bazisszerve-
zetekben, a politika felelds tisztségvi-
sel6ivel és a tarsadalom minden terii-
letén”, meséli Hildegard Goss-Mayr.
A felek 0sszekapcsolasaban egy egy-
hazi radidado, a Radio Veritas (1gaz-
sagradio) segitett.

Oktatas, stratégiak kidolgozasa és
sok beszélgetés: aki békés uton akar
elérni tartdés valtozasokat, annak
hosszt tavon kell gondolkodnia. Fon-
tos, hogy kicsi €s attekinthetd akciok-
kal kezdjiink, és ismételten elgondol-
kodjunk azon, készek vagyunk-e val-
lalni a lehetséges kovetkezményeket,
hangstlyozza Goss-Mayr. Igy 1épés-
6l Iépésre meg lehet teremteni a szo-
lidaritast, és a tarsadalom egyre na-
gyobb koreit lehet bevonni.

Brazilia, 1976. marcius 9. Hil-
degard Goss-Mayr Adolfo Perez
Esquivellel és mas kiizd6tarsaival
egylitt Sdo Paolo repiiléterén landol.
Amikor atveszik a csomagjaikat, ko-
rlilveszi 6ket a titkosrendorség. Fe-
jukre fekete csuklyat huznak, egy hir-
hedt kinzokozpontba viszik, és fenye-

getik Oket. Elhatarozzak, hogy k6zo6-
sen bojtdlnek. Paolo Evaristo Arns
biboros végiil eléri, hogy szabadon
engedjék Oket.

»Kétségtelen, hogy nagyon nehéz
helyzeteken mentem keresztiil, és
kozben természetesen eljutottam a ha-
taraimig”, mondja Goss-Mayr. Ho-
gyan birkdzott meg ezekkel az ¢lmé-
nyekkel? ,,Ugy, hogy igyekeztem hat-
térbe szoritani magamat, és engedni,
hogy belém aramoljon a josag és az ir-
galom ereje, meditacio és csond révén,
olykor azonban mas emberekkel foly-
tatott beszélgetések segitségével.”

Az elért véltozasok nem mindig
tartosak. A Fiilop-szigetekre ma is
jellemzoéek a véres Osszetlizések, na-
pirenden vannak a politikai gyilkos-
sadgok. Mi sikertilt felre? ,,A diktatura
befejezddése fontos politikai 1épés
volt, de tal gyorsan jott, mivel nem
végezték el az el6zetes munkalatokat:
alternativakat is el kell késziteni.
Ezért nem sikeriilt foldreformot vég-
rehajtani vagy javitani a szegény la-
kossag helyzeten.” Goss-Mayr altala-
nossagban is az er@szakmentes moz-
galom gyengeségének tartja az alter-
nativak hidnyos eldkészitesét. Ez az
egyik oka annak, hogy tijabb szove-
geiben nem csupan erdszakmentes-
ségrol beszél, hanem ,,a josag erejé-
r6l” is, ahogyan mar Mahatma Gan-
dhi és mas aktivistak meg békekuta-
tok is tették. ,,Nemcsak az erdszak
visszautasitasarol van szo, hanem ar-
rol is, hogy a josag erejével valami
ujat ¢épitsunk fol”, hangsulyozza.
,»,Erdszakmentesség és a josag ereje —
e két fogalom Osszetartozik.”

Fegyverkereskedelem, atomfegy-
verekkel fenyegetés, pusztitdé nem-
zetkozi gazdagsagi kapcsolatok, ég-
hajlatvaltozas: Tekintettel az efféle
fenyegetésekre, hol adodik ma még
lehetoség az ellenallasra? ,,Mindezek
fontos munkateriiletei az erészak-
mentes mozgalomnak”, mondja
Goss-Mayr. ,,Mindenekel6tt arra van
szlikség, hogy minden politikai, gaz-
dasagi ¢s ideoldgiai hatart meghalad-
va Osszefogjunk, és szolidarisak le-
gylink egymassal.”

Sajat feleldsségének kérdése a hivo
katolikus nd életstilusaban is megmu-
tatkozik. Bécs peremén ¢él, egyszerli
emeleti lakasban. A berendezés sze-
rény. ,,Kezdettdl fogva arra toreked-
tiink, hogy minimalis bevételbdl él-
jink meg”, mondja. ,,Ha latjuk, hogy
az emberek nagy tobbsége szegény-
ségben ¢l, akkor szamunkra magatol
értet6do az egyszeri életvitel.”
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