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Frted vagyok”

Meditacio

EUtelia-EUdzoé/biosz
(JOhaldl-JOélet!)

Nem a fizikai test halala jelent veszélyt, ahogyan azt milliok hiszik,
az igazi vesz€ly abban rejlik, ahogyan Eliink! (Thiaoouba profécia)

A cim és a mottd valasztasa sok mindent elarul a
szerz6rol és a kifejtendd témarol.

Az 6todik X vége felé jarva a halal gondolata egyre
tobbet foglalkoztat benniinket. Legégetobben sziileink
korosztalya temetési szertartdsain. Mell6liink is egyre
gyakrabban ddlnek ki a sorbol, és meg kell baratkoz-
nunk sajat elmulasunk gondolatdval is.

A technikai és gazdasagi fejlodés kovetkezteben a
XXI. szazadra mar elidegenedtiink a természettdl. Igy
nem tudjuk természetesnek venni az élet sziikségszerli
kult, a tanatologia (halaltan). A gyogyithatatlan beteg-
nek és csaladjanak a tanatologus (halalszakértd) [érde-
kes: hogyan lehet valaki szakértd abban, amit soha nem
¢lt 4t!] magyarazza el, tanitja meg, hogyan lehet elvisel-
hetévé tenni a haldoklast és feldolgozni a veszteséget.
Eletiink villanasnyi végét, a jo halalt (haldoklast) tanit-
jék, mig az oda vezetd hosszl évekkel senki nem fog-
lalkozik, a jo életet nem tanitjadk meg. A tarsadalomban
forgolddva viszont sok rossz modszert tesziink magun-
kéva.

Meggy6zddésem, ha helyesen éliink (jo elvek sze-
rint, megfeleld cselekedetekkel), akkor a haldl sem lesz
gond. Magunk ¢és szeretteink haldlanak elfogadasahoz
az életvezetésiinkdn és életszemléletliinkon kéne néhany
dolgot megvaltoztatnunk.

Hibas fixdciok

Tudhatoan rossz és felesleges vagyak-képzetek ural-
jék hétkoznapjainkat, s azokat még tovabb is adjuk a
kovetkez6 generacionak. Ilyen kozhelyekre gondolok:

— Oh, barcsak 6rokké tartana ez a szép pillanat, sze-
relmi extazis!

— Szeretem a tavaszt, miért nem allandosul!?

— Miért nem marad édes 3 éves a gyermekiink stb.

NEM! Kiégnél, tonkremennél, megunnad. Ha allan-
do viragzas van, nem lenne termés, aratds. Ha infantilis
maradna a gyerekiink, sohasem Iépne 6rokiinkbe. Egyal-
talan: Miért mi akarjuk elirni a vilagnak, hogy milyen
legyen? Miért is nem azt fogadjuk el, ami van — s miért
nem Oriiliink neki? Ha belegondolva hiilyeségnek tartod
a fenti kozhelyeket, miért ismételgeted?

Ajanlas: azt tudatositsd magadban, hogy

— minden pillanat (a latszélagos végpont is!) egy fo-
lyamat része;

— a valtozas az élet sziikségszerli ismérve.

A halal nem létezik,
csak a vilag valtozik. (Seattle torzsfonok)

A biologiai lét fetisizdldsa

Az egészség valt csucsértékké (a mammon utan). A
tiisszentésre mondott ,,egészségére”, ,,ha egészség van,
minden van” szlogenek jelzik ezt. Az agonizalast pedig
gépekkel-szerekkel nyljtjuk — amit raadasul az élet
tiszteletének hazudunk. A betegséget csapasnak, bajnak
¢ljik meg, mikdzben azok a harmodnia elvesztésének
testi figyelmeztetd jelei, amibdl tanulnunk kéne. Vegy-
szerek segitségével gyorsan eltiintetjiik a tiineteket,
ahelyett, hogy kezelnénk a kivalto okot.

Ajanlas:

— az egészség szerepének relativizalasa, de a test
jelzéseire odafigyelni,

— magunkban a testi-lelki harmdéniat megtartani,

— szellemi (lelki) valonk elsddlegességére koncent-
ralni.
Tulzott kitodések

Eletiink soran szeretteinkhez szoros és oldhatatlan
kotelekkel kapcsolodunk, ami lehetetlenné teszi nem-
csak a szabad mozgast-gondolkodéast, hanem a végso
elengedést-elhagyast is.

Ajanlas:

— megtanulni a nem-birtoklé szeretetet, és az egyii-
vé tartozas 6romét felszitani.

Torz iidvisségkép

Nem mindegy, hogy mit-miben is hiszek, mert a sok
beépitett biintudat gorcsdssé tesz; a talvilagtol vald
félelem (itélet, biintetés) miatt pedig nem meriink élni.
Kiviilrél rank erdltetett szerepeket jatszva probalunk
iidvosséget vasarolni.

Ajanlas:

— csak szabadon lehet jol szeretni, ehhez fontos a
Valésagot megismerni,

— megtanulni az életet szeretni, ¢s a mélt6 folytatds-
ban bizni.

Mindenkit biztatok mindezek atgondolasara, hozza-
allasanak szerencsés modositasara, s a felsorolas tetszo-
leges folytatasara.

Majd odaat megbeszéljiik, hogyan sikertilt!

Bulkai Tamas

A SZERELEM LETEZESE

Kezdetben azt gondoltam, hogy a
halalod veszteség volt és pusztulas,
fajdalom és banat, melyet aligha lehet
elviselni.

Csak most kezdek radobbenni,
hogy az ¢leted ajandék volt, s egyre

k sk ok

A SZOMSZED SZOBA

A halal tulajdonképpen jelentékte-
len dolog... Val¢jdban csak dtmentem
ide a szomszéd szobaba. En én va-

mosolyogj, gondolj ram — emlegesd
fel a nevem nap mint nap, ahogyan
annak eldtte is, de ne arnyékolja be
semmi a hangulatodat, amikor szoba
keriilok. Az élet nem kapott semmifé-
le O jelentést. Minden olyan, mint
amilyen volt, nem szakadt meg a

erdsddo szeretet maradt utana. A halal
miatti elkeseredés elpusztitotta magat
a szeretetem targyat, am a halal ténye
nem pusztithatja el mindazt, amit
téled kaptam. Kezdek radobbenni,
hogy az életedre kell gondolnom, nem
pedig a halalodra, és arra, hogy el-

mentél kozulink. Marjorie Pizer

gyok, te pedig te. Akarmit is jelentet-
tink egymasnak egymas életében, ez
mit sem valtozott. Nevezz csak nyu-
godtan a megszokott nevemen, be-
sz€lj velem ugyanazon a konnyed
hangon, amelyen mindig is besz¢eltél.
Ne valtoztass a hangszineden. Ne-
vess ugyanugy, ahogy valaha egyiitt
nevettink a vicceken. Imadkozz,

folytonossag. Az, hogy nem latnak,
még nem jelenti azt, hogy nem kell
ram gondolni. Varok rad, itt vagyok a
kozeledben — egészen kozel. Nincs
semmi baj.

Henry Scott



