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Agapé —
szellemi partnerkapcsolat a hazassagban

Minden hézastarsi kapcsolat visszavezethetd egy
szellemi taldalkozasra. Két sajatos mddon fejlddd ember
egy adott helyzetben felfigyel egymasra, partneri vi-
szonyba keriilnek, és kozOs utat latvan maguk el6tt,
egymasnak ajandékozzak értékeiket. Szellemi 1étsikon,
partneri viszonyban talalkoztak, ezért kozosségiiket szel-
lemi partnerkapcsolatmak nevezziik. Titokzatos szellemi
aramkor alakul ki kozottiik, amelynek 6k a két polusa.
Ez az 4ramkor spontdn modon hat, s mindkettdjiiket
mozgasba hozza ¢és felmelegiti. A kezdeti idoben az
addigi életiik soran felhalmozott energidk biztositjdk a
taplalo fesziiltséget. Minél gazdagabb egyéniséggé for-
maltdk magukat a megel6z6 id6ben, annal erdteljesebb
ez a boldogitd dramkdr. Ez az ismerkedés ¢és a felfedezé-
sek kora.

Kaér volna azonban a multban felhalmozott energiakra
hagyatkozni, és ledllni a személyiségfejlédéssel. Sajnos
ebbe a csapdaba ugyszolvan mindannyian beleesiink, s
kénytelenek vagyunk a magunk karan tanulni. Ebbdl
vannak a kezdeti, s nem ritkan a késébbi krizisek, ami-
kor méar minden poénunkat elldttiik, és masodszor-
harmadszor mar unalmasak lesziink vele.

Az egylittélés soran erényeink mellett gyengeségeink,
blineink is napfényre keriilnek. Nemigen van mas mod
az egymas melletti kitartdsra, mint hogy komolyan vesz-
sziik kimondott huségigéretiinket, az eskiiszavakat: ,,Es
hogy 6t el-nem hagyom, semmiféle bajaban. Isten engem
ugy segéljen!”

Elfogadjuk egymast valdsagosan, és elkezdjiik wjra
feltolteni az akkumulatort. Ez torténik a szellemi part-
nerkapcsolat jegyében. Ennek két jelentds fazisa van:

o aszellemi egység létrehozasa,
o alkoto szellemi élet folyamatos gyakorlésa.

A szellemi egység azt jelenti, hogy a hazastarsak ko-
z6s nevezére jutnak az Oket érintd lényegi dolgokban,
elvben és gyakorlatban egyarant. Ez eldfeltétele a kozo-
sen folytatott, alkotd szellemi életnek, hiszen egymas
ellenére nem lehet éIni. Groteszkké valik a hazassag, ha
csak kompromisszumok aran lehetséges akar a legneme-
sebb dolgokat is miivelni benne. Tanlisagtevo erejiik van
azonban a kozosen vallalt feladatoknak, még akkor is, ha
csak az egyik végzi, de a masik helyesli, timogatja és
segiti benne. Ez a hazastarsi kapcsolat termékenysége, a
kézosen szandékolt alkotas.

Az egységteremtd munka kezdetben jelent6s szellemi
energiakat kot le. A kapcsolat akkor fejlodik jol, ha be-
indul egy oldddasi folyamat, amelyben az addigi kettd
feloldodik egy kozos harmadikban, vagyis az egységte-
remtés egyre kevesebb energiat kivan, s helyette a szel-
lemi erék az alkotdsban integralodnak, értve ezen a jo/
funkciondlo csaladi kozdsséget, testvéri kozosségek lét-
rehozasat és fenntartasat, valamint a kiilvilag szolgdla-
tat, akar abban az értelemben is, hogy ,.egybeszeretjiik
az emberiséget”.

A sikeres alkoto, szellemi életnek eldfeltételei van-
nak:
kozds imaélet
rendszeres egyéni tanulas
kozos lelkivezetd

azonos taplalkoz6 kozosség

Imaélet

A hazastarsak talalkozasa el6tti egyéni imaélet nem
feltétleniil valik be kdzos imanak, ezért meg kell keresni
az 0j format, amely mindkét fél épiilését szolgalja. Ez
gyakran igen faradsadgos probalkozasok utan sikerdil, s
mivel minden hazassidg egy sajatos univerzum, nem
adhat6 recept. Tény azonban, hogy létezik az az imafor-
ma, amely nekiink jo! Hiszen hogyan lehetnénk mi kép-
masa Istennek, ha kozdsen nem tudjuk megszoélitani Ot?
Ha pedig csak egy harmadik személlyel tudok kdzdsen
imadkozni, az egyenesen tragédia!

Szoktak mondani, hogy az igazan jo ember élete fo-
lyamatos imadkozas. Ebben az értelemben hasznos lehet
kiilon is imadkozni, hiszen a hazastarsak nincsenek min-
dig egy légtérben. A csaladért végzett munka altalaban
mas helyszineken torténik, s vannak egyéni feladatok is
boéséggel. De a fenti tétel akkor is all: rendszeresen le-
gven ideje a kozdsen végzett imadsdagnak is. Ha kisgyer-
mekek is vannak, a csaladi kozés imddsag idopontjat és
formajat is meg kell talalni. Talan az esti 6rak a legal-
kalmasabbak erre, lefekvés el6tt, végiggondolva a nap
eseményeit, értékelve cselekedeteinket, megbanva a
rosszat, elhatarozni a jot. A hazasparnak is, a csaladnak
is nagy feloldodas lehet Szent Pal apostol buzditésa: ,, Ne
nyugodjék le a nap a haragotok folott” (Ef 4,26)! Indula-
tok lehetnek, harag is ébredhet az ember szivében, de
mindannyiunkhoz sz6l P4l apostol szava: ,,Viseljétek el
egymast szeretettel! Mert egy az Ur, egy a Test, egy a
Lélek, egy az Isten, mindannyiunknak Atyja, aki minden
folott all, mindent atjar és mindenben benne van” (Ef
4,3-6)

Tanulas

., Nemcsak kenyérrel él az ember”, hanem szellemi
taplalékkal, Isten igéjének befogadasaval is. Az egyéni
onképzés nem luxus, hanem objektiv sziikséglet. Isten
megelblegezett baratsaga cstifolodik meg mindazon nem
kevesekben, akik masok hibdja vagy a maguk lustasidga
miatt nem fogyasztanak szellemi taplalékot.

A hézastarsi kapcsolat éltetd levegdje a szellemiség,
az allando megujulas, a sziintelen fejlodni tuddas.

Nyujtjuk-e egymasnak megujulas lehetéségét, bizto-
sitjuk-e egymds szdméara az chhez sziikséges id6t és
nyugalmat? Van-e benniink ambicié a tanulésra, szelle-
miségiink kibontakoztatasdra? Van-e izgalmas kozos
iigyiink, ami ébren tartja szellemiségiinket? Vallalunk-e
nagy feladatokat, amelyek felfokozzak és inspirdljak
tanulasi kedviinket? Ha féltékenykedéseinkkel akada-
lyozzuk egymas kibontakozasat, kozvetve magunknak is
rosszat teszlink: tarsunk életének elmaradt gyiimolcseitdl
a mi allunk is felkopik.

A hazastarsak szellemi megujuldsanak gyakorlati
elénye is van: érdekesek, izgalmas személyiségek tudnak
maradni egymas szdmara, s nap mint nap ezzel a tokéle-
tesitett egyéniségiikkel hoditjak meg a masikat, mindket-
tojiikk 6romére. Még kozelebb hozhat benniinket a kdzo-
sen végzett szellemi munka tényleges gylimdlcse: a jo/
kialakitott sziil6-gyermek-csalad kézosség, egy kdzdsen
vezetett barati, testvéri kozdsség, vagy barmilyen egyéb
szolgdlat. Az esetleges kudarcokat pedig konnyebben
viselik ketten, mert van modjuk alaposan atbeszélgetni a
problémakat, s 11j utakat keresni.
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Ha e vilagi érvényesiilésiink sincs meg tanulds nél-
kiil, mennyivel inkabb illik az Isten Orszagat, csaladi
kozosséglinket s hdzassagunkat is tanuldssal megalapoz-
ni! Nem hiaba mondja Jézus: ,,A vilag fiai okosabbak a
maguk nemében a vilagossag fiainal” (Lk 16,9). Barcsak
azzal az intenzitdssal épitenénk Isten-képmas jovonket,
amellyel felkésziiliink a felvételi vizsgakra!

A harmonikus hazassag biztositéka, hogy férj és fele-
ség eredeti egyéniségek, érdekes személyiségek legye-
nek — ez pedig feltételezi a rendszeres szellemi munkdt.

Kozos lelkivezeto

A j6 lelkivezetd korban, tudasban, élettapasztalatban
¢és életteljesitményben el6ttiink jar, mas sulycsoportba
tartozik, valahol Isten és mi szintiink kozott helyezkedik
el. Vezetd és vezetett kozott kdlesonds megfelelésnek
kell lennie. Ez a vezetett részérdl elfogadast és bizalmat,
a vezetd részérdl pedig rugalmassagot és szinvonalassa-
got jelent.

Nem j0, ha a vezetd alacsonyra teszi a mércét, ,,meg-
hat6dik” a vezetett életteljesitményétdl: ,,Miért problé-
mazol? Hisz te olyan jo vagy, maris talteljesitetted a
normat! Elég neked a magad csaladja és az allapotbeli
kotelességeid teljesitése; jobb egy erds szamar, mint egy
beteg oroszlan” stb. Persze lehet, hogy tudat alatt épp
ilyen vezetére vagyunk, s ,,arra tartjuk” 6t, hogy meg-
nyugtassa lelkiismeretiinket, és aldasat adja kozépszeri-
ségiinkre.

Nem szerencsés a merev vezetés sem, amikor a veze-
t6 nincs tekintettel a vezetett szellemi szintjére, aktualis
lehetdségeire és fejlodési iranyultsagaira.

A megfeleld lelki vezetdt tehdt keresni kell! Olyat,
akit egyéniségével és koncepcidjaval egyiitt el tudunk
fogadni, s aki optimalis mércét tud elénk allitani.

Ujabban szokds pszichologushoz vagy pszicho-
terapeutahoz fordulni egyéni lelki bajok, szorongasok,
megrazkodtatasok, az emberekben és az életben valod
nagy csalodasok ,,szakszerli kezeltetése” céljabol. Elte-
kintve az ilyen segitségkérés tekintélyes koltségvonzata-
tol, az Isten-képmassagra torekvo embernek nem ez az it
adja a megoldast. Egyszerii szavakkal fogalmazva: a
pszichologus péciense ,,kapni akar” valamit az élettdl, a
lelkivezetd paciense pedig ,,adni akarja az életet”. Az
egyik a ,lelki 0sszkomfortjara” torekszik, a masik ,,az
¢let szolgalatanak nagyobb hatékonysagat” keresi. A
lelkivezetd nem egyszeriien ,,gyontat és feloldoz”, ha-
nem a ,lélek gyakorlasat” segiti el a ,,masokért élni
akar6 és tanusagtevo életformara torekve”, Istent keresd
¢és Isten orszagat épiteni akard személy vagy hazaspar
szamara, szinte nagyobb ,,szakértelemmel” és odaadas-
sal, mint egy fizetett pszichologus. Ebben az értelemben
a ,,kozosségi lelkivezetésnek™ is van létjogosultsaga és
gyakorlati hasznossaga. Megjegyezhetjiik azt is, hogy a
jO hazassagban a férj és a feleség valamiképpen kolcso-
nos lelkivezetdi is egymasnak.

A hazastarsak szellemi egysége és kozos célokra ira-
nyuld tevékenysége mindazonaltal feltételezi a kozos
lelkivezetét. Ha egy irdnyban akarunk fejlédni, akkor
egyiranyl huzoéer6t kell kapnunk. Igen tisztességtelen
lenne kiilon lelkivezetokkel kijatszani egymast.

Masrészt problémaink tilnyomo tobbsége éppen ko-
z0s életvezetésiinkbdl, az egymasra hangolodas folyama-
tabol s a kozosen végzendd munkak koordinalasabol
fakad. Jobb ezeket nem kiilon-kiilon, hanem harmasban
megbeszélni, ahol férj és feleség a masik jelenlétében, a
maga szemszOgébdl vazolhatja a problémat, s a
lelkivezetd kérdez, elmondja idevonatkozé élettapaszta-
latat, tippet ad a megoldasra, vagy ,,felkéri a feleket”,

javasoljanak 6k egy olyan megoldast, ami mindkettdjiik-
nek jo, s ezutan vagy aldasat adja ra, vagy kimondja,
hogy ebbe nem hajland6 belemenni.

Magatol értetédik, hogy a lelkivezetés iddigényes
munka, legalabb masfél-két orat igényel alkalmanként, s
a harmasban vald talalkozasoknak rendszereseknek,
havi, vagy maximum kéthavonkénti gyakorisdgiaknak
kell lenniiik.

A lelkivezetd valgjaban kozottem és Isten kozott
kozvetit. A hazastarsamnak is Istent kell képviselnie
szamomra. Elképzelhetetlen, hogy Isten mast iizenjen a
hazastarsamon, mint a lelkivezetomon keresztiil. Ha az
informacidk tartalma eltér, akkor a vonalban van a hiba,
vagyis lelkivezetdm ¢€s hdzastarsam emberi esenddségé-
ben, s az én hozzdjuk vald viszonyuldsomban. Ezért
nemcsak ajanlatos kozos lelkivezetd valasztasa, de sziik-
ségszerll is, részint a hibaforrasok kisziirése, részint az
Isten szavéanak tisztazdsa, helyesebb megértése érdeke-
ben. Jézus szavai a lelkivezetésben fokozottan is érvé-
nyesiilnek: ,,Ahol ketten-hdrman 6sszejonnek az én ne-
vemben, ott vagyok kozottiik” (Mt 18,20).

Azonos taplalkozo kozosség

Akik egy irdnyban akarnak fejlédni, kdzos értékrend
szellemében kivannak alkoto életformat élni, s az ,,egy
sziikségesben” akarnak termékennyé vélni, azoknak
ugyanabban a taplalkozo kozosségben célszerli tanulni-
uk. A hézastarsi egység kritériuma ez: kdzos részvétel és
k6zos munka ugyanabban a kozosségben. Jobb dolog
inkabb kevesebbre jutni, de kozosen, mint kifutni ma-
gunkat a masik lemaradésa 4ran. Fontosabb szellemi
egységben maradni a hazastarsunkkal, mint egy masik
kozosségben lekordzni 6t. Lehetséges volna, hogy Isten
orszaganak épitésében kiilonb partnereket talalok hazas-
tarsamnal, aki ,,csak” e vilagi életiinkben partner a sza-
momra? Lehet egyaltalan nagyobb célja az életemnek,
mint vele egyiitt keresni Istent? Amint feleségemért el-
hagytam sziileimet, ugy kell elhagynom 6t egy méltobb
kozosségért? Vajon igy kellene érteni a Lk 18,28-30-at,
miszerint ,,senki sem hagyja el otthonat, feleségét, test-
véreit, sziileit, gyermekeit Isten Orszagaért, anélkiil,
hogy sokkal tobbet ne kapna ezen a vildgon, a masvila-
gon pedig az 0rok életet”?

A jo taplalkozo kozosséget is keresni kell. A kritéri-
um az, hogy mindkettdjiilknek megfelelé legyen. Az
egymassal szellemi egységbe keriilt hazastarsaknak
azonban mar nem olyan nehéz k6z6s felvevd csoportot
talalniuk. Ha egy csoportban vannak, az termékenyen hat
vissza szellemi egységiikre is. A kozos feladat mélyiti
kapcsolatukat, s egy id6 utdn éppen kettejiik egysége
hozhat 1étre 11j taplalékot a csoport tobbi tagja szamara
is.

A szellemi egység kialakulasanak technikai feltétele
a rendszeres eszmecsere, a naponkénti beszélgetés a
hazastarsak kozott. Ezek részben kotetlen, részben tema-
tikus beszélgetések, amelyek megfeleld id6t és koriilmé-
nyeket igényelnek, szinte szertartdsszeriien kell beiktat-
nunk azokat a napirendiinkbe. Ajanlatos napi atlagban
30-40 percet beszélgetni. Ez teszt is lehet egyuttal: Van-
e mondanivalém a hazastarsamnak? A ,,mi szavak nélkiil
is értjiik egymast” hamis ideologia, amely a megiilepe-
dettséget leplezi el.

A szellemi egységnek az ellentétje a szdlszakadas.
Igen jellemzd, hogy megfeleld kozhasznéalati szavunk
sincs ezekre a kapcsolatmegsziinésekre, mert a veszeke-
dés mar durvabb formaja az egység megtorésének. Van-
nak azonban-észrevétlen, sokszor alig tudatosuld szdl-
szakadasok, amikor a masik k6zombos, érdektelen lesz
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szamomra. Ilyenkor kikapcsolom a masik felé iranyuld
szeretetemet. Erdekes médon a masik érzékeny miszer-
ként azonnal megérzi az trt: — ,,Mi bajod?” — ,,Semmi!”
Ismerds parbeszéd minden hazassagban.

Rombolok ezek a szalszakadasok, amelyeket csak a
rendszeres imak és beszélgetések gydgyithatnak. Van-e
modszeriink a hibak, szalszakaddasok és veszekedések
feldolgozasara, korrigalasara? Ha 10gy tetszik, van-e
kibékiilési technikank? Meg tudunk-e szolalni elsonek?
Kéretjiilk-e magunkat, ha a masik erét vesz magan, és
kimondja a biivos ,,Ne haragudj!” sz6t? Vagy még rate-
sziink egy lapattal: ,,Persze; érzed, hogy nincs igazad,
azért akarsz békiilni!” Elsének szolni, sot elfogadni a
békiilékeny hangot, talan a legnagyobb dolog a hazas-
sagban! Ahogyan mar idéztem: ,,Ne nyugodjék le a nap
haragotok folott (Ef 4,26)! Boldogok, akik ehhez tudjak
igazitani az életiiket.

Szellemi termékenység — szellemi dinamizmus

A hazastarsi szeretetkapcsolatnak kdzosségteremts
ereje van: dnmagahoz hasonl6 szeretetkdzosségek 1étre-
hozaséara és fenntartasara torekszik. Szellemi impotencia-
ja pedig Onkritika: nincs mit szaporitani, nincs mit to-
vabbadni, kétségei vannak onmaga szeretetének értékei
felol.

A jol miikodo hazassag termékenysége négy szinten

o Onmaguk szeretetk6zossége — Isten-képmassag,

e csaladi kozosség — a gyermekek elfogadasa,

gyermeknevelés,

o testvéri leado kozosség — emberhalaszas,

e szolgalat a raszorulok felé — karitasz.

Az egységteremtd munka és a termékenység dinami-
kus kolcsonhatdsban van egymassal. Csak egységben
lehet termékennyé vélni, a vallalkozésok sikere viszont
tovabb mélyiti az egységet. Ha a hazassag tapfesziiltsége
Isten, akkor ez a két elem dnmagat felfelé erésitd folya-
matot hoz létre. Ilyen a fejlédd, mindig megujulni tudo,
hatékony munkavégzésre képes hazassag. Isten hianya
viszont rombold folyamatot eredményez: az egység
megbomlasa terméketlenné tesz, ez tovabb gyengiti az
egységet, mindez végiil a kapcsolat széthullasahoz, vagy
ami még rosszabb, a gyavan egyiitt maradashoz, hideg-
héaboraskodashoz vezet. Az elébbi sz6osszetétel félreért-
hetd: nem az ,,inkdbb valjunk el” felszdlitast kivanja
sugallani, hanem hogy ,,legyiink batrak visszatérni Isten-
hez” az egyiitt maradas érdekében.

Az Istenbe kapaszkodd hézastirsak szamara €16 re-
mény az egység és az alkoto életvitel harmoniaja.

Vincze Endre

Ez az iras egy 1981-ben késziilt, kétszer ilyen hosszu
tanulmadny részlete; eredeti cime: Nem mulik el a szere-

valdosul meg:

lem! Gondolatok a hdzassagrol.

Evszdzados hagyomdnyok
a Cserta csalad otthonaban

Versekkel, népzenével és tanc-
cal telve peregnek a hétkdznapok
a Cserta csalad életében, otthona-
ban. A Pro Cultura-dijas familia az
6sok szellemiségével atitatott ha-
zuk falai kozott latta vendégiil
munkatarsainkat.

Evszazados  hagyomanyoktol
koriillengve, a dédsziilok egykori
otthonaban tili koriil a csaladi asz-
talt vasarnaponként a Cserta csa-
lad. Négy felndtt gyermekiikbol
harman mar Kkirepiiltek, csak a
fiatalabb fia, Balazs lakik a szi-
16kkel. Cserta Gabor és felesége,
Csertané Bohn Judit Székesfehér-
var-palotavarosi haza mégis tele
van élettel és nyiizsgéssel. ,,Mos-
tanaban leginkabb Balazs zenész-
tarsai vendégeskednek nalunk” —
meséli az édesanya. ,,Ha gy ala-
kulnak a fellépéseik, nalunk is
alszanak. Egylitt vacsorazunk,
beszélgetiink. Ugy gondolom, az
ember fiatalosabb is marad, ha
megprobalja megérteni a mostani
ifjak gondjait, problémait, és ha
szilkség van ra, segiti Oket.” A
gyerekek, unokak gyakran hét
kozben is beugranak, vasarnapon-
ként pedig aki tud, naluk ebédel.

Tizenegyen az asztal koriil
,,Kezdetben hatan voltunk, mi
¢s a négy gyerek. Most mar tize-
negyen iljik koriil a csaladi asz-
talt vejeinkkel, unokainkkal kibo-
viilve” — biiszkélkedik a csaladfo,
Cserta Gabor. ,,De régebben is
megszokottak voltak a nagy csala-
di  Osszejovetelek,  feleségem
nagynénje, nagybatyja is itt volt a
nagyobb ilinnepeken. Ha sziiletés-
napi tortan gyujtunk gyertyat,
évtizedek ota a ’Serkenj fel, ke-
gyes nép’ kezdeti dalt énckeljiik
el egyiitt. A legnagyobb unokank,
Dani mar furulyazni is szokott
hozza. Igyeksziink tudatosan atad-
ni a népi milveltséget a csalad
legkisebb tagjainak is.” Négy
gyermekiikbol eddig a két lany
hazasodott meg. Juditnak két kis-
fia sziiletett, Dani és Marci, 6k
mar 6vodaba jarnak. Kata pedig
hét honapja adott életet kisfianak,
Kristéfnak. Boldog nagymama-
ként Bohn Judit fontosnak tartja
hangsulyozni: igyekszik a hattér-
ben maradva segiteni lanyait anyai
hivatasuk Kkiteljesitésében. ,,A
gyerekek neveléséért elsésorban
6k a felelések. Orom azt latni,

hogy a kicsik személyiségének
megfelelden, személyre szabottan
igyekeznek betdlteni anyai szere-
ptiket, és azt is, hogy gyermekne-
velésiikben mennyire érezhetok a
nyomai mindannak, amit édesany-
jukként sikeriilt atadnom nekik.
Gyakran vigyazunk az unokakra,
hogy a férjiikkel kettesben is el-
mehessenek  kiilonb6z6 progra-
mokra, s6t, ha Ggy adodik, nalunk
is alszanak a gyerekek.” Judit,
Kata, Gabor és Balazs egykori
gyerekszobdja most is jatékokkal
zsufolasig telve varja az ujabb
generaciot.

Osi székesfehérvari gyokerek
A csalad lelke, a csaladi tiz-
hely melegének Orzdje az édes-
anya. Csertané Bohn Judit kiilono-
sen nagy ajandéknak tartja, hogy a
mai napig is egykori sziilohazaban
¢lhet, leszarmazottait ide varhatja
haza finom étellel, nagy szeretet-
tel. ,,Edesanyamék heten voltak
testvérek. Sziilleimmel és Ocsém-
mel ebben a hazban éltiink. A
sziiletésnapokat, névnapokat min-
dig egyiitt toltottiik, annal a csa-
ladnal, amelyben ¢éppen volt az



