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Frted vagyok”

Tanulmany

A gyerek fegyelmezése felelds-
ségteljes tett. Nem harag a rossz
viselkedés lattin. Nem bosszi a
csinytevésért. Hanem a megbocsatas
€s a hosszu tavll megitélés gondos
kombinacidja. A helyes fegyelme-
z¢€s erbfeszitést igényel. ... Nehéz
igazsdgosan ¢és josziviien fegyel-
mezni... A nehézség és a feleldsség
kombinacidja miatt pedig a sziilok
visszds modon orommel fogadjak
azt a tanacsot, hogy csak art a gye-
reknek, ha féken tartjak. Ha elfo-
gadjék az ilyen gondolatot, a feln6t-
tek, akiknek jobban kéne tudniuk,
elhanyagoljak nevel6i kotelességei-
ket, mintha ez jot tenne a gyerek-
nek. Pedig ez sulyos és veszedelmes
6namitas. Lusta, kegyetlen és meg-
bocsathatatlan dolog. Es itt még
nem ¢ér véget hajlandésagunk, hogy
racionalizaljuk ezt a dontést.

Azt feltételezziik, hogy a szaba-
lyok visszavonhatatlanul korlatoz-
zak a gyerekek maskiilonben hatar-
talan és veliik sziiletett kreativitasat,
holott a tudomanyos irodalom vila-
gosan értésiinkre adja, hogy eldszor
is a trivialison tilmend kreativitas
dobbenetesen ritka, és masodszor,

A gyereknevelésrol

hogy a szigoru korlatok inkébb
fejlesztik, mintsem akadalyozndk a
kreativ teljesitményt. A szabalyok
€s a rendszer pusztitd hatasaba ve-
tett hit gyakran egyiitt jar azzal a
gondolattal, hogy a gyerekek maguk
is el tudjak donteni, hogy mikor
aludjanak és mit egyenek, ha egy-
szerlien engedjik kibontakozni to-
kéletes természetiiket. Ezek ugyan-
olyan megalapozatlan feltevések...

Statisztikailag a kétévesek a leg-
erdszakosabb emberek. Utnek, rag-
nak, harapnak, és ellopjak masok
tulajdonat. Azért teszik, hogy felfe-
dezzenek, hogy kifejezz¢ék a harag-
jukat €s a frusztraciojukat, és kielé-
gitsék 0Osztonds vagyaikat. Ami
pedig szamunkra a legfontosabb:
azért teszik, hogy felfedezzék a
megengedheté  viselkedés igazi
hatarait. Kiilonben hogyan derithet-
nék ki, hogy mi az, ami még elfo-
gadhat6? A kisgyerekek olyanok,
mint a vakok: keresik a falat. El6re
kell nyomulniuk, hogy kitapogassak
a tényleges hatdrokat (amelyek rit-
kan vannak ott, ahol a felnottek
allitjak).

Az ilyen viselkedés kovetkezetes
helyreigazitdsa jelzi a gyereknek az
elfogadhatd  agresszi6  hatérait.
Helyreigazitds hidnyaban csak fo-
kozodik a kivancsisag...

Az olyan sziilok, akik nem val-
laljak a fegyelmezés felelOsségét,
azt hiszik, egyszerlien kibujhatnak a
helyes gyerekneveléssel egyiitt jaro,
sziikséges konfliktusok alol. Keriilik
a fogonosz szerepét (rovid tavon),
am egyaltaldn nem sikeriil megmen-
teniiik és megvédeniiik a gyerekiiket
a félelemtdl és a fajdalomtol. Epp
ellenkezdleg: a tdgabb, rideg és
kritikus szocialis vilag sokkal na-
gyobb konfliktust és biintetést szab
ki, mint egy figyelmes sziild. Fe-
gyelmezhetjilk mi magunk a gyere-
kiinket, vagy atharithatjuk a felelds-
séget a szigoru, kegyetlen, itélkezd
vilagra — de ez utdbbi dontést sose
tévessziik Ossze a szeretettel!

Jordan B. Peterson

Részletek (a 157-167. laprol)
Jordan B. Peterson: 12 szabdly az
élethez. Igy keriild el a kdoszt! c.
nagyszerti konyvébol (21. Szdzad
Kiado, Budapest, 2018).

Miért nagyvonalubbak a hivo gyerekek?

Azok a gyerekek, akik hisznek
Istenben, inkdbb adnak a zsebpén-
ziikbol raszoruld embereknek, ke-
vésbé beszélnek ki masokat, és ke-
vésbé erdszakosak is. Ezt bizonyitja
tobb német egyetem kutatdcsoport-
ja. A Forschungsgruppe Religion
und Gesellschaft [Vallasi ¢s Téarsa-
dalmi Kutatécsoport] kideritette,
hogy a keresztény neveltetésti gye-
rekek nagyvonalibbak és békéseb-
bek. Néhany példa: A hivd gyerekek
43%-a — de a nem hivOknek csak
26%-a — kész odaadni valamennyit
a zsebpénzébdl a szegényeknek. A
hivo gyerekek 72%-a — de a nem
hivéknek csak 65%-a — nem talélja
helyénvalonak, hogy mas gyereke-
ket kibeszéljen. A hivé gyerekek
81%-a — de a nem hivéknek csak
76%-a — kész arra, hogy soha ne
verjen meg egy masik gyereket.

A kutatok ebbdl arra kovetkez-
tetnek, hogy a vallas az egyik fontos
tényez0 az  értékkdzvetitésben,
mégpedig a vallasi tartalmakon
talmenden: ,,Noha tarsadalmunkban

a keresztény-egyhazias valldsossag
veszitett jelentdségébdl, masfeldl
megfigyelhetd, hogy a vallas sok
ember szamdra éppen az utobbi
években ismét egyre inkabb fontos-
s& valt.” Mivel eddig kevés tudoma-
nyos ismeret létezett azokrol a fo-
lyamatokrdl, ahogyan a valldsossag
révén értekek kozvetitése zajlik,
kiilonb6z6 szakteriiletek specialistai
Osszefogtak e nagy kutatasi program
¢érdekében, koztik a Tiibingenben
tanitd teologus, Albert Biesinger, a
heidelbergi kriminolégus, Dieter
Herrmann és Norbert Mette dort-
mundi teologus.

Tobb  éves, széles alapokon,
nyugvo, a Deutsche Forschungs-
gemeinschaft [Német Kutatokdzos-
ség] altal tamogatott vizsgalattal, a
vallaspedagogia, a szocioldgia és a
kriminologia moddszereivel példaul
azt kutatjak, hogy az elséaldozasi
elékésziilet hogyan hat a gyerekek
értéktudtatara és cselekvési elveire.
A 8-9 éves korosztilyban azt vizs-
galjak, hogyan zajlik az els6aldozasi

oktatas, s annak értékei hogyan
hatnak ki a gyermeki értékelképze-
1ések fejlddésére. Kozben nem csu-
pan a gyerekeket kérdezik meg,
hanem a sziil6ket, a katekétakat és a
papokat is. Annak megértése érdek-
ében, hogyan mitkddik a keresztény
szocializacio a gyermeki életkorban,
a tuddésok Osszehasonlitottdk az
els6aldozd gyerekeket egy masik
csoporttal, mégpedig olyan azonos
kortakkal, akik nem jartak ilyen
oktatasra.

»A gyerekek vallasi iranyultsa-
gat els6sorban a sziilok hatarozzak
meg”’, mondja Dieter Herrmann, a
Heidelbergi Egyetem Kriminologiai
Intézetétnek szociologusa, és ugy
véli, a vallasnak és a vallashoz kap-
csolodo értékeknek kozponti jelen-
toségiik van a gyerekeknek a tarsa-
dalomba torténd betagozddasa és
késobbi, felnottkori  életvezetése
szempontjabol is.

Stephan Baier
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