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A vilagvalsag lélektani okai

Vilagvalsagon azon jelenségek Osszességét értem,
amelyek egyenként és egyiittesen is azt mutatjak, hogy
az élet lehetetlenné valik a f61don. Ha a valsagot csak az
emberi élet ellehetetleniilésére korlatozzuk, akkor a
jelenségek jo Osszefoglalasat adja David C. Korten 76-
kés tarsasagok vilaguralma c. konyvének elso fejezete.
Ha ennél szélesebb értelemben hasznaljuk, érdemes
megnézniink a vildg helyzetérdl évente kiadott jelenté-
seket, vagy folyamatosan figyelemmel kisérniink a Gaia
Sajtészemle hiradasait.

A vilagvalsag okainak sordt sokan sokféleképpen
vezették mar le. Szamomra a sor a Romai Klub jelenté-
seivel kezdddik a 70-es évek elején; ezek a vilag véges
er6forrasai és az exponencidlis népesség- €s gazdasag-
novekedés 0Osszeférhetetlenségét mutattdk be. Ezutan
vettem tudomast arrdl, hogy az emberi kornyezet terhel-
hetdsége is véges. Szomoruan allapitottam meg, hogy
gyermekkorom Balaton-parti nyaraldsainak kedves em-
1€kei, a talparti gézmozdonyok alkonyati sziirkeségbe
moso6do flstesikjai tobbé nem oszlanak el a végtelen
levegdégbe, hanem kiméletleniil beszivarognak az ab-
lakréseken, s az egyre szaporod6 varosi gépkocsiallo-
many blizhddt godorré valtoztatja otthonom zdld szige-
tét. A kapitalista vilag begyliriizé gazdasagi valsagjelen-

ségei tehetetlen 4ldozatként mutattdk be az addig kor-
nyezeti agresszornak tekintett ipari tarsadalmat. Ekkor
mar a jelenségeken til az okok is érdekelni kezdtek, és
sorra bukkantam r4 azokra a gondolkodokra, akik a
gazdaséagi élet visszassagainak okat az erkolcsi szemlé-
let valsagara vezett¢k vissza. Az erkoélesi valsag oka
nyilvanvaléan az értékrend valsaga, ez pedig a vilag-
szemlélet, vagyis egy adott tarsadalomban uralkodo
filozofiai nézetek kovetkezménye. Ezen a ponton leg-
alabbis a felvildgosodds gondolkodoi, masok szerint
mar az ujkor kezdetének tekintett ,,hosszt” 16. sz. hu-
manistai keriiltek a vadlottak padjara. 1983-ban a Gon-
dolkodo magyarok c. flizetsorozatban ismét megjelent
Hamvas Béla 1936-o0s tanulmanysorozata a vildgvalsag-
rol. Ezzel teljessé valt szdmomra a sor, egyetértettem
lényegi mondanival6javal: a mostani vilagvalsag gyoke-
re az emberek valldsi tudatinak valsiga; semmiféle
torténelmi vallas nem képes mar elhitetni veliink azt,
hogy létiink gyokerei isteni eredetiiek; az ember alkal-
matlanna valt arra, hogy 0nmagat egy nala nagyobb,
folotte alldé kozmikus rend részeként értelmezze, s ebbol
egyként kovetkezik on- és vilagpusztitd szertelensége és
metafizikai maganyossaga.

Elizetes megjegyzések
Ennek az eszmefuttatisnak a
mondanivaldja olyan allitdisokon
alapul, amelyek ma a legkevésbé
sem divatosak vagy szivesen latot-
tak, ezért elérebocsatom ezeket mint
elofeltevéseket, hogy azok, akik
semmiképpen nem tudnak szdéba
allni veliik, ne pazaroljak idejiiket a
tovabbiakra.
1. A probléma oka az egyén
szintjén van,
ezért a megoldas is csak ott
kezdheto el.
2. A tudattalant tudatalattira és
tudatfolottire
szétvalasztva lehetséges csak
megoldas.

Egyén és kozosség
— torténeti visszapillantds
Az emberi tarsadalomfejlodés
azon pontjan allunk, amikor a ko-
z0sségileg kotott tarsadalom eszmé-
jének hosszii évezredeit kovetd
korszakvaltas egyéniesedést hangsu-
lyoz6 szakaszaban olyan gyors és
nagymértékli valtozasok torténnek,
amelyek az emberi életet és egyalta-
lan az életet veszélyeztetik mar. A
legutébbi 6zonviz 6ta (Kr. e. 9500
koriil) egészen az eurdpai ujkor
kezdetéig egyetlen uralkodo elv
hatdrozta meg a legkiilonfélébb
tarsadalmi-gazdasagi formaciok
szervezOdését, ez pedig az emberek
egymasra utaltsagat kifejezd, kotott
tarsadalom elve.

Ezekben a tarsadalmakban az
egyes ember helyzete tobbszordsen
és szigorian meghatdrozott, egy
Heller Agnestdl kolcsonzott kifeje-
zéssel ¢lve ezek a tarsadalmak a
biologiai és a tarsadalmi adottsagok
Osszeillesztését a hierarchikus vilag-
rend eszméjére alapozva olyan tar-
sadalmi bedgyazas Utjan oldottak
meg, amellyel egyrészt kijelolték
minden egyes ember helyét és fel-
adatat a tarsadalomban, de a tarsa-
dalom kiilonféle kozdsségeinek
finom szottesével nemcsak megko-
totték, hanem fenn is tartottak és el
is tartottdk az egyént. A kotottség
nyilvanvalé gazdasagi alapja az
ember €s a természet ekkor még
forditott aszimmetridja, a korlatlan-
nak tlind erdéforrasok kiaknazasanak
szlikds és kevéssé sikeres gyakorla-
ta.

Ebben a helyzetben csak szigo-
rian szabdalyozott egyiittmiikodéssel
lehet az életfeltételeket biztositani,
ami sokszor kegyetlen és igazsagta-
lan moédon hatérolja be az egyéni
¢letpalyakat. Egy tetszoleges biolo-
giai adottsagokkal (ma igy monda-
nank, genetikus orokséggel) sziiletd
ember életpalydja nagyjabol a bol-
csotdl a sirig megjosolhatd ezekben
a kotott tarsadalmakban, mégpedig
a tarsadalmi adottsdgok fiiggvényé-
ben, azaz attol fliggden, hogy hova,
milyen csaladba sziiletik, s ezalol
csak ritka kivételek lehetségesek. A
tarsadalmi adottsagok szigoru és

feltétlen uralma az emberre jellemz6
egyéni adottsagok felett — ez a ko-
tott tarsadalmak stabilitdsanak eld-
feltétele.

Az ember azonban tudatos 1ény,
¢s az ilyen korlatok elfogaddsahoz
¢s mikodtetéséhez  elfogadhato
vildgmagyarazatra van sziiksége.
Ezt fejezi ki az istenektdl szarmazo
o0rok és valtozhatatlan erkolesi vi-
lagrend eszméje, amelyet a mesék,
mondak, mitoszok, a vallas és a
koltészet, avagy a kultusz és a kul-
tura vilaga kozvetit a 1étének értel-
mét keresé ember szdmara.

Kérdés, hogy az tujkori eurodpai
tarsadalomfejlodést az ember és
természet viszonyaban bekovetke-
zett technikai-tudomanyos forrada-
lom kovetkeztében terjedd szemlé-
letvaltas jellemzi-e, vagy a kozép-
kor végi hagyomanyos vallasi vi-
lagnézetet felvaltd emberkdzponth
vilagszemlélet valtja-e ki a maig
hat6 technikai és tarsadalmi valtoza-
sok sorozatit. Az 1j tarsadalom-
szervezesi alapelv a kozosség he-
lyett az egyénre alapoz, kiilondsen
is az egyéni szabadsagra és az egy¢-
ni adottsagok kibontakoztatasara,
szemben all minden korlatoz6é meg-
gondolassal, és legnemesebb felada-
tanak tekinti az el6z0 korszak esz-
meiségét képviseld szellemi erdkkel
szemben folytatott szabadsagharcot.
El kell ismerniink, hogy ezen uj
szellemiség képviseldi sokszor jo-
gosan lazadtak és kiizdottek olyan
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tarsadalmi intézmények ellen, ame-
lyek a hajdan egyedill idvozitd
(¢letet  biztositd)  vilagszemlélet
védelmének iiriigyén sajat hatalmu-
kat és a kozosség kizsakmanyolasat
biztositd pozicidjukat védték elso-
sorban.

Az 1j elven szervezddd tarsa-
dalmi formak masként oldottadk meg
az egyéni ¢és tarsadalmi adottsdgok
Osszeillesztését és a  tarsadalmi
egylittmiikodés kérdését. Az egyes
szabad emberek sziikségletei sze-
mélytelen kozvetitdé eszkdzok utjan
talalkoznak és elégittetnek ki. A
gazdasadgi miikodés teriiletén ez a
személytelen kozvetit eszkoz elso-
sorban a piac €s csereeszkoze, a
pénz, a jogi és szellemi szervezddés
teriiletén pedig a kozigazgatasi €s
kulturdlis intézmények. Mindezen
intézmények jogszerli létét és mii-
kodését a tarsadalom tobbsége altal
elfogadott irott vagy iratlan tarsa-
dalmi szerzddés alapozza meg, ame-
lyet gyakran alkotmany formdjaban
fogalmaznak meg. Elvileg a tarsada-
lom minden polgdra egyenld esé-
lyeket kap, minden Ormester a ba-
tyujdban hordja a marsallbotot,
vagyis megsziinnek az egyéni élet-
palyakat behatarol6 faji, rendi, csa-
ladi kotottségek.

Az egyéni szabadsagnak azon-
ban ara van, a kotottségektdl meg-
szabaduld egyén a kotottségek nyuj-
totta tamasztol is eloldodik, sajat
magarol, egész életvitelérdl nem-
csak lehet, de kell is most mar
egyénileg gondoskodnia. A csala-
dok méretének csokkenésével — ez a
munkamegosztds  ndvekedésének
egyik kovetkezménye — egyre ma-
ganyosabba valik, s az egyre bonyo-
lultabb tarsadalmi munkamegosztas
szervezéséhez sziikséges egyre bo-
nyolultabb és egyre hatalmasabb
kozvetitd intézményrendszerrel
szemben egyre kiszolgaltatottabb
lesz. A 20. szdzadban az tjkori sza-
badsdg tarsadalmanak polgara mar
sokkal sulyosabb rabsagban szenved
a maga teremtette intézmények
talzott hatalma miatt, mint ami a
személyes, hiibéri zsarnoksag idején
ranehezedett, s amit6l szabadulni
akarvan létrehivta a piacot és a de-
mokratikus dllamot.

Igy azutan nem csodéalkozhatunk
azon, hogy a bolsevik diktatara
tulélésének belsd, illetve a kapita-
lizmus meghaladdsanak kiils6 kisér-
letei egyarant a kozdsségi gondolat
¢és a szolidaritas jegyében fogantak.
Ami a kiilsé kisérletet illeti, minapi
dicstelen kimuldsa nem a kdzdsségi
gondolat és a szolidaritds, hanem a
zsarnoksag kudarcat jelenti. A bel-

s0, kisk6zosségi kisérletek sikerei és
kudarcai sem az alapelveket, hanem
a megvalositas konkrét modszereit
mindsitik.

Segédtételek:

1. Nem lehet visszatérni a sza-
bad, tudatosan €16 embertol

a nyajszellemii alavetettségbe,
tehat mindennemii fundamentaliz-
mus

mint posztmodern gyogyir elve-
tendd.

2. A Kkiskozosségi Kkisérletek so-
ran komolyan kell venni

az egyén tudatossagat és szabad-
sagat.

Ezek elhanyagolasa kudarcok-
hoz vezet.

Erett, onallo, szabadon az
egyiittmiikodést valaszto egyének

kozosségei lehetnek csak sikere-
sek.

Az elsé megjegyzésre azért van
itt sziikség, mert a modemitas saja-
tos problémai altal sorozatosan ki-
valtott valsagok gyogyitasara a
multban sikeresnek bizonyult tarsa-
dalmi-politikai rendszerek visszadl-
litasa latszik az egyik lehetséges
megoldasnak. Megddbbentd és el-
keseritdé élmény szdmomra, amikor
a vilagvalsag jelenségeit és bizo-
nyos szinti okait vildgosan lato
gondolkodok a hajdani teokratikus
monarchidk visszadllitdsdban jelolik
meg a gyogyulds egyetlen iidvozitd
modjat. Ezzel a szemlélettel egy-
részt a vilagszerte er6sd6dé funda-
mentalista vallasi mozgalmak torek-
véseivel vallalnak kozosséget, mas-
részt a valsagok idején amugy is tal
konnyen terjedd, leegyszerisitett
sémakban gondolkod6 szemléletnek
nyUjtanak szellemi fegyverzetet, elo-
készitve a kisemmizettek altal epedve
vart erds kezli diktator uralmat.

A masodik segédtételre azért
kell kiilon figyelmet forditanom,
mert az a vallasi, szellemi, lelkiségi
mozgalom, amelyben felndttem,
egyértelmiien a kozosségre, mégpe-
dig a kiskozosségre tette a hang-
sulyt. A létrejottéhez vezetd kérdés-
tol kezdve (hogyan maradhat fenn a
katolikus egyhéaz a bolsevik diktatui-
raban), sajat feladatdnak és belsd
problémainak megoldasan keresztiil
a vilagvalsag legégetobb mai kérdé-
seinek sordig minden megoldasi
kisérletében a kozosségi elemet
helyezte el6térbe, igy a kozosség
miikodoképességének €s hatékony-
sdganak javitdsdra Osszpontositott.
Sikereinek és kudarcainak megitélé-
séhez hidnyzik még a torténelmi
tavlat. Ebben az irdsban most mas

forrasokbol szarmazd, régi-tij esz-
kozoket szeretnék ismertetni.

Régi korok tudatdtalakitdsi
mddszerei
Régebbi kultirak kultuszaiban a
beavatési eljarasok elsddleges célja
a gyermekkor és az ifjukor hatara-
nak megvondsa, atlépés és befoga-
das a felnéttek vilagaba. Ez az ujra-
sziiletési folyamat féjdalmakkal,
halalkozeli élményeket kivaltdo pro-
bakkal jar, a beavatandénak at kell
¢lnie a szenvedést, betegséget, Orii-
letet, és ezekkel a tapasztalatokkal
kell visszatérnie az 11j életszakaszba.
A beavatasi eljarasok masodik célja
az ember mint biologiai lény tjra-
sziilése a szellemi vildg sarjaként.
Biologiai lénybdl sajat szellemi
lényének tudatira ébredd felnotté
valt az, akit a halhatatlansag tapasz-
talatdval ajandékozott meg a beava-
tasi halal megtapasztalasa és az azt

kdvetd visszatérés az ¢életbe.

A mai kor tarsadalmaibdl mind-
két beavatasi ritus hianyzik, sem a
gyermekkorbdl nem noviink ki, sem
a szellemi vildg gyermekeiként nem
ismerjiik meg Onmagunkat. Mind-
annyian szamos példajat tudnank
felsorolni az 6tvenéves gyermeknek,
az O0rokkon aggodo sziilonek, s an-
nak a lapos materializmusnak,
amelyre a modern civilizacié koz-
ponti térekvései utalnak. Nem tud-
juk mar, nem is hissziik el, hogy ha
az ember valoban fel akar ndni sajat
szellemi eredetéhez, akkor szembe-
siilnie kell mindazokkal a dolgok-
kal, amelyeket a legszivesebben
kizarna a vilagbol, a betegséggel, a
szenvedéssel, a fajdalommal, a bor-
zalommal, a félelemmel, a halallal.
A felndtt ember a lét ezen sotét
teriileteit az isteni rend sziikségkép-
peni fondkjaként fogja fol. A gyer-
mek az ép, sértetlen vildgban hisz, a
felnott tudja, hogy a 1ét gondokkal
teli, de ez nem tori meg, mert tud az
orok transzcendens rendrdl, amely a
torékeny emberi 1ét mogott all. A
mitoszok meghalé ¢és feltamado
istenei errdl a rendrdl tudositanak.
Az Okori goOrdg tragédia értelme
sem mas, mint az ember életénck
szellemi irdnyba terelése, a lathatd
torténések mogott allo lathatatlan,
orok torvények és mintdk megjele-
nitése, amit lesziikitett értelemben
felfoghatunk  egyfajta  kollektiv
pszichoterapiaként is. Ebben a té-
makorben érdemes elolvasni Thor-
wald Dethlefsen Oidipusz, a talany
megfejtoje cimii konyvét.
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Milyen més tton indulhatnank el
mi, a mai kor emberei, akiket az
eurdpai civilizdcid megfosztott az
0si és Okori kultirak emberformalo,
szellemi vezetést nyujtd ritusaitol?
Nos, hasznaljuk az értelmiinket,
amelyre az emberi gondolkodas els6
irasos feljegyzéseitdl kezdve olyan
nagyon biiszkék vagyunk. Hogy
jogosan-e, arra nézve csak két
konyvem jut eszembe szazadunkbdl,
Willy Brandt Szervezett driilet és
Szent-Gyorgyi Albert Az oriilt ma-
jom cimil profétai jajkialtasai. Baj
lenne talan az értelmiinkkel?

A probléma gyokérmozzanata
az, hogy az ember nem ¢éli at a gon-
dolkodas folyamatat, 6nmagat mint
gondolkodot sem éli at a jelenben.
Ezért aztan sajat 1ényét ott keresi,
ahol vildgos tudattartalmakat talal,
az 4t nem ¢lt tudati folyamatok
multjdban, a targyiasult gondolat-
ban, észleletben, képzeletben, vagy-
is sajat tudati folyamatainak lecsa-
podott, elmult forméjdban. Az 6n-
magarol alkotott multbeli kép azon-
ban nem valosagos, igy ujra és jra
meg kell bizonyosodnia sajat 1&té-
r6l, bizonyitékokat kell keresnie,
hogy érezze, hogy van. Az ember a
jelenben nem ¢éli at dnmagat, ezért
van sziiksége tulajdonra, sikerre,
onigazoldsra, bizonyitékokra. Ahe-
lyett, hogy gondolkoddként élné 4t
onmagat, inkabb arra torekszik,
hogy kiviilrél gy6z6djék meg sajat
1étérdl, és ezzel az Ontudat helyett

az Onérzés felé torekszik. Az onér-
zéshez azonban kiilsd eszkdzok
kellenek, ezért valik az ember fiig-
gbvé rangtol, hatalomtol, pénztdl,
elismeréstdl, a tobbiek véleményé-
t6l, ezek révén akarja allanddan
bizonyitani, elsésorban 6nmaga
szamara, hogy létezik.

A lelki bajok oka is a jelenben
torténd Ontapasztalas hianya. A lelki
betegségek oka szinte minden eset-
ben az ésszeriitlen félelem. Egyéb-
ként minden félelem ésszeriitlen,
mert csak megneheziti az ember
helyzetét. Félelmei viszont csak egy
sajat létére vonatkozoan bizonyta-
lan, kétségeskedd lénynek lehetnek.
Csak ilyen embert lehet megsérteni,
csak ilyen ember lehet ideges, vagy
probalja meg a nehézségeit Gnmaga
elkabitasa utjan elleplezni. A dro-
gokon kivill kivald kébitdszer az
alkohol, a szorakozasok, a munka, a
dics6ség, a hatalom, a pénz hajszo-
lasa. Aki viszont rendiiletlen bizo-
nyossaggal éli at sajat 1étét, sot azt
is, hogy ez a 1ét 6rok és halhatatlan,
mert a testétdl filiggetleniil éli at
Onmagat, az egészen masképpen 4ll
hozza az élethez, mint az, aki mind-
ezt csak gondolja, vagy éppen
mindezek ellenkez6jét hiszi. Adni,
szolgalni, békességet teremteni csak
az tud, aki létezik.

Tudat és tudattalan

A lelki jelenségek vizsgalata
ebben a szdzadban a gyakorlati

Iélektan hirtelen virdgzasdhoz veze-
tett, s ebben elsérendi fogalomma
valt a tudatalatti, amely Sigmund
Freud munkassagaban elsdsorban az
elfojtott nemi késztetések Osszessé-
gét jelentette. Freud kovetdi a tudat-
alatti lelki tartalmak tobb mas terii-
letét is foltérképezték. Jung és tanit-
vanyai inkdbb a tudattalan fogalmat
hasznaltak, mert vizsgalodasaik
soran olyan képességekre bukkan-
tak, amelyeket inkabb illett tudatfo-
I6ttinek, mint tudatalattinak nevez-
ni. Ha képességeink forrasat keres-
siik, hamarosan a tudatfolotti hatara-
ra érkeziink, ha a sajat tudatunk
folotti uralmunkat vizsgaljuk, meg
kell tapasztalnunk a lelkiinkben
onallosult szokasok, szenvedélyek
gyakran dontd hatasat a tudatunkra.
Minden lelki problémank innét, a
tudatalattibol ered, a megoldas pe-
dig a tudatfolotti erdk gondozasabol
johet, tudatos létiinket kell élové,
jelenlétivé tenni, hogy gazdagod-
junk képességekben és onmagunk
feletti hatalomban. Ezért olyan saj-
nalatos, hogy a mai lélektani isko-
lakban megkiilonboztetés nélkiil,
Osszevegyitve gondolnak mindezen
lelki erokre és hatasokra, s a tudat-
alatti (jobb esetben tudattalan) vizs-
galatabol és kémlelésébdl remélik
azon ismeretek folbukkanasat, ame-
lyek a gydgyulast eldmozdithatjak.
Mivel a problémék forrasat és az
élet vizét egyazon kutbol vélik ki-
merithetni, az eredmény legalabbis
kétséges.
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Itt az ideje, hogy megprobaljunk
tobbet is mondani e két teriilet jel-
lemz6irdl és konkrét megnyilvanu-
lasairol.

A nagy En és a kis én

A nagy En ad, a kis én szerez és
vesz. Amikor mindenki venni és
birtokolni akar, a haboru elkeriilhe-
tetlen. A gazdasagi liberalizmus az
egyéni 0nzés ideoldgidja, a marxista
kollektivizmus az osztalyonzésé, a
nacionalizmus a nemzeti Onzésé.
Egyik sem gyogyitja a tobbit, csak
az Osszeiitkdzések szama nd. Egyé-
nileg is rombold a kis én igényei-
nek, koveteléseinek szabad utat
engedni, mert ezek a vagyak ismét-
16dnek és nem elégithetdk ki. Az
onérzés igénye a lélekbdl szadrma-
zik, a test ennek csak eszkoze, a
testnek pedig csak bioldgiai sziik-
ségletei vannak, nem vagyik élveze-
tekre. Az élvezetvagy a lélek em-
1¢kképein alapul. A 6nzés forrasa az
érzések vilaga, mert az 6nzés onér-
zésre torekszik az elmulasztott on-
tapasztalds vagy Onmegismerés
potszereként. Ha a tudat, vagyis a
lélek Ontapasztalasa olyan erds len-
ne, mint egy fizikai targy tapintdsa-
nak atélése, akkor nem lenne sziik-
ség Onérzésre, azaz Onzésre. Az
érzelem nem valamit érez, hanem
Onmagat, nem ismer meg semmit és
onmaga sem megismerhetd. Tudat-
alatti, hasonl6 a szabad képzettarsi-
tasokhoz, ezért is lehet a nyelvi
formaban megjelend asszociaciok
segitségével foltérképezni egy em-
ber rejtett érzéseit.

Az Onérzd érzések nemcsak a
testet hasznaljak eszkoziil, az on-
zésnek vannak lelki formai is, pél-
daul a becsvagy, az irigység, a kap-
zsisag, a harag, a felhaborodas, a
megszolas, a hazugsag. Az Onzés
tovabbi negativ hatdsu formdai az
Onbizalomhiany, a kisebbrendiiségi
érzés, a féltékenység, a tulérzékeny-
ség. Ezek a viselkedési modok soha
nem akaratlagosak, és a legritkabb
esetben tudatosak, az Onzés tehat
tudatalatti forma. E tétel megfordi-
tdsa merdben szokatlan: a tudatalat-
tiban gyokerez6 minden viselkedési
forma 6nz6. Hogyan fedezhetd fol
akkor egyaltalan az 6nzés? Az em-
beri megismerés, amely az Onzést
folfedezi, biztosan nem 6nzd, hiszen
akkor képtelen lenne erre a folfede-
zésre. Az Onzést folfoghatjuk az
Ontapasztalas felé vezeté Ut elsd
1épéseként. Az 6nzés Onallova teszi
az embert, olyannd, aki sajat eréfe-
szitéseivel megszerezheti a maga
szamara azt, amire sziiksége van, és

onallé dontése kovetkeztében adni
is tud abbol, amit megszerzett,
vagyis az 0nzés maganyabol eltalal-
hat a masik emberrel alkotott kdzos-
ségig. Szabadsagiban all megma-
radni abban az allapotdban, amelybe
sajat tudatos dontése nélkiil keriilt,
amelyben a tudatalatti elemek ural-
kodnak, €s ugyanigy szabad arra is,
hogy megtegye az osztozas kozos-
sége felé¢ vezetd 1épéseket. Csupan
abbol, hogy mindez tudatosan meg-
fogalmazhat6, mar levonhatnank azt
a kovetkeztetést, hogy az 0Onzés
meghaladhat6 emberi allapot.

A tudatalatti felismerésének esz-
kdéze a tudatos megismerés, a gon-
dolkodas, amelyet sajnalatosan rit-
kan éliink at valdosadgosan, hiszen ha
foltennénk magunknak azt az udva-
riatlan kérdést, hogy mikor gondol-
tunk legutébb valami ujat, bizonya-
ra hosszas tOprengésbe meriilnénk.
Amit kozonségesen gondolkoddson
értlink, az valdjaban nem mas, mint
kész gondolatok ujragondolasa és
Osszekapcsolasa. Gondolkodo fi-
gyelmiink szadmara mindig csak kész
tudattartalmak jelennek meg, olyan
tudatunk van tehat, amely csak a
sajat multjat képes megfigyelni, igy
jelenik meg szdmunkra minden Uj
gondolat vagy észlelet. Ha elszaka-
dunk attél az okori magyarazattol,
amely szerint az emberi tudatba az
istenek kozvetleniil helyezik bele az
észleleteket és gondolatokat, akkor
fol kell tenniink, hogy tudati folya-
matok eredményeképpen keletkez-
nek. (Ambar a régi magyarazat sok-
kal egészségesebb lelki életet adott
az embernek, hiszen igy nem va-
lasztotta szét az istenit és a vilagit,
¢s nem lazadt a sors ellen.) A gon-
dolkodas folyamatdban azonban
nem vesziink részt, nem ¢ljik at,
nem tapasztaljuk meg, csupan meg-
allapitjuk az 10j sziiletését. Nem
tudjuk, hogy miként és hogyan ke-
letkezik valami 1j, ami azeldtt nem
volt. Ezt az ismeretlen forrdst ne-
vezziik tudatfolottinek.

Tudatalatti és tudatfolotti

Az emberi szabadsag korlatjai
csak részben szarmaznak fizikai-
bioldgiai  meghatarozottsagokbol,
gyakrabban Onallosult 1¢élekrészek-
bél, ezeket Carl Gustav Jung auto-
nom komplexusoknak nevezi és a
tudatalatti részének tekinti. A tudat-
alattibol bukkannak fol a nem vila-
gos, nem atlathatd érzések, indita-
sok, asszociaciok, amelyek képesek
uralni a tudatos akaratot. Megtorté-
nik, hogy a tudat ezeknek az impul-
zusoknak az oldaléra all, gondolati-

lag igazolja azokat, és ugy tesz,
mintha mindent szabad elhataroza-
sabol tenne. A tudatalatti kész for-
makbol, szokasokbol all, amelyek
megjelennek a tudatban, de sem a
keletkezésiik, sem a megjelenésiik
nem az 6nallo tudat akarata szerint
torténik, mindkettd tudatalatti. Min-
den kész, megformalt tudati elem
0nzd, azaz 6nérzd, hiszen megfor-
malt képz6dmény nem lehet meg-
ismerd, mert mar rogzitett. Onzés-
bél semmit sem lehet megismerni,
ha az ember 6nmagat keresi, nem
keresheti azt, amit meg akar ismer-
ni.

Az 6nallo figyelem nem eldre
megformalt, ezért tud &atmenetileg
minden format folvenni, barmivel
azonosulni, majd tokéletesen vissza-
térni, hogy mas targy felé forduljon.
Barmiféle alkotdshoz hasznalhatat-
lanok a kész formak, 0j csak abbol
keletkezhet, ami még nem Oltott
alakot. Mindenr6él, ami uj, el6bb
szavak nélkiil alkotunk fogalmat,
csak azutan fejezziik ki egy bizo-
nyos nyelven. A beszéd és a gon-
dolkodas képessége jellegzetesen
tudatfolotti eredeti. A beszéd és a
gondolkodés elsajatitasa a kisgyer-
meknél, a gondolatmenetek értelmes
mivoltanak eldontésére szolgald
evidencia vilagos atélése a felnott-
nél, az intuitiv gondolkodasban
megnyilvanulo, rajtunk kiviil allo
vezetés mind-mind a tudatfolotti
létteriilet hatasa. Az ember képes 1j
fogalmakat alkotni, uj gondolatokra
jutni, 0j gondolatokat megérteni.
Mindez a tudatfolotti hatdsa. A tu-
datfolotti allanddan jelen van, de
nem tudatos.

Tudatalatti Tudatfolotti
kész nem kész
megformalt  formatdl mentes
valami hogyan

szokas képesség
ismétlés rogtonzés
képzettarsitas gondolkodas
érzelem érzés

0szton én akarok

Bar a tudatalatti jellemzo6i életlink
nagyobb részét uraljak, mégis a
tudatfolotti vonasait tekintjiik iga-
zan emberinek.

Demeczky Jend
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