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meghozatala 6ta  elhatirozasom
megkérddjelezhetetlen...  Hiveim
ko6ziil néhanyan kételkednek a talvi-
lagi orokkévalosagban. Igy aztan
vallasi életiiket a mennyei hazdban
valé hit sem nem motivalja, sem
nem teszi boldogabba. Nekik azt

ajanlom, hogy valtoztassanak ezen.
Ugy, hogy iiljenek le magukkal.
Hosszabb idon at imadkozva, el-
mélkedve hozzanak hatarozott don-
tést a Mennyorszagba vetett hit
mellett. Ez aztan motorja lesz valla-
sossaguknak.

A vértanu egyiptomi kopt ke-
resztényeknek is csak ugy léphetiink
nyomaba, hogy sziklaszilard dontést
hozunk Jézus Krisztus mellett. Es ez
a dontés ott ragyog a tetteinkben.

Pribitek Laszlo

Levél a pesszimistakhoz

Azért irok a pesszimistaknak,
mert olyan korban éliink, amikor a
pesszimizmus virusként terjed tar-
sadalmunk minden teriiletén: a poli-
tikaban, a vallasban, a miivészetek-
ben stb. Sokan kisértésként élik
meg, ¢és szenvednek tdle. Masok
erénynek tartjak, és jol érzik magu-
kat benne. A legtobben azonban ugy
szamolnak vele mint megvaltoztat-
hatatlan sorssal, és rezignalttd val-
nak.

Be kell vallanom, hogy én ve-
szélyes betegségnek tartom a pesz-
szimizmust, amelynek valamilyen
formajatél valamennyien szenve-
diink kissé, mert a pesszimizmus
gyokerei igen mélyre nyulnak, és az
ember atavisztikus szorongasabol
noének ki.

Szorongunk, hogy elveszitiink
valamit, amit birtokolunk, és szo-
rongunk, hogy nem kapjuk meg,
amit szivesen vennénk. Szoronga-
nak a gyengék, akik félnek az erd-
sek erdszakatdl. Szoronganak az
erések, akik félnek a gyengék laza-
dasatol.

Szorongas, amely az allando csa-
l6dasbol keletkezik, valamilyen le
nem gydzott titokbol. Szorongas
mindent6]l és mindenkitdl, ami va-
lamiképpen és valamikor folérendelt
pozicioként jelenik meg, és szoron-
gas a Semmitdl, ami Ggy szorongat-

ja a lelket, mint a temetdk csendje.

Kétségtelen, hogy a pesszimiz-
musra csabitdo kisértés nagyobb,
mint az optimizmusra csabit6. De
mind a kettd kisértés.

A pesszimizmusra jobban haj-
lunk, mert ha igaz, hogy az ember-
ben 4llandéan unszolé vagy van a
boldogséagra, akkor az is igaz, hogy
ez a boldogsag a folyon til, a masik
parton fekszik, és elobb at kell ga-
zolni ezen a folyon, annak kiilonbo-
z0 sodrasain és veszélyein, hogy
elérhessiik a talsé partot. Az Evan-
géliumban is szamosabbak Jézus
fajdalmanak, kénnyeinek és harag-
jénak pillanatai, mint azok a pillana-
tok, amikor 6romben tor ki.

De ha a pesszimizmus kisértése
konnyebben tor rank, akkor annal
veszélyesebb is. Mert a pesszimiz-
mus fékként mikodik benniink,
olyan, mint egy kitérési mandver, és
bevallatlan lustasagunk 6nigazolasat
jelenti; a legkifinomultabb, legele-
gansabb, de a legorddgibb moddja is
a remény kiirtasanak.

A pesszimizmus folzabdlja az
ember minden energidjat, szétmor-
zsolja a kreativitds minden morzsa-
jat, és elfojt minden forradalmi tii-
zet.

A pesszimistdk még sosem val-
tottak ki szorongdst a hatalmasok-
bol. A pesszimista Ugyszélvan a
legizletesebb falat

a kizsdkmanyolok
iinnepi  asztalan.
Ha azonban a
pesszimizmus ké-
pes megsemmisi-
teni minden for-
radalmat, akkor
ez csak azért le-
hetséges, mivel az
optimistak, akik
nem szoronganak
annyira a hatal-
masok miatt, elo-
zetesen mar ta-
madas ald vették
azokat.

De a pesszi-
mizmus ellen-
mérge tulajdon-
képpen nem az

optimizmus, hanem a realizmus. Az
optimizmus ugyanis alapjaban véve
csak ellenkezd el6jelli pesszimiz-
mus.

A pesszimista képtelen arra,
hogy megldssa annak a folyonak a
tiszta aljat, amely a felszinén csupa
iszapot és szennyet sodor magaval.
Az optimistat az a veszély fenyege-
ti, hogy elfelejti, létezik egyaltalan
szennyezOdés, és hogy végiil — ha
nem kiizdiink ellene id6ben és ala-
posan, akkor — a folyo aljan 1évo
tiszta viz is kérosodik.

Egy sok munkaval telt nap utan
minden haztartisban ott all egy teli
szemeteslada. Es ez a lada anndl
teltebb lesz, minél nagyobb aktivitas
¢s munkamennyiség adddott a haz-
ban. A pesszimista, aki latja, hogy a
szemét egyre gyllik, kisértésbe esik,
hogy azt mondja: Minek egyaltalan
takaritani, ha a szemeteslada min-
den este tele van szennyel? Az op-
timista ellenben azt gondolja: Mit
szamit egy kis piszok a hazban? Es
mivel nem térédik a szennyel, egy
napon megtorténhet, hogy mar nem
tud belépni a hazaba, mivel minden
tokéletesen lepusztult.

A realista azonban azt mondja:
Noha jobb lenne, ha egyaltalan nem
létezne szenny, de mivel egyszer
létezik, jobb, ha vallaljuk a napi
faradsagot, és eltakaritjuk az Gtbol.
Es ha aztan azt 1atja, hogy a szemét
mégis mindennap novekszik, azt
gondolhatja, hogy talain az 6 ha-
nyagsaga az oka ennek, de talan azt
is, hogy éppenséggel egyre tobb a
munka, gyarapodik az élet, egyre
tobb a barat, és er6sodik a Iétharc.

A realista sosem hagyja abba a
kiizdelmet, mivel tudja, hogy min-
den visszaeshet a korabbi allapotba,
s hogy minden forradalom balul
végzddhet, és minden 6rom kony-
nyekbe falhat.

A realista énekel, mikdzben sir.
— A pesszimista sir, mikdzben éne-
kel. — Az optimista nevet, anélkiil
hogy tudna, hogy mellette miért
sirnak még mindig.

Ezen tilmenden a pesszimizmus
teljesen elkiiloniilt a valdsagtol,
mert ha az ember szivében 1évo
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titokzatos eré nem lett volna mindig
er0sebb, mint minden csalddas,
akkor a vildg mar régen hatalmas
temetové valt volna. Akkor az 6n-
gyilkossag lenne minden intelligens
ember normalis végkovetkeztetése.

To6bbé mar nem tudnank sirni, ha
valaki meghal, és az emberiség
lelkiismerete nem kialtana fel min-
den alkalommal, amikor azt latja,
hogyan tipornak labbal valamilyen
emberi értéket. .

Jézus azt mondta: ,En legydz-
tem a vilagot.” De azt is: ,,K&vesse-
tek engem!”

Nem tudom elképzelni Jézust
pesszimistanak, még akkor sem,
amikor vért izzad, és kiitta a csalo-
dottsag, a kétségek, sot a kétségbe-
esés kelyhét.

De optimistaként sem tudom el-
képzeli Jézust, jollehet azt mondta,
hogy egy kicsi hit elég ahhoz, hogy
hegyeket mozditsunk el.

Inkébb realistaként képzelem el
6t: Olyanként, aki minden remény-
telenség ellenére is remélt. Olyan-
ként, aki ,,nagy kidltassal” az ajkan
halt meg, tehdt aki nem adta meg
magat a halalnak. Olyanként, aki

gyakran énekelt, és kozben sirt, de
mégiscsak énekelt.

O még mindig azt mondja min-
den pesszimistanak: ,,Ti kicsinyhi-
tiek, miért féltek?” — Es minden
optimistanak: Legyetek éberek, és
kiizdjetek, mert a rossz nem halott,
ott il a jo mellett, ugyanannal az
asztalnal! — Es a realistdknak: Le-
gyetek artatlanok, mint a galambok,
¢s okosak, mint a kigyok!

Juan Arias

Forrds: Juan Arias, Gesten der Hoff-
nung, Verlag Styria, 1976, 73-77.

Gyari beallitasok visszaallitasa

Hard reset, mas néven gyalu,
esetleg nagyradir.

Kell hogy legyen rajtunk egy
olyan gomb, amelyhez ezt a haszna-
lati Gtmutatot irtdk: ,,a gyari bedlli-
tasaink visszaallitdsa”.

Ha hidnyt érzek magamban —
mert mar rajottem, hogy nem kiviil
van a probléma —, akkor sincs am
konnyebb a dolgom. Mit csinaljak
ilyenkor? Vigyem le a mihelybe
generaloztatni az agyamat?

Minden rezzenésiink mdogott
ugyanaz a hajtéoerd mozgat: megta-
lalni a hidnyz6 masik feliinket. Ke-
ressuk ezt kiviil, keressiik beliil. Ha
megszerzem ezt, Osszehozom azt,
akkor majd kerekké valik a vilag.
Ezért keressiik az idedlis parunkat,
aki mellett boldogan ¢éliink, amig
meg nem, Boldogok akarunk lenni,
¢és kész. Ugy tiinik, hogy a boldog-
sagunknak az tjaban ez a hiany all.
Be kell tolteni valamivel, ehhez meg
kell szerezni valamit. Aztdn ha
megvan, akkor persze rajoviink,
hogy nem jott dssze a dolog, de ez
nem tantorit el attdl, hogy ugyanugy
folytassuk tovabb. A fogyasztoi
vilag pedig lelkesen kiszolgalja ezt
a kényszerképzetet.

Nem. A hianyz6 puzzle-darab
nem talalhat6 meg odakinn.

Ha nem kint, akkor nyilvan ide-
bent.

Onmagamba nézek, és olyan,
mintha egy ,.emlékszemétdombon”
kaparasznék. Gondolatok, almok,
elképzelések, nézetek... Melyik lesz
az, amit keresek? Hol érem el a
teljességnek ezt a bennem levo,
elveszett darabkajat? Egyaltalan
mit6l lenne ,teljes” az élet?

Mi az, hogy Teljesség?

Talan az, ami 6nmagaban kerek,
¢s ami Onmagaban rendben van.
Amit ha megtaldlnék, akkor nem

kéne tovabb keresgélnem. Amit ha
megélek, akkor nem szorongok, és
nem érzem maganyosnak magam,
ha egyediil vagyok; nem keresek
poteselekvéseket, amikor egyébként
nem kell semmit sem tennem; nem
telik értelmetleniil egy perc sem,
mert minden a helyére keriilt az
¢letben; és ezért nincs megbands és
aggddas bennem akkor, amikor itt
kell hagynom ezt az egészet.

Ugy tiinik, ezt a teljességet nem
lehet Osszerakosgatni, mint egy
kirakos jatékot.

Bérmilyen joszandékkal is leg-
feljebb csak {ligyetlen kisérleteket
tehetsz arra, hogy a végtelen szamu
darabkakat kikeresgéled, és egymas
mellé rakod, hatha Gsszeall valami
egésszé. Ez is csak olyan volna,
mintha ugy probalnal fényt csiholni,
hogy a sotétség darabkait csiszolga-
tod. Polirozhatod az idék végezeté-
ig, nem lesz bel6le vildgossag.

Azt a fényt kell felfedezned,
amely mar eleve vilagit.

Azt a teljességet észrevenned,
amelyet nem kell 0sszerakni, mert
soha nem esett szét, mindig is teljes
volt, és soha nem is veszett el. Epp
csak madasvalamire irdnyitottad a
figyelmedet: csilivili dolgokra, cuc-
cokra, kiityiikre.

Egyéltalan honnan tudhatom,
hogy létezik ez a ,teljesség”, amit
keresiink? Ez is fontos kérdés.

Amikor az indianok lattdk, hogy
a fehér ember felosztja a foldet, és
keritéseket huz, és pénzért eladja a
telkeket, nem is értették, mi torté-
nik. Hogyan lehet valamit eladni,
ami soha nem lehet a miénk? Ho-
gyan lehet felszabdalni a teret, a
foldet, a tengert? Ez Oriiltség! Csak
a lét teljességébdl kizuhant ember
talal ki ilyesmit.

A teljességet akkor élhetjiik at,
amikor a korlatozott és toredékes

cserepekrdl — a csilivili kiitylikr6l —
levessziik a tekintetiinket.

Ez az igazi csoda. Masfeldl pe-
dig az égvilagon semmi kiilonds
nincs benne, hiszen ez az, ami min-
dig is koriilvett benniinket, sot, ami-
nek mindig is része voltunk.

Mit kell tennem, hogy ez létre-
j0jjon? Ez a £6 kérdés.

Végso értelemben az égvildgon
semmit nem kell tennem, hiszen ami
nem veszett el, azt nem is kell meg-
keresni.

Azonban a gyakorlatban ez ugy
néz ki, hogy igenis meg kell tennem
bizonyos dolgokat; ugyanis meg
kell teremtenem a feltételeket ah-
hoz, hogy a szemem éppen nyitva
legyen, amikor arra néz, amerre ez a
teljesség észrevehetd. A szellemi
gyakorlatok tulajdonképpen erre
valok. Megtanitanak elengedni.
Megtanitanak arra, hogy a figyel-
miinket levegyiik az azt odavonzo
jelenségekrol, dolgokrol.

Ebben néha segithetnek a ritu-
sok, a csaladi ebédek, az énekecs-
kék — tobb szoélamban —, ehhez 6sz-
sze kell olelkezni a rokonokkal, és
sok bejglit kell enni, féleg makosat.

Es ehhez meg kell allnod,
csendben is kell lenned, és magad-
ban is kell maradnod, és a falank
torkoskodast is abba kell hagynod
egy kicsit. Azért, hogy ebben a
csendben, iirességben, maganyban
feltarja magat az, ami természetesen
egészleges. Azért, hogy ne terelje el
semmi a figyelmedet arrdl, ami
benned, a tobbiekben ¢és a vildgban
kezdettdl fogva teljes, vilagos, szép
és jo.

Ez a ,,hard reset”.

A gyari beallitasok visszaallita-
sa.

Hargitai Gabor



