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Frted vagyo

Interju

Haubl ur, beszéljiink az életalmokrol?

Igen, szivesen. Az életdlmok nagyon szépek lehet-
nek.

Mennyiben?

Az életdlom kivetités a jovbe. Es ha minden JOl
megy, akkor ez a kivetités feloldja mindazt, ami téves és
fajdalmas volt. Engem pedig mindig is érdekelt az a
kérdés, hogy tulajdonképpen mi torténik akkor, amikor
egy ¢letdlom beteljesiil, mert mar elintéztiik a benne
foglaltakat.

Ez tulajdonképpen csoddlatos lenne. Az illetd elérte
a céljat?

Eppen hogy nem! Ezt magamon is megtapasztalom.
Ez a maximuma annak, aminek nem szabad megtortén-
nie. Az életalomnak meg kell maradnia, mégpedig na-
gyon is redukalt formaban, nem szabad teljesen felol-
doédnia. Hacsak nem képes az ember egy masikkal po-
tolni. Ha egy vagy teljesiilt, uj vagyra van sziikségem.
Vagy pedlg gondoskodnom kell arrél, hogy az adott
vagy igazan ne teljesedjek be, hogy megmaradjon vala-
mi kiilonbség, lényegi elteres valami elintézetlenség,
valami, ami még elintézendé. A kronobioldgidban léte-
zik egy érdekes lelet, amely azt mondja: Az emberek
addig egészségesek, amig Iényegi kiilonbség van a tény-
leges életkoruk és az elképzelt életkoruk kozott. Ha ez a
kiilonbség 6sszeomlik, és olyan idésnek érzem magam,
amilyen vagyok, akkor ez rossz jel.

Miért kell fenndllnia ennek a kiilonbségnek?

Mivel fesziiltséget kelt. Mert ha egybeesik a vagy és
a valosag, akkor elvész egy adag hajtderd.

Tehat egészségesebb, ha vannak be nem teljesiilé
dlmaink?

Fogalmazzunk enyhébben: Ha vannak egészen be
nem teljesiild almaink. En dolgozom az almaimon, és
mindig teszek majd kis 1épéseket ebben az iranyban, de
bizonyos koriilmények kozott azt fogom mondani, hogy
egyaltalan nem is olyan kellemetlen szdmomra, ha a
vagyaim nem teljesiilnek, mivel akkor tovabbra is meg-
tarthatom Oket dlmokként. Mert az az dlom, amelyik
valosagga valik, megsziinik vagynak lenni. Es teljesen a
realitasra fogok korlatozodni.

Akkor hat az életalmok inkabb olyan életcélok, ame-
lyekre iranyuloan élek?

A cél tul kevés. A cél azt jelenti, hogy az embernek
mar van valamilyen terve az odavezetd 1épésekre vonat-
kozoan. A célnak olyan csengése van, mintha azt mon-
danénk: racionalis szamitds. Az életdlom nyitottabb és
elmosodottabb. Ahogyan az éjszakai alom is olyan ké-
pekben kozeledik felém, amelyeket nem értek meg egy
csapasra, ¢és nincsen benniik vilagos tervem. Ha az élet-
almokat tervekre valtjuk at, akkor veszitenek erejiikbol.
A kivanas er6. A mesékben azt latjuk, hogy valamit
kivanni — ez segit. Es azt gondolom, egy életdlomhoz az
is hozzatartozik, hogy ajandékot kapok, mivel follép
valami, amire sosem gondoltam volna. Valamilyen alka-
lom, egy véletlen, amely olyan lehetOséget teremt sza-
momra, amilyenre sosem gondoltam. Ha az életalmokat
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célként kovetem, akkor szem el6tt kell tartanom a célt.
De az életalomnak, ahogyan most beszéliink rola, in-
kabb a kreativitdshoz van koze, ahhoz, hogy képesek
vagyunk kiilonb6z6 valasztasi lehetoségeket kigondolni
anélkiil, hogy ezeket muszaj lenne megvaldsitanunk.
Mert ha az a kényszer il rajtam, hogy amit almodok, azt
meg is kell valésitanom, akkor biztosnak kell lennem
abban, hogy az pont ugy fog teljesiilni, ahogyan akar-
tam.

Ez rettenetesen hangzik.

Ez rettenetes.

Mindegy, hogy milyen életalmaim vannak? Az élet-
dlmaikra iranyulo kérdésre sokan spontan modon azt
felelik: Egy nagy hdz, talan egyenesen egy villa, egy
Porsche, karrier, vilagutazas ...

Erdekes ez a kérdés. Ha életdlmokrol toprengenék el,
sosem keresném azokat az anyagi valosagban. Az
¢letdlomnak szamomra mindig valamilyen dnmagamroél
alkotott képhez van koze, amelyet szeretnék bevaltani,
vagy szeretném megkdzeliteni. Gazdagnak lenni — ez
tulsdgosan unalmas kép. Az életdlom akkor sikeres, ha
képes Osszekotni a személyem kiilonbozé oldalait, a
hitvany mammon viszont tulajdonképpen romba donti
ezt a fantazialast.

Ezek szerint az életalomrol alkotott képet ez a kérdés
hatarozza meg: Ki vagyok én?

Nem csupén az a kérdés, hogy ki vagyok én, hanem
az is a kérdés, hogy kivé lehetek én. Hiszen egy-egy
alom mindenképpen a jovore vonatkozik; ha dlmodom,
nem visszafelé almodom, hanem elOrefelé. Es ebben az
elérefelé almodasban olyan képeket alakitok ki magam-
rol, amelyek még nem valtak valdsagga.

Azt jelenti ez, hogy maradjunk nyitottak az uj tervek
szamadra, és arra, ami még ezutan jon?

Nem szabad mindent tudnom. Az életalomnak rész-
ben titokzatosnak kell maradnia, elobb még fel kell
fedeznem az élet folyamatdban. Hiszen az altaldnos
elképzelés ez: El6bb jon az dlom, azutan annak megva-
lositasa/megvalosuldsa. Viszont azt lehetne mondani:
azaltal, hogy benne vagyok a megvalositas-
megvaldsulas folyamatdban, 1étrejon az alom, és bizo-
nyos koriilmények kozott aztan tudatossd is valik sza-
momra.

Az ut a cél?

Igen, mindig Gton vagyunk, és az ¢letdlmot nem le-
het szigortan meghatdrozni. Ha ténylegesen célra ira-
nyulod tervvé valik, akkor elveszit valamit az dlom ma-
giajabol. Azt gondolom, hogy az életdlmok részben a
meg nem ¢lt lehetdségekkel hoznak kapcsolatba minket.
Es klinikusként természetesen rogton eszembe jut, hogy
ennek az ellenkezdje a depresszid. Depresszid esetén
eltlinnek az életalmok. Azt mondjak, a depresszio olyan
rejtett életdlom, amelyet nem szabad almodni, mert
tulsdgosan tabuizalt. Masfel6l azonban a depresszid
olyasmi is, ami a multamhoz bilincsel engem, és ha a
multamhoz vagyok bilincselve, akkor mar nem nyitott
szamomra a jovo.
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Lehetnek-e nyolcvanévesen is almai az embernek?

Igen. De érett belatasrol tanuskodik az is, ha valaki
azt mondja, hogy noha még végteleniil sok életalmom
van, de nincs végteleniil sok idém ahhoz, hogy megva-
lositsam Oket. Ez azt jelenti, hogy adott esetben sok
¢letdlmommal halok meg, és ezt tudnom kell elfogad-
nom.

De nem minden életilom hal meg az emberekkel.
Martin Luther Kingre gondolok: neki olyan dalma volt,
amely mindmdaig eleven.

Az almok kiilénboznek egymastol a tekintetben is,
hogy mennyire tartom megvaldsithatonak oket. Es 1é-
teznek olyan almok is, amelyeket ha 6sszehasonlitok az
aktualis valosaggal, akkor igen valosziniitlen, hogy be
tudom teljesiteni 6ket. Martin Luther King esetében
belejatszik az a mozzanat, amelyet redlis utdpidnak
nevezhetink. Ez azt jelenti: Nem

¢és igy végsO soron artananak. Fontosnak tartom, hogy
még egyszer vilagossa tegyem: Az életdlom — mint Mar-
tin Luther Kingé is, amelyrdl beszéltiink — gyakran
olyan 4lom, amelyet nem csupéan egyetlen személy al-
modik, hanem egy egész csoport, egy kollektivum. Es
az is fontos, hogy a kollektivum almodik, mert az almo-
das révén kapcsolatok jonnek Iétre. Azt lehetne monda-
ni: a jo kozosség egy olyan alomra épiil, amelyet mind-
nydjan kozosen dlmodnak, és amely létrehozza kapcso-
lati halojukat.

Az emberek érintetlen természetrdl, fegyverek nélkiili
vilagrol dlmodnak, olyan tarsadalomrol, amelyben min-
denki ugy érezheti, hogy egyenjogu és tisztelik. Nem
inkdabb viziok-e ezek, mint életalmok?

En életalmokrdl beszélek, nem vizidkrol. Helmut
Schmidt joggal mondta: Akinek vizidi vannak, menjen
orvoshoz! Vizion itt csaloka alomkeé-

mondhatom azt, és mindenekel6tt nem
szavatolhatom, hogy megtorténik, de
mindent megtehetek azért, hogy az
alom megtartsa megvalosuldsanak
lehetéségét.

Az életalmok erdforrasok?

Az életalmok eréforrasok, és min-
denekel6tt azért fontosak, mivel vila-
gossa teszik, hogy az, ami most van,
nem minden. Es ez megnyugtato. Es
jelentheti azt, hogy minden lehetséges.
Megvaltoztathatd. Mert ha lerogziil-
tem, mintha odaszegeztek volna, ak-
kor nem tudok almodni, vagy az dlma-
im egy rab almai, aki a kitorésrdl al-
modik.

Sokan azt mondjdk: ha ezt vagy azt elértem, akkor
beteljesitem egyik életalmomat. Vagy, ha mar nem kell
dolgoznom, ha nyugdijas leszek, akkor ...

Ez ismert jelenség. Ilyenkor inkabb arr6l van szo,
hogy a végén még folemeljek valamit, amit letettem, és
az utols6 métereken még beteljesitsem a teljesiiletlen
almokat. Ugy vélem, ebben az a probléma, hogy sokan
elgondolkodnak az egész életiikrél, mi mindent csinal-
nanak szivesen, és aztan eljon az id6, amikor azt megte-
hetnék, ¢és fol fogjak fedezni, hogy mégsem csinaljak
meg, mivel az a személy, akinek valaha ez volt a kivan-
sdga, mar nem ugyanaz a személy, aki ma képes betelje-
siteni a vagyat.

Segitenek-e az dlmok a nehéz, valsagos élethelyze-
tekben?

Egészen biztosan. A fantazia aktivitdsa segithet élet-
ben maradni.

Az életalmok nem minden esetben jok? Lehetnek ve-
szélyesek is?

Az életalmok kiilonb6z6 mindségiiek lehetnek. Le-
hetségesek igen destruktiv életdlmok. Eletdlom lehet
példaul a bosszavagy is...

Es mi van akkor, ha valakinek egydltaldn nincsenek
életalmai?

Ez valamiféle elszegényedés bizonysidga. De nem
szabad figyelmen kiviil hagyni a dolog masik oldalat
sem: Létezik az életalmokba, a fantazidkba menekiilés
is, amikor az emberek mar nem veszik tudomasul a
valdsagot, hanem a fantazidkban érzik otthon magukat,
¢s fontosabbnak tarjak a fantazialast, mint a realitast. Ez
igen egészségtelen.

Tehat az életalmoknak ,, gyakorlasra” van sziikségiik?

Igen, s6t azt lehetne mondani: miivészet az, hogy
vannak olyan életdlmaim, amelyek energidkat ajandé-
koznak nekem, anélkiil hogy letéritenének az utamrol,

pet értett. En is igy latom: akinek csa-
loka alomképei, hallucinaciéi vannak,
az beteg. Az életdlmok ebben az érte-
lemben nem csaloka alomképek, nem
hallucinaciok, nem viziok, hanem ama
jovo lehetdvé tételének képei, amely
most még nem kovetkezett be.

Akkor inkabb utopidknak kellene
nevezniink ezeket?

Igen. Az utdpia, mindenekeldtt a
konkrét utépia, ahogyan Ernst Bloch
mondta, elképzelés arrdl a jovordl,
amelyet érdemes megélni, s amely
pillanatnyilag nem érhetd el, de
amelyre nézve elvarhatom, hogy elér-
hetd lehet, ha eljon a megfeleld id6, és ha a megfeleld
emberek megfeleld erdfeszitéseket tesznek érte. Az
,Lutoposz” szo6 azt jelenti: ,,nem [létezd] hely”, ezért az
utopia eszméjéhez hozzatartozik az elképzelés is egy
olyan helyrdl, ahonnan kiindulva kialakulhatnak az
¢letalmok.

Anélkiil hogy tudndnk, megérkeziink-e oda valaha is?

Ahogyan mondtuk, az ut a cél. De fontos kimondani:
a konkrét utdpia abban kiilonbozik a fantazialastol, hogy
ekkor létezik elképzelésem arrol, hogyan taldlom meg
ezt az utat, hogyan kovetem, és mi minden torténhet
ezen az uton. De mindez Osszekapcsolodik azzal a re-
ménnyel, hogy az erébevetés megéri. Hiszen a legrosz-
szabb az a helyzet, amikor valaki lemondani kényszeriil
az almair6l. Lemondani arrél, hogy az egyenjogusitas
létezhet, lemondani arrdl, hogy a faji egyenléség 1étez-
het. Akkor nem is bocsatkozom bele a dologba. Csak
akkor kotelez6dom el, ha van reményem, ha azt mon-
dom: ,,Noha nehéz iigy ez, pillanatnyilag rossz a csilla-
gok allasa, de mindig van lehet6ség arra, hogy belép-
jink a nyilt jovébe.” A jovO nem egyszerlien a rossz
mult folytatasa, hanem azt jelenti, hogy az utopia, az
¢letdlom révén létrejon az az elképzelés, hogy lehetne
masképp is, mint ahogyan van. Lehetne jobb. Ami
azonban nem jelenti azt, mintha mar tudndm, hogyan
érjiik el.

Nem lemondani az ilyen életalmokrol, utopidakrol,
nem valni reményvesztetté, nem kiszolgaltatni magunkat
a pesszimizmusnak — ez batorsdgot kévetel?

Igen, kell hozza batorsdg. De mindenekeldtt az kell
hozz4, hogy kitartsunk a mellett, amit az életalomban
meglattunk. Példaul egy koncentracids taborban arrél
almodni, hogy létezik olyan élet, amelyben van muzsika.
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