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Van ebben a cimben valami jatékos, valami nevetsé-
ges, egy kicsit cinikus. Van benne valami abszurd, de
van benne nagyon mély igazsag is, életbolcsesség, ki-
¢lezett egyoldaliisdg. Az élettel vald birk6zéds sordn a
legtobb, amire eljuthatunk, hogy jol karbantartott bol-
dogtalansdgban ¢liink. Egyiitt marad a kettd, mind a
kettd hangsulyt kap, de a végén nem azzal megyiink el,
hogy boldogtalansagban ¢ltiink. Mérsékeli, fegyelmezi
valami ellenerd.

Maris felvetem az els6 nagyon kemény kérdést: Va-
l6ban csak ennyi telik ki az emberi ¢életbdl, hogy kar-
bantartott boldogtalansag? A kérdés nagyon fontos,
anndl is inkdbb, mert a kiilonbdzé valldsos vagy nem
vallasos csoportok itt minden utcasarkon azt mondjak:
»Qyere ide hozzank! Nalunk csupa boldogsagot, tiszta,
maximalis boldogsagot kapsz.” Igérik mindenfelé. Ezek-
kel az igéretekkel szemben nagyon szegényes a mi kina-
latunk. Mi azt igérjiik, hogy oOtleteket adunk arra nézve,
hogyan lehet karbantartani a boldogtalansdgunkat. Tehat
becsiiletes szamadés van e cim mogott. Szamot vetiink
az ¢élettel. Eljutottunk oda, hogy nagy eredmény, ha
karbantartjuk a boldogtalansdgunkat. Akinek ez kevés,
am menjen el ezekre a meghivasokra, s lassa, milyen az,
amikor csak boldogsagot, csupa teljes, maximalis bol-
dogsagot kinalnak. Akinek van ideje erre, am kisérle-
tezzék! En azt mondom: olyan nincs, hogy csupa meny-
nyei boldogsag mar itt a F6ldon. Az lehetséges csupan,
hogy karbantartott, boldog boldogtalansagban éliink.

A masik kérdés ez: Honnan tudom, hogy csak ennyi?
Onnan tudom, hogy olvasom a Bibliat. A Ilélektan is
szoba keriil, meg egyéb segédtudomanyok is megszo-
lalnak majd, de igazaban itt bibliamagyaradzatokrol van
sz6. Mindjart olvasom azt az alapvetd Igét, ahonnan
tudom, hogy ,boldog boldogtalansag”. Pal apostol a
masodik korinthusi levélben beszél arr6l, mi az, hogy
kereszténység meg apostoli szolgéalat. Valami csodélatos
Osszjatékot varazsol elénk. A dialektikus emberlét nagy-
szer( kettdsségeit irja az apostol a 2. korinthusi levél 6.
fejezetében. Most csak ennyit olvasok beldle: ,,mint
szomorkodok, de mindig Orvendezok”. Olyanok va-
gyunk mi, mint akik szomorkodnak, de mindig 6rven-
deznek. Késébb azt irja: ,,mint szegények, de sokakat
gazdagitok, mint akiknek nincsen semmijiik, és akiké
mégis minden”. Csodalatos dolgok ezek!

Most az elsé dialektikdt olvasom még egyszer:
,,Mint szomorkodok, de mindig 6rvendezdk.” Az apos-
tol szerint ez a keresztény 1ét teljessége. Aki ennél tob-
bet igér, az valamit lecsal, elfedez. [smét mondom: az
¢letiink, sokaknak az élete rabdlint erre az Igére, bizony
igy van: Szomorkoddk, de mindig 6rvendez6k. Honnan
tudom, hogy a karbantartott boldogtalansag sziikségsze-
riien hozzatartozik az életiinkh6z? Legy6zott szomoru-
sagokon at jutunk el az 6rom fényld vilagaba. A teljes
¢leten beliil vannak keserves szomorusagok, azokat nem
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Jol karbantartott
boldogtalansag

lehet radikalisan kiirtani, hanem karban lehet és kell
tartani. Karbantartott boldogtalansag.

A tovédbbiakban elmondok hét tételt. Ez a hét tétel
keretbe foglalja a mondanivaldimat, s elére jelzi, mi az,
amit a késdbbiekben részletesebben ki fogok fejteni.

1. A boldogsag melléktermék, a liktetd, zajlo élet
lendiiletes mellékterméke. Tehat nem cél a boldogsag.
Nem lehet megcélozni, mondvan: én boldogsagot aka-
rok, minél tobb boldogsagot!

Ez mar eleve egészségtelen dolog. Az emberi élet
torvénye az, hogy élem az életet, lendiiletesen, liiktetd
elevenséggel; és az elevenen zajlo élet mellékterméke a
boldogsag. Tehat donteni kell, akarni kell, kockaztatni
kell, elbukni, megsebesiilni, gyogyulni, valtakozva. Aki
ezt az ¢életet véllalja és csindlja, az kapja melléktermék-
ként a boldogsagot.

2. Az ember tdrsas lény. A boldogsaghoz kell az én
¢s a te kapcsolata. Szeretném, ha szeretnének! Ismerjiik
a klasszikus verset. De az az érdekes, hogy ennél ijabb
kutatdsi eredmény is van. Nemcsak ,,szeretném, ha sze-
retnének”, €s jo lenne, ha valaki észrevenne, szeretne!
Kideriilt a l¢élektani vizsgalatokban, hogy ennél erésebb
az, hogy: Szeretnék szeretni! Az ember jobban el tudja
viselni azt, hogy nem szeretik, mint azt, hogy nem tud,
nem lehet szeretni. Tehat az én-te kapcsolatban a legmé-
lyebb motivacio az, hogy van bennem szeretetenergia:
Szeretnék szeretni! Boldogtalan vagyok, ha nem tudom
kiadni ezt az energiat.

Ezeket részletezni kell a tovabbiakban, de most még
csak annyit ide, hogy egy kapcsolat akkor tiszta, akkor
biblikus, amikor ketten nem egymast nézik, hanem ket-
ten egyiitt néznek eldre egy bizonyos cél felé. Ez a tokeé-
letes megvaldsulasa az én-te kapcsolatnak. Nem arrol
van sz6, hogy én téged nézlek, te engem, hanem ketten
latunk valami latomast, valami célt, valami értelmet.
Osszefogunk, hogy egymast segitve haladjunk a cél felé.
A masodik tétel ez: Az ember tarsas 1ény. Térsasagban
lehet megélni a boldogsagot, és lehet megkinlddni a bol-
dogtalansagot, ha nincs meg az én-te kapcsolat.

3. Az ember egyfeldl hianylény, és ugyanakkor a
vdagytobbletektol szenved. Ez egy belsé dialektika. Hi-
anylény, de van benne tobblet is. A hidnytol is szenved,
a tobblettdl is szenved. Hidnylény: éhes vagyok, szom-
jas vagyok, kellene ez meg az az életemhez. Nem egy-
szertien csak szex; kellene egy kis pénz, egy kis siker-
¢lmény. Hidnylény: kevés az, amit kapok, és ugyanak-
kor van bennem vagytdbblet. Vannak bennem energiak,
szeretném azokat kiélni, de nem tudom, mert nem sza-
bad. Elerétleniilt a belsd vildgom. Ezt ki-ki probalja
meg magaban felismerni! Sok minden hidnyzik, s
ugyanakkor vannak bennem energidk, amiket nem tu-
dok kifejteni. Szexudlis energidk is; tobb szexualis
energia van bennem, mint amit a tarsadalom megenged
ki¢lni. De ugyanigy van bennem tobb kreativitas, van
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bennem tobb gydgyitani akards. Tudnék gydgyitani,
tudnék kreativ életet élni, szeretnék teljesebb szexualis
életet élni, és nem szabad. Ez a harmadik tétel: Az em-
ber hidnylény, s ugyanakkor vagytdbblettdl szenved.

4. Embernek lenni azt jelenti, iéitkozdponton élni.
Az emberben kiilonféle valosagok, erdk iitkdoznek: férfi-
nd fesziiltsége, test és Iélek fesziiltsége, Isten és allat
van bennem, a szellem és az anyag taldlkozasi pontjan
vagyok. Itt elmondok valamit, amit remélem, majd rész-
letezhetek a késdbbiekben. Régebben én ugy prédikal-
tam és ugy gondoltam, hogy embernek lenni azt jelenti:
egy szoros mezsgyén, a szellem és az anyag vilaganak a
mezsgyéjén jarni. Szellemi vilagbol szellemi érintést,
anyagi vilagbol anyagit kapni. Test és szellem, és kozé-
pen van a lélek. A test impulzusait és a szellem impul-
zusait a lélek feldolgozza. Csodalatos miihely; egyfeldl
szellemi, masfeldl anyagi érintések, és ebben a miihely-
ben, a psziché mithelyében feldolgozom ezeket. Ez volt
a modell.

Ujabban kezdek attérni egy masik modellre, amit
ugy mondok, hogy a dolgok felszine és mélysége. Isten
orszaga a mélységben van. Kisért minket, hogy itt van a
romlott, démoni vilag, s valahol a fellegek felett az Isten
orszaga, mi pedig valahol fent és lent kozott vagyunk.
Mostanaban atrendezem a szemléletemet. Jobb modell
az, hogy a dolgok felszine mogott, a mélységben van
Isten orszaga. En, az ember, a felszin és a mélység ko-
z0tt bukdacsolok. A felszin sodor; nehéz a mélységbe és
a még nagyobb mélységbe menni. Tehat embernek lenni
azt jelenti, hogy fesziiltségekben élni. Az Gjfajta szemlé-
let ugyanazt mondja, csak kicsit mas szemléltetésben: a

dolgok felszine és mélysége. A boldogtalansag a felszi-
nen jaras. Van olyan furcsa vizipok, amelyik csodalato-
san tud futkosni a viz szinén, csak éppen a vizbe nem
hatol be. Kihasznalja a feliileti fesziiltséget, és csodala-
tosan futkos. Ez a boldogtalan élet. Gyorsan futkos,
csak éppen a mélységbe nem megy. A nagyobb mélység
a boldogsag lehetdsége. A kettdé kozott, felszin és mély-
ség kozott botladozik az emberi életiink.

5. Ez nagyon primitiv tétel, de elgondolkodtatd; igy
hangzik: Az okos ember pesszimista, a buta ember op-
timista. ,,A butdnak sorsa foldi éden.” Ez a valosag:
minél okosabb valaki, anndl inkdbb pesszimista, mert
latja az Osszefiiggéseket, latja a fenyegetd tavlatokat.
Minél okosabb valaki, annal inkabb elszomorodik, annal
kesertiibb lesz, boldogtalan lesz. Ha butabb valaki, akkor
tud géatlastalanul oriilni. Akkor ebbdl az kovetkezik,
hogy dobjuk el a tudast, és ne torekedjiink ismeretekre?
Nem. Ezt a szituaciot valahogy fel kell dolgozni, ,kar-
bantartani”. Igenis, én akarok tobb és tobb igazsigra
eljutni, azon az aron is, hogy meg kell kinl6dni a dolgot.

Nemrég talalkoztam egy emberrel, egyetemi tanar-
ral. O nem nyitja ki a tévét. Ez is megoldas. Akkor nem
latja a nyomorult gyerekeket, a taposdaknakat, a rab-
szolgakat és az iszonyatokat. Hat én kinyitom, s meg-
probalok ekdzben valamiféle békességre, boldogsagra
jutni. De itt bizony karban kell tartani azt a boldogtalan-
sadgot, amit egyszerlien a hirek szolgaltatnak. Karban
kell tartani, és mégis, mindezen kdzben szabad boldog-
nak lenni. Ez az 6todik tétel. Az okos ember pesszimis-
ta, depresszios, az ostoba ember tud gatlastalanul oriilni.
De azért ne menjlink vissza az ostobak kozé! Vallaljuk,

, hogy értelmesen éliink, és
megbirkézunk a hirekkel,
megbirkozunk a valosaggal,
ami ma zajlik a nagyvilag-
ban.

Kezditek érteni, hogy mi
az a ,karbantartott boldogta-
lansag”? Nem becsiiletes
ember, akinek nincs sziiksé-
ge a boldogtalansag karban-
tartdsara. Nem néz szembe a
valésaggal, hanem elmene-
kiil, akar meditaciés ma-
ganyba, akar vallasos rajon-
gasba. Az egészséges, hivo
ember inkabb részt vesz a
vilag nyomorusagiban —
mégis; karbantartott boldog-
talansdgban hordozza az
életet. Végiil is: ,,szomorko-
dok, de mindig 6rvendezok™.
Ez a mindig Orvendezés
keresztény lehet6ség. Ujabb
hirek, 1jabb csalddasok,
fajdalmak, nélkiilozések. A
régi Biblia igy mondta: ban-
kodok, de mindig Orvende-
z0k. Keresztény lehetdség:
tudomasul veszem, benne
élek, és mégis Orvendezo
vagyok.

6. Az emberlét torvénye
az dtjarhatosdag. Gyodonyori
torvénye a létezésnek, az



4 « 2021. augusztus

Frted vagyo

Tanulmany

emberlétnek. Onmagamon beliil a test, a 1élek, a szellem
atjarhat6. Ez nagyon fontos térvény. Ha valaki ,,a lelké-
ben kart vall”, az az atjarhatosag torvenye szerint a tes-
tébe is kivetiil. Ugy mondjak manapsig a pszichologu-
sok, a pszichiaterek, hogy a pszichés élmény ,,szomati-
zalodik”. Ha a pszichés élményben keserliség, biin,
konyortelenség, agresszivitds van, az kivetiil ugy, hogy
végiil a testbe érkezik el a dolog eredménye. De fordit-
va: az is jO, ha a testemet karbantartom, a testemmel
tudok beszélgetni. Az emberek szoktak nevetni azon,
hogy én beszélgetek a testemmel, a szivemmel, a tii-
démmel. Tizegynéhany évvel ezel6tt az orvos, amikor
éppen miitdtt, azt mondta: ,,Uram, itt még van egyéb is,
amihez most nem nyulunk hozzd.” Akkor elkezdtem
beszélgetni a sejtjeimmel: ,,Gyerekek, itt van valami
idegen dolog, tessék szives lenni elvinni!”

Tizenvalahany évvel ezel6tt az orvos felkinalta: ,,Ha
ebbdl felgyogyul, j6jjon be, és a masikat is elintézziik!”
Azbéta sem mentem, ¢és tapasztalom magamon, hogy
nincs is miért. Azok a ,,vérgyerekek” elvitték. Ha ma
odamennék, megkérdezné: ,,Uram, mi tortént magaval?
Tizenvalahany évvel ezel6tt tapogattam, hogy ott van
valami.” Szoval: atjarhatdsag. A testem, a lelkem, szel-
lemem kozott csodalatos kommunikécié van a bérdmon
beliil, 6nmagam életén beliil. Ez nagyon jo, ha van. De
ugyanigy kommunikacié van az ember és a természet
kozott: kommunikacié az életem és a nagy természet
egésze kozott. Csodalatos, ha engedjiik ezt a kommuni-
kaciot. Belefeledkezni a természetbe, elfeledkezni sze-
relemrdl, habortrél. Ha még van ilyen hely, ahol fel
lehet I€legezni, szippantani tiszta levegdt, nézni erd6t,
¢jszakat, csﬂlagokat Atjarhatosdg, kommunikacié a
mindenség és énkdzottem. Ebbdl kdvetkezik, hogy a
Htrombozis” a boldogtalansag egyik forrasa; amikor
elakad ez az aramlés, ez a kozlekedés, amikor megbi-
csaklik valami, amikor gorcsbe merevedik az élet. A
boldogtalansag tipikus esete a lelki trombozis. A testi is
katasztrofalis, de a lelki legalabb annyira. A gorcsbe
merevedés sziili a boldogtalansagot.

7. Az emberlét Istenre van méretezve. Itt is a kom-
munikéciotol fiigg az ember boldogsaga vagy boldogta-
lansaga. Végsd soron az ember nem az én-te viszonyra
van méretezve — az is benne van persze —, de a végso
viszony az, hogy ¢én és Isten, Isten és én. Csodalatos
példakat lehet hozni, majd olvasok a Bibliabol, most
csak roviden elmondok valamit. Victor Frankl példaja.
Sokan ismerik, a huszadik szdzad egyik legnagyobb
szelleme. Bécsi pszichiatriai iskolat teremtett a ,,logote-
rapiaval”. Ot mint bécsi zsidot elvitték az egyik halalta-
borba. Elmondja, hogyan jutott ott hitre és gydzelemre.
Kihalt az egyik kopenybdl egy zsido. Ott maradt a ko-
penye, és Ord adtak rd ezt a kdpenyt. Annak a kdpeny-
nek valamelyik sarkdban talalt egy cetlit, amelyen ez
allt: ,,Soma Jiszraél, Jahve Elohénti Jahve echad.” A
zsidok nagy hitvallasa ez: ,,Halljad Izrael, Jahve Isten a

mi egyediili Isteniink!” Ez a hitetlen bécsi idegorvos
ettol a cédulatol életre tamadt: ,,Van Isten, él az Isten,
akkor nekem is élni kell! Ez a Jahve Isten meg fog segi-
teni engem. Kikeriilok innen, eléaddsokat fogok tartani
arr6l, amit itt atélek.” Soma Jiszrdel — a zsidok nagy
mondasa! Tehat Istenre van méretezve az emberi ¢élet. A
boldogsag vagy boldogtalansag legvégsd kérdése az,
hogy megvan-e ez a kommunikacio Isten és én kozot-
tem.

Testvéreim, ez az a hét tétel, amit a tovabbiakban itt-
ott majd ujra eléveszek, és kozelebbrdl is részletezek.
Mit jelent embernek lenni? Mindezek Osszegzéseként
azt a sz¢ép hasonlatot idézem, amelyik az egyik legcso-
délatosabb kép. Embernek lenni azt jelenti: glizsba kot-
ve tancolni. Guzsba kotve: ez a szomorusag; tancolni:
ez a mindig 6rom. Nincs ember, aki ne ezt az életet
¢lné: Guzsba kotve tancol. A kérdés csak az: Hova me-
revedik a tekintetem? A guzsba kotésre, a kotelékeimre
meresztem a szememet? Akkor depresszios leszek. Sok
kotelék van! A legboldogabb embernek is, a hivé em-
bernek is csak guzsba kotve lehet tancolni. Ha a kdotelé-
keimre bamulok, s ott megmerevedik a tekintetem,
menthetetleniil boldogtalan leszek. Ha észreveszem,
hogy guzsba kotve is lehet valamit mozogni, lehet tan-
colni, ha az ember megprobal jobban-jobban tancolni,
akkor egyszer csak boldog ember lesz.

Guzsba kotve tancolni. Ez ma este a mondanivalom.
Embernek lenni azt jelenti, glizsba kotve tancolni. Jolle-
het szorit a guzs, de gyonyorkodom abban, hogy ebben
a guzsba kotott allapotomban is milyen jol tudok tan-
colni. Van erre egy bibliai példa is. Az apostolok csele-
kedetei konyve tizenhatodik fejezete szdl arrdl, hogy Pél
apostol Filippiben prédikal, Szilasszal egyiitt. Fellazit-
jék elleniik a hatésdgokat. Azt olvassuk: ,Ezekkel az
emberekkel egyiitt a sokasdg is rajuk tamadt. ... Az
eloljarok pedig letépették ruhajukat, és megbotoztattak
Oket. Sok titést mértek rajuk, majd bortonbe vetették
Oket, és megparancsoltdk a bortonérnek, hogy gondosan
Orizze Oket. Az pedig, mivel ilyen parancsot kapott, a
belsd bortonbe vetette dket, és kaloddba zarta a labukat.”
Meéltatlan rabsag, méghozza a legbelso bortdnben, kalo-
daba zarva. ,Ejféltijban Pal és Szilasz imadkozott, és
¢énekkel magasztalta az Istent. A foglyok pedig hallgattak
Oket.” Bortonben, kaloddban a labuk, és elkezdenek
énekelni. Bortonben énekelni, ghizsba kotve tancolni.

Ok csodalatosan kiszabadultak. Kérdés: Mindig ki-
joviink a bortonbdl, ha megtanulunk akar bortdnben is,
¢jjel is imadkozni? Nem. Van ugy, hogy nem szabadu-
lunk ki. Maradunk a bortonben. Probara tesz minket az
Uristen: Megy az éneklés még tovabb is? Az emberlét
hallatlan lehetdsége: guzsba kotve tancolni, bortonben
énekelni.

(A fentiek egy 1997-ben megtartott eléadassorozat
egyik darabjanak szerkesztett valtozata.)

Kapcsolatom onmagammal

»Szeresd felebaratodat, mint
onmagadat!” ,,Amit szeretnél, hogy
veled tegyenek, te is azt tedd mas-
sal!” Ezek olyan jézusi és 6rok em-
beri irdnymutatasok, amelyek alap-
jédn megfogalmazhato, hogy az Isten

Orszaga az egészséges Onszeretetre
épﬁl Mi az egészséges? Magamra
nézve két kor fogalmazhaté meg.
Els6: ami a nagy EGESZ szolgila-
taban van, az Orszag épitésébe épiil
bele. Masodik: ami az énem

EGESZségét a Teremté szandékai
szerint munkalja.
1. Onismeret

Tiikorbe nézek, és valamicskét
latok benne magamrol. Mennyivel



