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emberlétnek. Onmagamon beliil a test, a 1élek, a szellem
atjarhat6. Ez nagyon fontos térvény. Ha valaki ,,a lelké-
ben kart vall”, az az atjarhatosag torvenye szerint a tes-
tébe is kivetiil. Ugy mondjak manapsig a pszichologu-
sok, a pszichiaterek, hogy a pszichés élmény ,,szomati-
zalodik”. Ha a pszichés élményben keserliség, biin,
konyortelenség, agresszivitds van, az kivetiil ugy, hogy
végiil a testbe érkezik el a dolog eredménye. De fordit-
va: az is jO, ha a testemet karbantartom, a testemmel
tudok beszélgetni. Az emberek szoktak nevetni azon,
hogy én beszélgetek a testemmel, a szivemmel, a tii-
démmel. Tizegynéhany évvel ezel6tt az orvos, amikor
éppen miitdtt, azt mondta: ,,Uram, itt még van egyéb is,
amihez most nem nyulunk hozzd.” Akkor elkezdtem
beszélgetni a sejtjeimmel: ,,Gyerekek, itt van valami
idegen dolog, tessék szives lenni elvinni!”

Tizenvalahany évvel ezel6tt az orvos felkinalta: ,,Ha
ebbdl felgyogyul, j6jjon be, és a masikat is elintézziik!”
Azbéta sem mentem, ¢és tapasztalom magamon, hogy
nincs is miért. Azok a ,,vérgyerekek” elvitték. Ha ma
odamennék, megkérdezné: ,,Uram, mi tortént magaval?
Tizenvalahany évvel ezel6tt tapogattam, hogy ott van
valami.” Szoval: atjarhatdsag. A testem, a lelkem, szel-
lemem kozott csodalatos kommunikécié van a bérdmon
beliil, 6nmagam életén beliil. Ez nagyon jo, ha van. De
ugyanigy kommunikacié van az ember és a természet
kozott: kommunikacié az életem és a nagy természet
egésze kozott. Csodalatos, ha engedjiik ezt a kommuni-
kaciot. Belefeledkezni a természetbe, elfeledkezni sze-
relemrdl, habortrél. Ha még van ilyen hely, ahol fel
lehet I€legezni, szippantani tiszta levegdt, nézni erd6t,
¢jszakat, csﬂlagokat Atjarhatosdg, kommunikacié a
mindenség és énkdzottem. Ebbdl kdvetkezik, hogy a
Htrombozis” a boldogtalansag egyik forrasa; amikor
elakad ez az aramlés, ez a kozlekedés, amikor megbi-
csaklik valami, amikor gorcsbe merevedik az élet. A
boldogtalansag tipikus esete a lelki trombozis. A testi is
katasztrofalis, de a lelki legalabb annyira. A gorcsbe
merevedés sziili a boldogtalansagot.

7. Az emberlét Istenre van méretezve. Itt is a kom-
munikéciotol fiigg az ember boldogsaga vagy boldogta-
lansaga. Végsd soron az ember nem az én-te viszonyra
van méretezve — az is benne van persze —, de a végso
viszony az, hogy ¢én és Isten, Isten és én. Csodalatos
példakat lehet hozni, majd olvasok a Bibliabol, most
csak roviden elmondok valamit. Victor Frankl példaja.
Sokan ismerik, a huszadik szdzad egyik legnagyobb
szelleme. Bécsi pszichiatriai iskolat teremtett a ,,logote-
rapiaval”. Ot mint bécsi zsidot elvitték az egyik halalta-
borba. Elmondja, hogyan jutott ott hitre és gydzelemre.
Kihalt az egyik kopenybdl egy zsido. Ott maradt a ko-
penye, és Ord adtak rd ezt a kdpenyt. Annak a kdpeny-
nek valamelyik sarkdban talalt egy cetlit, amelyen ez
allt: ,,Soma Jiszraél, Jahve Elohénti Jahve echad.” A
zsidok nagy hitvallasa ez: ,,Halljad Izrael, Jahve Isten a

mi egyediili Isteniink!” Ez a hitetlen bécsi idegorvos
ettol a cédulatol életre tamadt: ,,Van Isten, él az Isten,
akkor nekem is élni kell! Ez a Jahve Isten meg fog segi-
teni engem. Kikeriilok innen, eléaddsokat fogok tartani
arr6l, amit itt atélek.” Soma Jiszrdel — a zsidok nagy
mondasa! Tehat Istenre van méretezve az emberi ¢élet. A
boldogsag vagy boldogtalansag legvégsd kérdése az,
hogy megvan-e ez a kommunikacio Isten és én kozot-
tem.

Testvéreim, ez az a hét tétel, amit a tovabbiakban itt-
ott majd ujra eléveszek, és kozelebbrdl is részletezek.
Mit jelent embernek lenni? Mindezek Osszegzéseként
azt a sz¢ép hasonlatot idézem, amelyik az egyik legcso-
délatosabb kép. Embernek lenni azt jelenti: glizsba kot-
ve tancolni. Guzsba kotve: ez a szomorusag; tancolni:
ez a mindig 6rom. Nincs ember, aki ne ezt az életet
¢lné: Guzsba kotve tancol. A kérdés csak az: Hova me-
revedik a tekintetem? A guzsba kotésre, a kotelékeimre
meresztem a szememet? Akkor depresszios leszek. Sok
kotelék van! A legboldogabb embernek is, a hivé em-
bernek is csak guzsba kotve lehet tancolni. Ha a kdotelé-
keimre bamulok, s ott megmerevedik a tekintetem,
menthetetleniil boldogtalan leszek. Ha észreveszem,
hogy guzsba kotve is lehet valamit mozogni, lehet tan-
colni, ha az ember megprobal jobban-jobban tancolni,
akkor egyszer csak boldog ember lesz.

Guzsba kotve tancolni. Ez ma este a mondanivalom.
Embernek lenni azt jelenti, glizsba kotve tancolni. Jolle-
het szorit a guzs, de gyonyorkodom abban, hogy ebben
a guzsba kotott allapotomban is milyen jol tudok tan-
colni. Van erre egy bibliai példa is. Az apostolok csele-
kedetei konyve tizenhatodik fejezete szdl arrdl, hogy Pél
apostol Filippiben prédikal, Szilasszal egyiitt. Fellazit-
jék elleniik a hatésdgokat. Azt olvassuk: ,Ezekkel az
emberekkel egyiitt a sokasdg is rajuk tamadt. ... Az
eloljarok pedig letépették ruhajukat, és megbotoztattak
Oket. Sok titést mértek rajuk, majd bortonbe vetették
Oket, és megparancsoltdk a bortonérnek, hogy gondosan
Orizze Oket. Az pedig, mivel ilyen parancsot kapott, a
belsd bortonbe vetette dket, és kaloddba zarta a labukat.”
Meéltatlan rabsag, méghozza a legbelso bortdnben, kalo-
daba zarva. ,Ejféltijban Pal és Szilasz imadkozott, és
¢énekkel magasztalta az Istent. A foglyok pedig hallgattak
Oket.” Bortonben, kaloddban a labuk, és elkezdenek
énekelni. Bortonben énekelni, ghizsba kotve tancolni.

Ok csodalatosan kiszabadultak. Kérdés: Mindig ki-
joviink a bortonbdl, ha megtanulunk akar bortdnben is,
¢jjel is imadkozni? Nem. Van ugy, hogy nem szabadu-
lunk ki. Maradunk a bortonben. Probara tesz minket az
Uristen: Megy az éneklés még tovabb is? Az emberlét
hallatlan lehetdsége: guzsba kotve tancolni, bortonben
énekelni.

(A fentiek egy 1997-ben megtartott eléadassorozat
egyik darabjanak szerkesztett valtozata.)

Kapcsolatom onmagammal

»Szeresd felebaratodat, mint
onmagadat!” ,,Amit szeretnél, hogy
veled tegyenek, te is azt tedd mas-
sal!” Ezek olyan jézusi és 6rok em-
beri irdnymutatasok, amelyek alap-
jédn megfogalmazhato, hogy az Isten

Orszaga az egészséges Onszeretetre
épﬁl Mi az egészséges? Magamra
nézve két kor fogalmazhaté meg.
Els6: ami a nagy EGESZ szolgila-
taban van, az Orszag épitésébe épiil
bele. Masodik: ami az énem

EGESZségét a Teremté szandékai
szerint munkalja.
1. Onismeret

Tiikorbe nézek, és valamicskét
latok benne magamrol. Mennyivel
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tobb, mennyivel masabb vagyok,
mint a tiikorképem... Olyan vilag
vesz koriil, amelyben a latszatra
nagyobb hangsuly keriil, mint kelle-
ne. Onmagam megismerésének
tudatosan munkalt folyamata nélkiil
konnyen Onamitidsba (6nfényezés-
be), vagy ennek ellentétébe, az on-
becsmérlésbe (al-alazatba) keriilok.
Onismeretként kevés az, amit alta-
laban az emberrdl tudunk. En egye-
di, megismételhetetlen, egyszeri
egyéniségnek teremtddtem, még az
ujjlenyomatom is ezt jelzi. Tudnom
kell, ki vagyok, milyen vagyok és
mire is vagyok.

Milyennek latnak masok? A fe-

lém ¢és rélam sz6lo jelzésekbol bo-
séges informaciot kaphatok. Nem
objektivek ezek a jelzések, azokrol
is szolnak, akiktél szarmaznak. Ha
kedvemben akarnak jarni, kiemelik
jo tulajdonsagaimat, és visszafogot-
tan jelzik hibaimat. Akik felebarat-
juknak tekintenek, azok az éppen
aktualis, veliik valdé viselkedésem
alapjan csindlnak pillanatfelvételt
rolam, ami konnyen atmegy altala-
nositdsba, mintha olyan is lennék.
Akik ki nem allhatnak, akikkel er6s
konfliktusom volt, vagy ma is van,
azok felnagyitjdk hibdimat, és hat-
térbe szoritjak jo tulajdonsagaimat.
_ Milyennek latom magamat?
Osztonds viselkedéssel olyannak
latom magamat, mint a kiviilallok.
Hol ilyennek, hol olyannak. Valos
onképre kell torekednem, amelyben
helye van az Onbecsiilésnek és az
onkritikanak is. Onmagam megbe-
csiilése a Teremtd dicsérete. Onma-
gam kritikus értékitélete fejlédésem
zaloga. Bizony, erre id6t, csendet,
rendszeres odafigyelést kell szan-
nom. Ha odafigyelek, akkor a tuldi-
csérd kedvességeket le tudom hozni
a valdsag szintjére. Ekkor a tulsago-
san elmarasztald kritikakat fel tu-
dom emelni az elviselhetd, ¢épitd
szintre. Ez a szint az, ahogyan most
litom magamat Isten szine el6tt.
Eletéveim szaporodasaval onismere-
tem is gyarapodik. Ha nem, akkor
siirgdsen vegyem kézbe magamat.

A tapasztalat szerint legtdbbet az
arul el rélam, hogy milyen vagyok a
konfliktusok kezelésében. Azért
nem vagyok felelés, hogy milyen
alkati adottsagokkal sziilettem: egy
szangvinikus alkat reménytelen
kiizdelmet folytathat, hogy koleri-
kussa legyen. Alapadottsdgaim el-
fogadasa nélkiilozhetetlen ahhoz,
hogy jol elviseljem magamat, ¢és
meglassam fejleszthetd teriileteimet.
Minden konfliktus gyodkere az 6n-
ismeret hianya. Az oOnmagammal
vald konfliktusé is. Erdnlétemet jol

megmutatja az élet nehéz helyzetei-
ben valo fulladasos elmeriilésem,
felszinen sodrodasom, vagy kiiz-
delmes iranytartasom.

Az embernek van arnyéka. Ez
természetes jelenség. Arnyékomrol
jo tudnom, hogy elfojtott, letaga-
dott, elnyomott tulajdonsagaimbol
tevddik Ossze. Az elfojtas ellenszere
a fellazitas. A letagadas oldésara ott
a bevallas, a beismerés. Az elnyo-
mas ellenszere a felszabaditas. On-
ismeretemben vald fejlédésem azon
fordul, hogy mennyire sikeriil
gorcsmentes fellazulassal, fejlehajto
szerénységgel €s Istentdl szandékolt
szabad konnyedséggel kézben tarta-
nom magamat.

A lelki tikor régi, onnevelésre
kialakitott eszkoz. Hivék és nem
hivék eszkoze. Azoké, akik ha mar
megsziilettek, valakikké akarnak
valni is. Olyan szempontok gytijte-
ménye, amely szempontok alapjan
az ember targyilagos értékitéletet
tud mondani 6nmagardl, élete alaki-
tasarol. Helyem, helyzetem targyi-
lagos mérlegre tehetd. Nem hibak,
biinok listdja, hanem az élet és az
Elet listdja jobba levésem érdeké-
ben. Ezt masok nem tudjak helyet-
tem jol Osszedllitani. Segitségeket
kaphatok lelki irodalombol, lelki
tanacsadotol, testvérbaratoktol, ha-
zastarstol... Személyemre vald sza-
basa, kiegészitése, alakitasa az én
dolgom. Hiszen nekem kell id6rdl
iddre elcsendesiilve beletekintenem
ebbe a lelki tiikorbe. Felel6sen,
felndttesen, €s szamomra vilagos ¢€s
érthetd megfogalmazasban. Eves
lelkigyakorlat, lelki vezetdi talalko-
zasok, életviteli nagyobb valtozasok
mind olyan alkalmak, amelyek 6n-
magamra valo reflexiot kindlnak,
igényelnek.

2. Onépités

A gyenge egyéniségekre szoktak
mondani: hozzd még ragasztani kell,
hogy ¢letképes legyen. Az erds
egyéniségekrol pedig: rola le kell
faragni ahhoz, hogy épitd személyi-
ség legyen. A valosag az, hogy
mindannyiunknak van mit folvenni
¢s ugyanakkor lefaragni ahhoz,
hogy Istennek tetszé személyiséggé
legytink.

a) Testi onépités

Taplalkozunk: esziink, iszunk.
Fogyasztunk, hogy éljiink, és fo-
gyasztunk, mert ez élvezetet is
okoz. Olyan vilagban ¢liink, amely-
ben nem art idénként elszdmolast
késziteni: mennyi idot, pénzt, ener-
giat, figyelmet aldozunk a biologiai
¢let lizemeltetésére. Elcsabuldsok

ellen leghatékonyabb eszkoz a tuda-
tossag: tudatos vasarlas, kornyezet-
tudatos életvitel, tudatos 6nkontroll.

Etkezési kultGrankat meghata-
rozza, hogy nem a 3. vilag éhez6i
kozé sziilettiink. Megtehetem, hogy
véalogatok. Megtehetem, hogy mar-
mar kultikus hangsulyt adhatok hus-
vagy zOldségfogyasztasomnak, al-
koholfogyaszté vagy alkoholmentes
gyakorlatomnak. Megtehetem, hogy
az egészségesebb, de dragabb anya-
gokat fogyasszam. Helyzetemet ne a
gazdagok vilagahoz, hanem az ¢he-
zO0kéhez hasonlitsam! Gazdag vi-
lagban élek, és itt jellé lennem kote-
lesség. A mértéktartas, az egyszeri-
ség és talpraesettség jeléve, amely-
ben nem a gazdagsigom, hanem a
szeretetnek vald elkdtelezettségem
hatarozza meg életvitelemet. Segit-
hetnek a jo jelmondatok, amelyeket
magamrol, magamnak kell megfo-
galmaznom. Ilyenek: ,,Az ételt nem
szeretni kell, hanem elfogyasztani.”
,Vasarolni nem az olcsot kell, ha-
nem a sziikségeset.” ,,Az evést ak-
kor kell abbahagyni, amikor még
ennék.”

A testi ¢élet értékelése, gondoza-
sa, kézben tartasa a Teremtd iranti
halam jele. Ha a szeretet eszkdzébol
célla valik, akkor ez a Teremtdvel
szembeni biindm jele. A testépités
allhat sportos erdnléti és esztétikai
fejlédésem szolgalatdban. Azonban
lehet magamutogatd latvany szolga-
lataban is. Ha a divat sodor, akkor
féallasban foglalkozhatok testi dol-
gaimmal. Ha a gydgyszeripari rek-
lam sodor, féallasban foglalkozha-
tok az egészségemmel. Fdallasban
azonban az Isten Orszaga épitésével
kell foglalkoznom, aminek kiemel-
kedo eszkdze a bioldgiai életem.

b) Szellemi 6népités

Mondd meg, hogy mit olvasol a
kotelezOkon kivill, és megmondom
ki vagy. Mi a ,kotelez6”? Az, amit
allapotbeli kotelességemként vallal-
tam, és ezért varnak is t6lem iskola-
ban, munkahelyen, kiskozosségben.
Igénylem az odatartozast, ezért val-
lalom annak szellemi kotelezettsé-
gét. A jézusi kiskozosségek szellemi
hangsulya az evangéliumi felszoli-
tasbol adodik: Alakitsatok at gon-
dolkodasotokat... Ertékszemléletem
csiszolasa az életem szentebbé vala-
sdnak feltétlen feltétele. Amilyen az
istenképem és az emberképem,
olyan lesz az ¢letvitelem. Amely
kisk6z0sség ezt a szellemi hangsulyt
hagyja elsorvadni, megtette elsd
1épését a leépiilése felé. Egyéni
hozzaallasom jO mutatdja, hogy
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mennyi és milyen javaslatom van
kozosségem szellemi életéhez. A
kozos asztalra akkor van mit ten-
nem, ha szellemi életem nem meril
ki a megszavazott ,kotelezd” anyag
attekintésében. Ha mézet akarok,
virdgrol virdgra széllva kell gytijto-
getnem a hozzévaldkat. Ezt célira-
nyos szellemi életnek mondjuk. Ha
ezt csak a kozosség vezetdje teszi
meg, akkor szegényebbek lesziink a
tobbi tag személyiségének értékei-
vel. Az ¢én feleldsségemet nem
csokkenti, ha méasokra mutogatok,
ha masoktol varom el, amit nekem
is tennem kellene. A jézusi gondol-
kodast emberek elszaporitdsa a
foldon csak akkor fog menni, ha
beallok az ezt munkalok sordba.

Veszélyek fenyegetik szellemi
fejlédésemet. A magam lustasagan
tali veszélyek is. A lehetdségek
internetes vilagaban minden hozza-
férhetének latszik, a szeméttdl az
értékesig, a lustasdgra csabitotol a
valogatds faradozasat igényldig.

Onépitésem nem valhat guberaldssa
¢s mindenféle tartalmak fogyaszta-
sava. Kivalasztott, alkalmas anya-
gok feldolgozasat kell végeznem.

Erleld szellemi élet az, amikor cél-
irdnyosan kivalasztott anyagot atel-
mélkedve, jegyzetelve veszek at.
Ilyenre akkor képes az ember, ha
van miért és van kikért tanulnia.
Onmagam szellemi fejloddésének is
az a célja, hogy masok szamara
tamasz lehessek. Ha csak atlapozas-
ra, belekukkantasra futja, akkor az
illenddség, nem pedig az elkotele-
zettség vezérel.
¢) Lelki onépités

,»A fejlodés a hivé novekedése a
hitben, nem pedig a hit névekedése
a hivoben” — irta Albertus Magnus.
Nekem kell feliilr6l és beliilrdl ve-
zérelt lelki emberré lennem, és nem
hittartalmakat kell ujra és egyre
nagyobb mennyiségben magamba
fogadnom. A lelkem tapldlasa azt
jelenti, hogy amit értéknek ismer-
tem fel, abbol az er6térbdl taplalko-
zom. Amit igaznak, jonak, szépnek
¢és szentnek tartok, abban épiilni,
felbuzdulni ¢és megvigasztalodni
akarok. Ennek alapvetd eszkozeit
régen lelki olvasmanyoknak is
mondtdk. Ezeket nem azért olva-
som, mert valakiknek kozvetleniil
hasznara akarok lenni. Elsésorban

azért teszem, hogy a magam belsd
harmonidjat, természetfeletti
(transzcendens) érzékenységét, ha
kell, visszanyerjem, ha éppen az
sziikséges, megdrizzem, €s minden-
képpen fejlesszem.

A jézusi uton jarasomhoz példa-
képek kellenek, biztaté kidllasok
kellenek, érzékek finom csiszolasai
sziikségesek. Van kiktdl tanulnom,
van mib6dl meritenem. Onmagaval
eltelt és célja vesztett ember az, aki
nem szomjazza masok példajanak
megismerését. Szentek azok az
elhunytak, akiket példaképnek allit
az egyhaz. Jézusi szentek azok, akik
az evangéliumi értékek hdsies hirde-
téi és megéldi. Elok és holtak egy-
arant. Példaképem lehet valamilyen
szempontbol kozosségi testvérem is,
a csaladom tagja is. Amint én is
példaképe lehetek valamely eré-
nyem révén a ram figyelonek.

Veszélyek itt is fenyegetnek.
Ilyen a lelki szdrazsdg. Bele lehet
faradni még a magasztos dolgokba
is. A sikertelenségek, a hibdimba
valo visszaesések, a reménytelennek
latsz6 onnevelési kiizdelmek azt az
érzést erdsitik, hogy magamra ha-
gyott az Isten, egyediil hagy-
tak a testvéreim. Mindenki
tisztes €s oOvatos tavolsagbol
nézi kiiszkodésemet. Bizony,
ilyenkor nagy bajban van,
akinek nem épiilt be életébe a
lelki kapaszkoddk eszkoztéra:
reggeli Szentiras-olvasas,
napkdzbeni égre tekintés, esti
halaad4ds. Az atimadkozott
szakralis helyek, a templomok
nem kiirt6lik vilaggd konnye-
inket, de békességet szolgalo
helyek. A kedvenc és megszo-
kott természeti kdrnyezet nem
eltereli a figyelmet, hanem
elmélyiti Istenbe kapaszkodni
akard torekvésemet. Arra kell
gondolnom, hogy mivel allan-
doésithatom lelki 6rldngomat,
hogy amikor kell, be tudjak
gyulladni nagy, szép, Istennek
tetszd és hatékony langgal.

Tovéabbi veszély az idegi
kiborulds, mikor egyensuly-
vesztést szenvedek. Felborul a
feltoltédés és a leadas egyen-
sulya. Védtelennek és kiszol-
géltatottnak élem meg maga-
mat. Ebb6l valo kildbalashoz
masok segitségére is szorulok.
Nem feladni a rendezddés
lehetéségét. Ha nem talalt ram
a testvéri segitdkészség, akkor
keresnem kell valakit, akinek
kionthetem a lelkemet. Mar az
is fél gydgyulas, ha elmondha-
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tom valakinek, akiben megbizom,
akire a tdmasz reményével tekintek.
Az ima ¢€s a beszélgetés kiemeld és
felemeld hatasu segitség. Ha ennek
gyiimolcseként van erOm érték-
szemléletemmel harmonidban 1évo
kikapcsolodasra, akkor lelki 6népi-
tésemmel egylitt belsd békémet is
megtaladlom.
d) Erzelmi 6népités

Az érzelem élményekre adott,
egyénre jellemzd ,allasfoglalas™.
Lelki er6k miikodésének jelensége.
A legaltalanosabb és legszubjekti-
vebb élmények megnyilvanulasa. A
racionalitastol filiggetlen, néha a
szabad akaratunkkal is szemben all6
megnyilvanuldsunk. Ha igy all a
dolog, miért keriil onépitésiink té-
mai k6zé ez a sodrd erejli emberi
jelenség? Azért, mert Oridsi szerepe
van életlink alakuldsaban. Minden
megnyilvanuldsunkban benne van.
Réadasul ahanyan vagyunk, annyi-
féle érzelmi élet létezik. Tovabba
azért kell elgondolkoznunk rdla,
mert ez az er6 Olhet is, éltethet is.

Itt és most a legegyszeriibb meg-
kozelitéssel allapitsuk meg: ,,JOl csak
a szivével lat az ember” (Exupéry).
A ,sziv”’ jelentse érzelmi életiink
energiakdzpontjat. Jol 1atni mindany-
nyian akarunk. A szeretetrend szerint
latni, az Isten szemével latni mind-
annyian szeretnénk. Ki kell tehat
épiteniink a magunk érzelmi miiko-
désének rendjét. Ha ezt elmulasztjuk,
nem vessziik komolyan, akkor pusz-
tulasunkra lesz az, ami éltetésiinkre
lenne. Az érzelem van. Akkor is van,
ha le akarndm tagadni, ha el akarom
nyomni magamban. Olyan er6,
amely sziiletésiinktdl  haldlunkig
végigkisér. A kisgyermekkor nagy
intenzitdsi  rokonszenv-ellenszenv
megnyilvanuldsai nyersen, 6szintén
tornek el6. Novekedvén az ember
csiszolodik, mert szeretetigényének
kielégitéséhez fegyelmeznie kell
Onmagat: nem ordithatja le anyjat, ha
Olelésre, és nem ,nyaklevesre” va-
gyik. Fegyelmezni magamat azt
jelenti, hogy igyekszem kézben tar-
tani indulataimat. Manapsag megté-
vesztd modon erényként jelennek
meg az emberi fegyelmezetlenségek:
,ami szivemen, a szamon”. Ezért van
tele érzelmi sebekkel a vilag.

A negativ érzelmeket féken kell
tartani. Ha ismerem magamat, akkor
azt is tudom, hogy milyen élethely-
zetek robbantanak ki beldlem ér-
zelmi viharokat. A katolikus lelki-
ség ismeri a mondast: A biinre veze-
t0 alkalmakat keriilndm kell. Nem a
konfliktushelyzeteket kell keriil-
noém! A konfliktust kezeljiik, a blint

keriiljiik. Testiink is jo jelzorend-
szer: szivdobogas, elpirulds, mene-
kiilési mozdulat, elsdpadas, spontan
hangadés... A szakemberek ezt
metakommunikécionak ~ mondjék,
amely a személyiség allapotanak
hiteles, nem manipulalt tiikre. Ezek
ugyanis akaratunktol fiiggetleniil
mikoédoé tzenetek kifelé is, és ma-
gam szamara is. Ha odafigyelek,
értelmi és akarati Onfegyelmezd
er6im id6ben kordaban tarthatjak
érzelmeimet. A féken tartds azt
jelenti, hogy érzelmeimet személyi
¢s targyi korlatok kozott tartom.
Személyi: akivel kapcsolatos. Tar-
gyi: ami kivaltja. A folyé hompo-
lydg, de arvizzel nem pusztit, megy
a medrében. Aki elfojtja az érzelme-
it, az mintha el akarna falazni a
folyd medrét. Csak id6 és helyzet
kérdése, hogy mikor tor ki, és sebez,
pusztit parttalanul. A véddgat érze-
lemtereld, hogy akkor és ezért nyil-
vanuljon meg, amikor és ahogyan
tisztazo, rendez6, éltetd tud lenni.
Milyen j6, hogy a helytelen érzelmi
megnyilvanuldsaim rendezésére ott
a blinbanat és a megbocsatas erénye.

A pozitiv érzelmek az ember jo
,,szivhangjai”. Ha jol akarok nevelni
¢s Onnevelést végezni, akkor ez az
épitd hang. Hihetetlen eréforras ez:
a gyermekek felé a megeldlegezett
szll6i (anyai) bizalom felemeld és
novesztd hatasa tény. A szerelmese-
ket ,,szakadékokon” atrepitd és célra
rendezetté tevd erd. A hazastarsakat
a maguk egyéni igazain tilemeld,
miikodéképes egységre segitd ero.
Mint a folyd, amely szabalyozva
ontdz, malmot-erémiivet hajt, hajot
hordoz, fiird6zéket tudit, tisztit. Eh-
hez az én 6népitd torekvésem sziik-
séges, amire folyamatosan oda kell
figyelnem.

3. Onszeretet

A Teremtd értéket almodott be-
lém. Ennek munkélasa, védelme
kotelességem. Onmagammal vald
kapcsolatomban helye van a megfe-
leld onszeretetnek. Helyes az, ami a
helyén van, onfegyelmezd hatarok
kozott van. Az Onfegyelmezésben
megvonok valamit magamtol, és
mégis én valok gazdagabba. A kato-
likus naptari év ritmusa kiemelt
idészakokhoz kapcsolja a bojtot. A
vallasos neveltetésti, belesziiletett
ember életébe ugy-ahogy beépiil ez
mint vallasos gyakorlat. A megtért
ember ¢életébe pedig 6 maga épiti be
az aszkézis eszkoztarat. Tartasjavito
gyakorlat ez, amely a sporthoz ha-
sonloan edzést ir eld a nagy telje-
sitmények érdekében. Az ember
inkabb feszegesse teljesitoképessége

hatarait, minthogy puhanysagaban
langyossa valjon az élete.

Onkényeztetd dolgokat kisértés-
ként szoktunk kezelni. Ugyanakkor
azt is tudjuk, hogy milyen megujito
hatasu tud lenni egy elveimhez és
személyiségemhez ill6 hobby. K&z-
érzetjavitd kikapcsolddasok, tinnepi
kiilonlegességek nagy szerepet jat-
szanak egy rohan¢ vildgban, hogy
megorizzem harmoénidamat, jo kdzér-
zetemet, pozitiv kisugarzdsomat.
Vesz¢ly abban van, ha aranytévesz-
tést engedek meg magamnak, ha
célla 1ép eld az, aminek eszkdz sze-
repe van. Ha azért dolgozok, hogy
nyaralhassak, ha azért spoérolok,
hogy luxuscikket vésarolhassak...
ha a kotelesség teljesitésében mar
arra vagyom, hogy a ,,nekem jaro”
jutalomban részesitsem magamat...
ekkor cél lett az eszkdzbdl. Eszkoze
lettem a reklamok vilaganak. Jézus
ilyenkor elhiv egy elhagyatott hely-
re, hogy a mezdk viragainak fi-
gyelmeztetd  szépsége  helyiikre
tegye bennem a dolgokat.

Onvédelem nélkiil szE1tél lenge-
tett nad-¢letem lesz. Erénlétem
vizsgateriilete ez. Legy6zottnek len-
ni nem jo érzés. Meggydzottnek
lenni fejlédés. Két térvény van ben-
nem. A jora indit6 énemet meg kell
védenem a rosszra hajlé énemtdl.
Ez a jo-rossz olyan kettdsségiink,
amely szabad dontéseimet teszi
lehetévé. Ennek alapjan mondhatom
magaménak blindmet, és vallhatom
magaménak erényemet is. Mindket-
téért halat adhatok Teremtdmnek.
Kiils6 tamadas esetén, amit én an-
nak élek meg, védekezésem termé-
szetes reakcid. Beteges lenne az
érzékenységem, ha azt is tdmadas-
nak gondolndm, ami szempontok és
személyiségek természetes {litkdzé-
se. Az iitkoztetések csiszolodasomat
gyiimolcsozhetik. Ezektdl nem el-
menekiilni kell, hanem érzelemmen-
tességre torekvoen vallalni, st kez-
deményezni kell. Az Onsajnélat és
sebeim nyalogatasa csak addig tart-
son, mig észre nem térek, azaz mi-
nél rovidebb ideig. Onuralmam
elvesztése azt mutatja, hogy érzel-
meim elsodortak. Ha kell, szamoljak
tizig! Ha kell, tizszer tizig. Meg kell
ugyanis mentenem magamat az
érzelmek €s a parttalansagok kap-
csolatokat pusztitdo aradatatol. Ha a
ram bizott értékeket védem, meg-
védodom magam is. Az Orok éle-
tem, boldogsdgom bizonyosan. Itt a
foldon  megvédddik hit-hliségem,
belsé békém még akkor is, ha ke-
resztre feszit ez a vilag.

Kiraly Ignacz



