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Frted vagyok”

Tanulmany

Manapség sok embernek nehezé-
re esik a kotdédés. Egyfeldl tartos
kapcsolatra vagynak, masfeldl visz-
szarettennek attol. Szeretnének don-
téseket hozni, de neheziikre esik
elkotelezddni. Legszivesebben nyit-
va tartananak minden ajtot — de
nagy a veszélye annak, hogy aztan
valamikor csupa zart ajtd eldtt all-
nak.

Szerzetesi reguldjaban Szent Be-
nedek azt irja, hogy a kolostori élet
kezdete csak szoros lehet, de aki
belebocsatkozik ebbe a szorossagba,
»annak a szive kitagul, és a szeretet
kimondhatatlan 6romével siet elére
Isten parancsainak utjan”. Benedek
nyilvanvaléan megtapasztalta, hogy
fiatal embereknek akkoriban is ne-
heziikre esett belebocsatkozni a
sziikosségbe. Igy aztdn megigéri
nekik, hogy éppen akkor fognak 0j
belsd tagassagot és szabadsagot,
valamint 6romot érezni, ha lesz
batorsaguk 4atmenni a szlik ajton.
Erre a batoritasra ma is sok ember-
nek van sziiksége, nem csupan a
szerzeteseknek, hanem mindenkinek
a maga személyes utjan.

Az el nem kotelezodés okai

Sok oka van annak, miért riad-
nak ma vissza sokan az elkotelez6-
déstol, és inkabb akarnak kotetleniil
élni.

Itt van egyrészt a félelem attol,
hogy dontésik nyoman elkotele-
z6dnek. Minden dontés besziikit;
minden dontés valamelyik Ut mellett
egyuttal dontés egy masik 1t ellen.
Bizonyara az is jO Ut lenne, amit a
dontésemmel kizarok, de hat nem
jarhatok egyszerre minden uton;
dontenem kell valamelyik mellett,
¢€s azt az utat, amelyik ellen dontot-
tem, ,,meg kell gydszolnom”. A
meggyaszolni itt azt jelenti: blicsut
venni attdl a lehetdségtdl, amely
szintén beteljesiilést kinalhatna. De
sokan nem meggyaszoljak azt, ami
ellen dontdttek, hanem siratjak,
csakhogy ez a siratas elrabolja min-
den energidjukat. Csak akkor leszek
képes tudatosan és hatarozottan a
magam utjat jarni, ha meggyaszo-
lom azt, ami ecllen dont6ttem.

Az el nem kotelezdédés masik
oka a félelem a lekotelezettségtol.
Sok ember vagyakozik a kotodésre,
baratsagra és partneri kapcsolatra,
de mihelyt kozel keriilnek valaki-
hez, meghatralnak. Félnek attol,
hogy a masik felfedezheti a gyenge-
ségeiket. Mindig ,,lazdk” szeretné-

Dontenem kell!

nek lenni, elrejtézve sajat korrekt
kiils6jiilk mogé. De a kotddés azt
jelenti, hogy ugy kapcsolodom a
masikhoz, amilyen vagyok, ¢és
megmutatom neki mindazt, ami
bennem van. — Masok pedig kétel-
kednek abban, hogy az adott férfi
vagy n0 valoban a legjobb lehetd-
ség-e. Mindig az abszolut igazi
partnert keresik, de az abszolut igazi
partnert soha nem fogjuk megtalal-
ni; akarkir6l legyen is szd, olyan
emberrel kell szoba allnunk, akinek
maganak is megvannak a hatérai és
gyengeségei, ahogyan nekiink ma-
gunknak is. A kérdés az, hogy sze-
retném-e megosztani az életemet
ezzel a konkrét emberrel, megvan-e
bennem a remény, hogy képesek
lennénk  kolcsondsen  tamogatni
egymast, hogy aldassd valhatunk
egymas szdmara akkor is, ha annyi-
ra kiilonbozok, és egyuttal korlato-
zottak vagyunk.

Azok, akik ismételten visszaret-
tennek attol, hogy kotddjenek, még-
is tele vannak vagyakozassal arra,
hogy legyen partneriik, ezért 6rokké
a baratsag vagy a partneri kapcsolat
kérdése koriul koréznek, de soha
nem jutnak el6rébb. Csupa bizony-
talansagbdl belsdleg megrekednek.
Panaszkodnak, hogy nem talaltak
partnert, pedig sok alkalmat szalasz-
tottak el. Az életiik igy egyhelyben
all. Vagy folemésztik magukat a
szintiszta vagyakozassal, és szen-
vednek a sikertelenségt6l, vagy
belséleg elzarkéznak. Rezignaltak
lesznek, ¢€s belevetik magukat a
munkéba, hogy ne kelljen érezniiik
annak fajdalmat, hogy egyediil ma-
radtak.

Legyozni a sziikiiletet

A kotédés besziikit, de egyuttal
tdgassagra visz. Ezt egy képpel
szeretném kifejezni. Olyan ez, mint
amikor valaki vonaton utazik, de
mihelyt a vonat egy alagit elé ér,
atszall egy masik vonatra. Es ami-
kor ujabb sziikiilet jon, atszall egy
harmadik vonatra. De sosem jut at
az alaguton. A hegy mindig el fogja
valasztani a hegy mogott fekvo
tagas vidéktol.

A német misztikus, Johannes
Tauler mar a 14. szazadban folis-
merte, hogy az életlink mindig ke-
resztiilvezet valamilyen sziikiileten,
¢és csak annak az élete tagul ki, aki
mer keresztiilmenni a sziikiileten.
Szent Benedek szerint nemcsak az
¢élet valik tagassa, hanem a sziv is.

Szdmara a tagas sziv a célja minden
spiritudlis Utnak. A tagas sziv nyitott
az emberekre. A sziikkeblii ember
orokosen kritizalgatni fogja a tobbi-
eket. Nem elégedett onmagaval. Ha
tagul a sziv, akkor 6orommel és sze-
retettel telve jarjuk utunkat, véli
Benedek.

Csak ha dontdttem egy ut mel-
lett, és egészen tudatosan jarom ezt
az utat, csak akkor leszek képes
valami Ujat létrehozni ezen az tuton.
Kreativan fogom jarni utamat. Don-
tottem, és nem siratom allanddan a
tobbi lehetdséget. Ezért szabad va-
gyok arra, hogy kovetkezetesen
jarjam az utamat. Mivel hatarozot-
tan dontéttem, ki fogom bontakoz-
tatni a fantazidmat azzal kapcsolat-
ban, hogy mi mindent ragadhatnék
meg ¢s érhetnék el ezen az uton. Es
meg fogom kisérelni folébreszteni a
kreativitasomat, hogy ne egyszeriien
csak azt tegyem, amit a tobbiek
eléirnak nekem.

Hadd hivatkozzam a sajat pél-
damra! Miutan doktoraltam teologi-
abol, az apat megkért, hogy legyek
cellarius, azaz a kolostor gazdaséagi
vezetdje, és ennek érdekében tanul-
jak még lizemgazdasagtant is. Ez
abszolit nem az az Ut volt, amelyet
elképzetem magamnak a kolostor-
ban. De amikor a fiatalabb szerzete-
sekkel folytatott beszélgetések utan
igent mondtam r4, akkor egészen
igent mondtam. Es a feladatomban
kreativan kerestem a lehetGségeit
annak, miképpen teljesithetném
ugy, hogy 6romomet leljem benne.
Az apatsagban olyan munkalégkdrt
tudtam teremteni, amelyben a mun-
katarsak szivesen dolgoznak, és
lényegesen meg tudtam javitani a
gazdasagi alapokat is. Eredeti célo-
mat, hogy teologusként dolgozzak,
cellariusként is meg tudtam valosi-
tani. Sok koényvet irtam. Es gazda-
sagi vezetdi feladatom a gazdasag
sok vezetdjének ajtajat nyitotta meg
szamomra. Ez azt eredményezte,
hogy sok vezetéi szeminariumot
tartok. Az életem kitagult, mivel
kész voltam arra, hogy keresztiil-
menjek ennek a feladatnak a sziikii-
letén.

Az, hogy a kotddés tagassagra
visz, a kapcsolatokra is érvényes.
Némelyek ugy vélik, hogy a sze-
relem egy folyamat, és az embernek
nem szabad lekdtnie magat. Hans
Jellouschek hazassagi tanacsado
azonban ugy véli, hogy csak a part-
ner melletti egyértelmii dontés vezet
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tagassagra. Ha a partnerek soha nem
dontenek igazan egymdas mellett,
akkor az unalom és a lopakod6 csa-
lodas érzése alakul ki. Jellouschek
azt irja: ,,Ha az ilyen partnerek be-
csiiletesek, akkor elismerik, hogy a
megszokason kiviill mar semmi nem
koti 0ssze Oket. Anélkiil, hogy va-
lami kiilonleges torténnék, anélkiil,
hogy az egyik kiilonosen megsebez-
te volna a masikat, ugy latjak, hogy
valamiképpen végére értek a kap-
csolatnak. Szerelmiik eléviilt.” Aki
dont a masik mellett, az egészen
,belebocsatkozik” a masikba. Ez
gyakran elég fajdalmas, mert a be-
lebocsatkozasban sajat életminta-
inkkal taldlkozunk, amelyek igen
kiilonbozéek, és surlodnak. De ha
becsiiletesen szembenéziink sajat
igazsagunkkal és a partneriink igaz-
sadgaval, akkor ez a kapcsolat 1ij
tagassagahoz vezet. Olyanként ta-
lalkozunk egyméssal, amilyenek
vagyunk. Mar nincs sziikségiink
arra, hogy imponaljunk egymasnak,
¢és szinleljiink valamit egymas sza-

mara. Mar nem a masikrdl alkotott
idedlis képet szeretjiik, hanem ma-
gat a masikat, ezt az egyszeri sze-
mélyt, annak erdsségeivel és gyen-
géivel. Es tudjuk, hogy nekiink is
szabad olyannak lenniink, amilye-
nek vagyunk. Ez oda vezet, hogy el
tudjuk fogadni sajat magunkat. Ez
pedig megszabadit minket az allan-
do elégedetlenségtol, attol az érzés-
tél, hogy nem vagyunk elég jok.
Belebocsatkozunk a szeretetnek a
folyamataba, amely egyre mélyebb
kapcsolatba vezet, de egyre na-
gyobb tagassagra és szabadsagra is.

Az elkitelezettség daldasa

Ma sokan vagynak arra, hogy
tartozzanak valakihez. De ezt csak
akkor tapasztalom meg, ha beleme-
gyek a kapcsolatba. Akkor nem
érzem magam egyediil, hanem vala-
kihez tartozonak. Es az elkotelezett-
ségnek ez az érzése aldas szamom-
ra, és masok szamara is. Agykutatok
megallapitottdk, hogy a gyermek
agya akkor fejlodik a legkreativab-

ban, ha Osszetartozonak tudja magat
a szileivel és a testvéreivel. Az
Osszetartozds mindenki szdmara
aldas; az a talaj, amelyen felvira-
gozhat az élet. De manapsag nehe-
ziinkre esik, hogy belebocsatkoz-
zunk az elkdtelezddésbe és az 0sz-
szetartozasba. Csakhogy elkotele-
zettség nélkiil stagnal az élet. Ma
batorsagra van sziikség ahhoz, hogy
kotelezd erejii  dontések mellett
kotelezziik el magunkat. De csak
ekkor nyilik meg az a sziik ajto,
amelyen 4t kell haladnunk ahhoz,
hogy tagassagra jussunk. Mar Jézus
is azt mondta: ,,Szlik a kapu, amely
az ¢letre vezet” (Mt 7,14). Az éle-
tiink ¢és a sziviink csak akkor tagul
ki, ha atmegyiink a dontés és a ko-
tddés sziik kapujan. Es akkor uj
mindséget nyer az életiink: a sza-
badsag és a tagassag, az 6rom és a
szeretet minOségét.

Anselm Griin

Forrds: Publik-Forum Extra,
2019. szeptember

Eletiink soran sokszor kell don-
teniink. Van, amikor jol dontiink,
van, amikor rosszul. Ha kis dolgok-
ban rosszul dontiink, az nem olyan
nagy baj (példaul az étlap alapjan
megkostolom a kivalasztott ételt, és
kisiil, hogy rosszul véalasztottam).
Igen am, de vannak nagy dolgok,
amikor oriasi jelentdsége van, hogy
jol vagy rosszul dontiink. Néhanyat
felsorolok.

A manchesteri robbantas utan 6t
nappal 29 egyiptomi keresztényt
oltek meg terroristdk Minya véros
kozelében. Egy kolostorhoz zaran-
dokoltak. Buszukat megallitottak,
majd egyesével kiszallitottdk az
utasokat. Mindegyikiiktél megkér-
dezték, hajlanddk-e Krisztust meg-
tagadva attérni a muzulman vallas-
ra, és igy megmenekiilnek. Miutan
egyik sem akart, s igy Krisztus mel-
lett dontott, elvagtak a nyakukat
vagy fejbe Iottek Oket. Micsoda
sulyos, hdsies dontés ez: egyetlen
épeszii ember sem hal meg tudato-
san valamiért (valakiért), amit nem
tart mélységesen igaznak, az életé-
nél is fontosabbnak.

Emberi szempontbdl rossz volt a
dontés, de nem az Orokkévaldsag
szerint. Ugyanis Jézus azt mondta,
hogy ,,aki meg akarja menteni éle-
tét, elvesziti azt, de aki elvesziti
¢életét énérettem, megmenti azt” (Lk
9,24). Ez a jézusi mondat a mi kis
¢letiinkre lefordithatd tigy is, hogy
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Donteés
ha valaki csak az evilagi jolétet,
kényelmet, gazdagsagot, az ¢élet

,hapos oldalat” keresi, és ugy él,
mintha Isten nem is 1étezne, akkor
rosszul dontott. Akkor elveszitheti a
boldog orok életet. Akkor ,rossz
lora tett”. Akkor az élete hiabavalo-
sdg volt, egy fabatkat sem ért. —
Hala a Joistennek, mint lelkipasztor
tobb kedves hivemnek mondhatom:
,,JOl dontottetek, mert Jézust valasz-
tottatok ti is, mint az egyiptomi
keresztények. Mert Krisztust koveti-
tek. Eletetek legfontosabb dontésé-
ben, jol valasztottatok.” Ehhez még
hozzaflizi Jézus: ,Nem is vesztitek
el soha” (v6. Lk 10,42).

Jézus a Golgotan két lator kozott
fliggott. Az egyik Ot valasztotta, a
masik nem. Pedig az 6t karomlo is
donthetett volna Jézus mellett. Nem
tette, pedig a két latorban sok kzos
volt. Mindkett6t Pilatus itélte el.
Mindkettd gyilkolt. Ugyanazt szen-
vedték. Ugyanaz a tomeg vette ko-
ril Oket. Egyformén kozel voltak
Jézushoz. De egyszer csak a jobb
lator szivében folfakadt valami na-
gyon szép. Megvaltozott. Jézus
mellett dontott. Es maris megkapta a
jo dontés nyoman a ,,belépdjegyet”
a Paradicsomba. Még aznap belép-
hetett a Mennyorszagba.

Akarunk-e mi is bekeriilni a bol-
dog orokkévaldsagba? Azt hiszem,
nem tulzok, ha azt mondjuk, hogy
bolond, ,esztelen” (Lk 12,19), aki

nem akar bekeriilni. De hat akkor
miért van az, hogy mégis latunk
olyan embereket, akik mintha nem
akarnanak. Miért vannak szép
szammal olyanok, akik nem akarnak
megvaltozni, nem akarjdk Jézust
valasztani? Nem akarjak Jézus ,ké-
nyelmes igajaba” hajtani a fejliket
(Mt 11,29)? A Satan tapsol miattuk
oromében. De még mennyire. Se-
besre tapsolja a tenyerét.

Nem a Joisten dont arrél, hogy e
nyulfarknyi révid élet utdn hol tol-
tom az oOrokkévalosagot. Nem is
mas ember, nem a hazastarsam,
gyerekeim, a barditom avagy a
szomszédasszonyom donti el. Mi,
mi dontjiik el, hogy hol toltjiik el az
orokkévalosagot. Csak jol dontsiink!
Nem szamit, hanyszor dontottiink
rosszul a multban, egyetlen jo don-
téssel miénk lesz a Mennyorszag, ha
Jézus mellett komolyan dontiink, és
6t kovetjiik.

A végére kivankozik az a tapasz-
talatom hogy a dontés halogatasa a
dontés halalat jelentheti (Shakes-
peare Hamletjében is ezt olvassuk:
»A majd a tett halala”). Viszont a
dontés meghozatala olyan lelki ha-
szonnal jar, hogy konnyebbé teszi a
végsokig kitartast a dontés mellett.
Nagy er6 fakad a dontésbdl... Nem
régen dontottem a mellett, hogy
nem iszom tobbé alkoholt. Mig csak
elhatdroztam, addig a kisértés sok-
kal nagyobb wvolt. De dontésem



