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tagassagra. Ha a partnerek soha nem
dontenek igazan egymdas mellett,
akkor az unalom és a lopakod6 csa-
lodas érzése alakul ki. Jellouschek
azt irja: ,,Ha az ilyen partnerek be-
csiiletesek, akkor elismerik, hogy a
megszokason kiviill mar semmi nem
koti 0ssze Oket. Anélkiil, hogy va-
lami kiilonleges torténnék, anélkiil,
hogy az egyik kiilonosen megsebez-
te volna a masikat, ugy latjak, hogy
valamiképpen végére értek a kap-
csolatnak. Szerelmiik eléviilt.” Aki
dont a masik mellett, az egészen
,belebocsatkozik” a masikba. Ez
gyakran elég fajdalmas, mert a be-
lebocsatkozasban sajat életminta-
inkkal taldlkozunk, amelyek igen
kiilonbozéek, és surlodnak. De ha
becsiiletesen szembenéziink sajat
igazsagunkkal és a partneriink igaz-
sadgaval, akkor ez a kapcsolat 1ij
tagassagahoz vezet. Olyanként ta-
lalkozunk egyméssal, amilyenek
vagyunk. Mar nincs sziikségiink
arra, hogy imponaljunk egymasnak,
¢és szinleljiink valamit egymas sza-

mara. Mar nem a masikrdl alkotott
idedlis képet szeretjiik, hanem ma-
gat a masikat, ezt az egyszeri sze-
mélyt, annak erdsségeivel és gyen-
géivel. Es tudjuk, hogy nekiink is
szabad olyannak lenniink, amilye-
nek vagyunk. Ez oda vezet, hogy el
tudjuk fogadni sajat magunkat. Ez
pedig megszabadit minket az allan-
do elégedetlenségtol, attol az érzés-
tél, hogy nem vagyunk elég jok.
Belebocsatkozunk a szeretetnek a
folyamataba, amely egyre mélyebb
kapcsolatba vezet, de egyre na-
gyobb tagassagra és szabadsagra is.

Az elkitelezettség daldasa

Ma sokan vagynak arra, hogy
tartozzanak valakihez. De ezt csak
akkor tapasztalom meg, ha beleme-
gyek a kapcsolatba. Akkor nem
érzem magam egyediil, hanem vala-
kihez tartozonak. Es az elkotelezett-
ségnek ez az érzése aldas szamom-
ra, és masok szamara is. Agykutatok
megallapitottdk, hogy a gyermek
agya akkor fejlodik a legkreativab-

ban, ha Osszetartozonak tudja magat
a szileivel és a testvéreivel. Az
Osszetartozds mindenki szdmara
aldas; az a talaj, amelyen felvira-
gozhat az élet. De manapsag nehe-
ziinkre esik, hogy belebocsatkoz-
zunk az elkdtelezddésbe és az 0sz-
szetartozasba. Csakhogy elkotele-
zettség nélkiil stagnal az élet. Ma
batorsagra van sziikség ahhoz, hogy
kotelezd erejii  dontések mellett
kotelezziik el magunkat. De csak
ekkor nyilik meg az a sziik ajto,
amelyen 4t kell haladnunk ahhoz,
hogy tagassagra jussunk. Mar Jézus
is azt mondta: ,,Szlik a kapu, amely
az ¢letre vezet” (Mt 7,14). Az éle-
tiink ¢és a sziviink csak akkor tagul
ki, ha atmegyiink a dontés és a ko-
tddés sziik kapujan. Es akkor uj
mindséget nyer az életiink: a sza-
badsag és a tagassag, az 6rom és a
szeretet minOségét.
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Eletiink soran sokszor kell don-
teniink. Van, amikor jol dontiink,
van, amikor rosszul. Ha kis dolgok-
ban rosszul dontiink, az nem olyan
nagy baj (példaul az étlap alapjan
megkostolom a kivalasztott ételt, és
kisiil, hogy rosszul véalasztottam).
Igen am, de vannak nagy dolgok,
amikor oriasi jelentdsége van, hogy
jol vagy rosszul dontiink. Néhanyat
felsorolok.

A manchesteri robbantas utan 6t
nappal 29 egyiptomi keresztényt
oltek meg terroristdk Minya véros
kozelében. Egy kolostorhoz zaran-
dokoltak. Buszukat megallitottak,
majd egyesével kiszallitottdk az
utasokat. Mindegyikiiktél megkér-
dezték, hajlanddk-e Krisztust meg-
tagadva attérni a muzulman vallas-
ra, és igy megmenekiilnek. Miutan
egyik sem akart, s igy Krisztus mel-
lett dontott, elvagtak a nyakukat
vagy fejbe Iottek Oket. Micsoda
sulyos, hdsies dontés ez: egyetlen
épeszii ember sem hal meg tudato-
san valamiért (valakiért), amit nem
tart mélységesen igaznak, az életé-
nél is fontosabbnak.

Emberi szempontbdl rossz volt a
dontés, de nem az Orokkévaldsag
szerint. Ugyanis Jézus azt mondta,
hogy ,,aki meg akarja menteni éle-
tét, elvesziti azt, de aki elvesziti
¢életét énérettem, megmenti azt” (Lk
9,24). Ez a jézusi mondat a mi kis
¢letiinkre lefordithatd tigy is, hogy

[XJ r
Donteés
ha valaki csak az evilagi jolétet,
kényelmet, gazdagsagot, az ¢élet

,hapos oldalat” keresi, és ugy él,
mintha Isten nem is 1étezne, akkor
rosszul dontott. Akkor elveszitheti a
boldog orok életet. Akkor ,rossz
lora tett”. Akkor az élete hiabavalo-
sdg volt, egy fabatkat sem ért. —
Hala a Joistennek, mint lelkipasztor
tobb kedves hivemnek mondhatom:
,,JOl dontottetek, mert Jézust valasz-
tottatok ti is, mint az egyiptomi
keresztények. Mert Krisztust koveti-
tek. Eletetek legfontosabb dontésé-
ben, jol valasztottatok.” Ehhez még
hozzaflizi Jézus: ,Nem is vesztitek
el soha” (v6. Lk 10,42).

Jézus a Golgotan két lator kozott
fliggott. Az egyik Ot valasztotta, a
masik nem. Pedig az 6t karomlo is
donthetett volna Jézus mellett. Nem
tette, pedig a két latorban sok kzos
volt. Mindkett6t Pilatus itélte el.
Mindkettd gyilkolt. Ugyanazt szen-
vedték. Ugyanaz a tomeg vette ko-
ril Oket. Egyformén kozel voltak
Jézushoz. De egyszer csak a jobb
lator szivében folfakadt valami na-
gyon szép. Megvaltozott. Jézus
mellett dontott. Es maris megkapta a
jo dontés nyoman a ,,belépdjegyet”
a Paradicsomba. Még aznap belép-
hetett a Mennyorszagba.

Akarunk-e mi is bekeriilni a bol-
dog orokkévaldsagba? Azt hiszem,
nem tulzok, ha azt mondjuk, hogy
bolond, ,esztelen” (Lk 12,19), aki

nem akar bekeriilni. De hat akkor
miért van az, hogy mégis latunk
olyan embereket, akik mintha nem
akarnanak. Miért vannak szép
szammal olyanok, akik nem akarnak
megvaltozni, nem akarjdk Jézust
valasztani? Nem akarjak Jézus ,ké-
nyelmes igajaba” hajtani a fejliket
(Mt 11,29)? A Satan tapsol miattuk
oromében. De még mennyire. Se-
besre tapsolja a tenyerét.

Nem a Joisten dont arrél, hogy e
nyulfarknyi révid élet utdn hol tol-
tom az oOrokkévalosagot. Nem is
mas ember, nem a hazastarsam,
gyerekeim, a barditom avagy a
szomszédasszonyom donti el. Mi,
mi dontjiik el, hogy hol toltjiik el az
orokkévalosagot. Csak jol dontsiink!
Nem szamit, hanyszor dontottiink
rosszul a multban, egyetlen jo don-
téssel miénk lesz a Mennyorszag, ha
Jézus mellett komolyan dontiink, és
6t kovetjiik.

A végére kivankozik az a tapasz-
talatom hogy a dontés halogatasa a
dontés halalat jelentheti (Shakes-
peare Hamletjében is ezt olvassuk:
»A majd a tett halala”). Viszont a
dontés meghozatala olyan lelki ha-
szonnal jar, hogy konnyebbé teszi a
végsokig kitartast a dontés mellett.
Nagy er6 fakad a dontésbdl... Nem
régen dontottem a mellett, hogy
nem iszom tobbé alkoholt. Mig csak
elhatdroztam, addig a kisértés sok-
kal nagyobb wvolt. De dontésem
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meghozatala 6ta  elhatirozasom
megkérddjelezhetetlen...  Hiveim
ko6ziil néhanyan kételkednek a talvi-
lagi orokkévalosagban. Igy aztan
vallasi életiiket a mennyei hazdban
valé hit sem nem motivalja, sem
nem teszi boldogabba. Nekik azt

ajanlom, hogy valtoztassanak ezen.
Ugy, hogy iiljenek le magukkal.
Hosszabb idon at imadkozva, el-
mélkedve hozzanak hatarozott don-
tést a Mennyorszagba vetett hit
mellett. Ez aztan motorja lesz valla-
sossaguknak.

A vértanu egyiptomi kopt ke-
resztényeknek is csak ugy léphetiink
nyomaba, hogy sziklaszilard dontést
hozunk Jézus Krisztus mellett. Es ez
a dontés ott ragyog a tetteinkben.

Pribitek Laszlo

Levél a pesszimistakhoz

Azért irok a pesszimistaknak,
mert olyan korban éliink, amikor a
pesszimizmus virusként terjed tar-
sadalmunk minden teriiletén: a poli-
tikaban, a vallasban, a miivészetek-
ben stb. Sokan kisértésként élik
meg, ¢és szenvednek tdle. Masok
erénynek tartjak, és jol érzik magu-
kat benne. A legtobben azonban ugy
szamolnak vele mint megvaltoztat-
hatatlan sorssal, és rezignalttd val-
nak.

Be kell vallanom, hogy én ve-
szélyes betegségnek tartom a pesz-
szimizmust, amelynek valamilyen
formajatél valamennyien szenve-
diink kissé, mert a pesszimizmus
gyokerei igen mélyre nyulnak, és az
ember atavisztikus szorongasabol
noének ki.

Szorongunk, hogy elveszitiink
valamit, amit birtokolunk, és szo-
rongunk, hogy nem kapjuk meg,
amit szivesen vennénk. Szoronga-
nak a gyengék, akik félnek az erd-
sek erdszakatdl. Szoronganak az
erések, akik félnek a gyengék laza-
dasatol.

Szorongas, amely az allando csa-
l6dasbol keletkezik, valamilyen le
nem gydzott titokbol. Szorongas
mindent6]l és mindenkitdl, ami va-
lamiképpen és valamikor folérendelt
pozicioként jelenik meg, és szoron-
gas a Semmitdl, ami Ggy szorongat-

ja a lelket, mint a temetdk csendje.

Kétségtelen, hogy a pesszimiz-
musra csabitdo kisértés nagyobb,
mint az optimizmusra csabit6. De
mind a kettd kisértés.

A pesszimizmusra jobban haj-
lunk, mert ha igaz, hogy az ember-
ben 4llandéan unszolé vagy van a
boldogséagra, akkor az is igaz, hogy
ez a boldogsag a folyon til, a masik
parton fekszik, és elobb at kell ga-
zolni ezen a folyon, annak kiilonbo-
z0 sodrasain és veszélyein, hogy
elérhessiik a talsé partot. Az Evan-
géliumban is szamosabbak Jézus
fajdalmanak, kénnyeinek és harag-
jénak pillanatai, mint azok a pillana-
tok, amikor 6romben tor ki.

De ha a pesszimizmus kisértése
konnyebben tor rank, akkor annal
veszélyesebb is. Mert a pesszimiz-
mus fékként mikodik benniink,
olyan, mint egy kitérési mandver, és
bevallatlan lustasagunk 6nigazolasat
jelenti; a legkifinomultabb, legele-
gansabb, de a legorddgibb moddja is
a remény kiirtasanak.

A pesszimizmus folzabdlja az
ember minden energidjat, szétmor-
zsolja a kreativitds minden morzsa-
jat, és elfojt minden forradalmi tii-
zet.

A pesszimistdk még sosem val-
tottak ki szorongdst a hatalmasok-
bol. A pesszimista Ugyszélvan a
legizletesebb falat

a kizsdkmanyolok
iinnepi  asztalan.
Ha azonban a
pesszimizmus ké-
pes megsemmisi-
teni minden for-
radalmat, akkor
ez csak azért le-
hetséges, mivel az
optimistak, akik
nem szoronganak
annyira a hatal-
masok miatt, elo-
zetesen mar ta-
madas ald vették
azokat.

De a pesszi-
mizmus ellen-
mérge tulajdon-
képpen nem az

optimizmus, hanem a realizmus. Az
optimizmus ugyanis alapjaban véve
csak ellenkezd el6jelli pesszimiz-
mus.

A pesszimista képtelen arra,
hogy megldssa annak a folyonak a
tiszta aljat, amely a felszinén csupa
iszapot és szennyet sodor magaval.
Az optimistat az a veszély fenyege-
ti, hogy elfelejti, létezik egyaltalan
szennyezOdés, és hogy végiil — ha
nem kiizdiink ellene id6ben és ala-
posan, akkor — a folyo aljan 1évo
tiszta viz is kérosodik.

Egy sok munkaval telt nap utan
minden haztartisban ott all egy teli
szemeteslada. Es ez a lada anndl
teltebb lesz, minél nagyobb aktivitas
¢s munkamennyiség adddott a haz-
ban. A pesszimista, aki latja, hogy a
szemét egyre gyllik, kisértésbe esik,
hogy azt mondja: Minek egyaltalan
takaritani, ha a szemeteslada min-
den este tele van szennyel? Az op-
timista ellenben azt gondolja: Mit
szamit egy kis piszok a hazban? Es
mivel nem térédik a szennyel, egy
napon megtorténhet, hogy mar nem
tud belépni a hazaba, mivel minden
tokéletesen lepusztult.

A realista azonban azt mondja:
Noha jobb lenne, ha egyaltalan nem
létezne szenny, de mivel egyszer
létezik, jobb, ha vallaljuk a napi
faradsagot, és eltakaritjuk az Gtbol.
Es ha aztan azt 1atja, hogy a szemét
mégis mindennap novekszik, azt
gondolhatja, hogy talain az 6 ha-
nyagsaga az oka ennek, de talan azt
is, hogy éppenséggel egyre tobb a
munka, gyarapodik az élet, egyre
tobb a barat, és er6sodik a Iétharc.

A realista sosem hagyja abba a
kiizdelmet, mivel tudja, hogy min-
den visszaeshet a korabbi allapotba,
s hogy minden forradalom balul
végzddhet, és minden 6rom kony-
nyekbe falhat.

A realista énekel, mikdzben sir.
— A pesszimista sir, mikdzben éne-
kel. — Az optimista nevet, anélkiil
hogy tudna, hogy mellette miért
sirnak még mindig.

Ezen tilmenden a pesszimizmus
teljesen elkiiloniilt a valdsagtol,
mert ha az ember szivében 1évo



