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Albrecht ur, On lelkész, és egy
bo éve a berlini Lazarus Hospiz
lelkigondozoja. Kiilonleges lelki-
gondozas ez, amelynek On sajdtos
iranyultsagot ad: Olyan emberek-
hez, akik tudjak, hogy meg kell hal-
niuk, On lelkigondozoként kozel
akar lenni. Hogyan sikeriil ez On-
nek?

En elkisérem az embereket éle-
tik végén. Ez mar valami kiilonos
dolog a lelkigondozasban. Nekiink
itt az a fontos, hogy a végsokig jo
¢letmindséget tegyiink lehetdvé
vendégeink szdmara. Ekdzben igen-
csak kozel keriiliink egymashoz.
Gyakran még tisztaznunk kell fon-
tos élettémakat vagy fel kell dol-
goznunk bizonyos problémakat,
hogy az illet6 el tudja engedni Oket.
Ebben probalok segiteni, és egysze-
rlien jelen lenni szamukra. Igy id6-
vel nagy bizalmassag alakul ki.

De hat a lelkigondozo és a bu-
csuzo ember elbszor idegenként
talalkozik egymassal. On hogyan
hozza létre ezt a kozelséget és bi-
zalmassagot?

Fontos, hogy egyaltalan 1étrejo;-
jon a kapcsolat. Bemegyek a terem-
be, ahol a vendégink — mi a
hospice-ban nem péaciensekrdl be-
széliink — élete utolsd szakaszaban
lakik, és akkor egyszeriien ott va-
gyok. Ebbdl a szempontbol semmi
szerepe sincs annak, hogy az illetd-
nek van-e valami koze az egyhaz-
hoz ¢és a lelkigondozashoz. Azt a
kérdést, hogy szeretnének-e lelkészt
latni, talan ,,nem”-mel valaszolnak
meg. De ha emberként megyek be a
terembe, és bemutatkozom, akkor
hamar létrejon egy olyan kapcsolat,
amely mogott hattérbe szorul a |, hi-
vatalom”. Es ebbdl aztan fokrdl-
fokra kind a kozelség €s a bizalmas-
sdg is. Ez olykor egészen gyorsan
lezajlik. A _latogatiasokkor azt is
mondom: ,,On kidobhat engem, ha
rosszkor jottem.” A kolcsonds biza-
lomhoz hozzatartozik, hogy az em-
ber el is utasithat valakit, ha vi-
szonylag biztos, hogy a latogatdé —
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és igy a lelkigondoz6 is — ezt nem
veszi zokon.

A hospice egyes vendégei annyi-
ra sulyos betegek, hogy mar nem
lehet létrehozni a kommunikaciot.
Hogyan hozza létre ennek ellenére a
kozelséget és a bizalmas érintke-
zést?

Vannak olyan orvosok, akik azt
mondjak: Ezt a férfit vagy n6t mar
nem lehet megszolitani. En azt
mondom: Ezt a kifejezést tulajdon-
képpen teljesen tor6lni kellene az
orvosi szOhasznalatbol. Utolso 1¢é-
legzetvételiinkig megszolithatok
vagyunk! A hallas és a borkontaktus
észlelése sziinik meg utoljara. Ami-
kor valaki mar nem képes a meg-
szokott moédon reagdlni, akkor azt
mondom a betegagynal, hogy itt
vagyok, és meg is érintem Ot. Ter-
mészetesen Ovatosan, és ezt elbre
jelezve, nehogy megijedjen a beteg.
A kozelség létrehozasanak nagyon
egyszerii modja az is, hogy valaki-
vel egyiitt 1élegziink. Azt mondom,
hogy én most vele egyiitt 1¢legzem,
tehat ugyanabban a ritmusban. Az-
tdn megérintem a csuklojat, és eny-
he nyomadssal atviszem a mindenko-
ri lélegzési ritmust. Kordbban egy
intenziv osztdlyon dolgoztam, ¢és
megtapasztaltam, hogy gyakran
koriilbeliil hasz perc multan jon
mozgasba valami — s olykor csak a
monitoron lathatéan: leesik a vér-
nyomas vagy megvaltozik a pulzus
stirlisége, ¢és akkor tudom, hogy
megérkeztem: az illetd észreveszi,
hogy torédnek vele, érzi, hogy elki-
sérik. A kémaban 1évd betegekkel
végzett munkaban ismerds dolog,
hogy a betegek az effajta kozelség
alapjan képesek tajékozodni és don-
teni, olykor még vissza is térnek az
¢letbe. Masoknak sikeriil mindent
elengedniiik, és meghalnak.

A sulyos beteg pdciensek hozza-
tartozoi tobbnyire nagyon aggod-
nak, és szeretnék tudni, hogyan
alakul ~ haldoklo  hozzatartozdjuk
sorsa. On hogyan kezeli az ilyen
helyzeteket?

Korabban inkébb azt mondtak:
A stlyos beteget vagy haldoklot
érintd beszélgetéseket nem az illetd
agyanal kell lefolytatni, mert ez
nagy megterhelés lehet szdmara. De
vajon mit éreznek a haldoklok, ami-
kor észreveszik, hogy mindenki
elhagyja a termet, hogy aztdn nyil-
tan beszélhessenek? Jobb lehet, ha
bevonjak a beszélgetésbe az érintet-
tet, még akkor is, ha az mar nem tud
aktivan részt venni benne. Erezzék
ugy: ,rélam van szo, és én benne
vagyok a dologban”.

Lelkigondozoként On kapcsolat-
ban dll az orvosokkal is. Ok tulaj-
donképpen mit varnak a lelkigondo-
zastol?

Itteni, a hospice-ban végzett
munkdm el6tt egy korhazban dol-
goztam, €és akkor gyakran hallottam
azt az elvarast, hogy a lelkigondo-
zoknak mindenekeldtt vigaszt kelle-
ne nyujtaniuk. Lehetséges ez? Az én
koncepciom inkabb az, hogy ,,mel-
1€allni”, valaki mellett allni, egysze-
riien ott lenni. Ko6zel lenni hozza, és
azt keresni, amire a masiknak éppen
sziiksége van. Lelkigondozas nem
csupan ott torténik, ahol egyiitt
imadkoznak. Természetesen olykor
az is hozzatartozik, hogy imadko-
zom a beteggel, fololvasok egy
zsoltart, eléneklek egy ismerds éne-
ket. De a lelkigondozasnak az a
dolga, hogy segitsen a betegnek
tisztaba jonni a helyzetével, és eb-
ben egy 1épést eldrelépni, vagy oly-
kor az is, hogy egylitt birjuk ki a
reménytelenséget. En bizom abban,
hogy jelenlétem 4ltal a Nagyobb, az
Isteni is jelen van.

A kozelség akkor is fontos volt
Onnek a lelkigondozdsban, amikor
még gyiilekezeti lelkész volt Bran-
denburgban, husz évig. Olykor be-
fogadott hajléktalanokat.

A hajléktalanok mindig éjsza-
kazhattak nalunk. Minden szem-
pontbdl nyitott volt a pardkiank.
Mindenki eljohetett, és beszélhetett
a gondjair6l, problémair6l. Nehéz-
séget jelent, hogy a tudomanyosan

* A hospice [hoszpisz] sz6 jelentése: sulyos betegeknek ellatast és gyogykezelést is nyujto idésotthon. Ld. még a Wikipé-
dia megfelel6 szocikkét: https:/hu.wikipedia.org/wiki/Hospice.
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meghatarozott teoldgiai tanulma-
nyokban nincs sok hely a kommu-
nikacids képességek és a kapcsolat-
teremtd képességek kialakitaséra.
Ezért azt gondolom, hogy minden
kollégandnek, minden kollégdnak
lelkigondoz6i képzésben is része-
siilnie kellene, mert ott sok mindent
meg lehet tanulni, ami fontos az
emberekkel valo talalkozas szem-
pontjabdl. De ahhoz, hogy ebbe
belemenjen valaki, sziikség van egy
kis batorsagra is. A lelkigondozo-
képzésnek ugyanis sok koze van az
onmagunkkal val6 taldlkozashoz és
az onmagunkrol szerzett tapasztala-
tokhoz. Tehat azt is meg kell kér-
dezni: Milyen az 6nképem, milyen-
nek ¢élnek meg engem a tobbiek,
milyen lényegi eltérések vannak,
hogyan lehetek nyitott az emberekre
¢és az O teljesen egyéni, mas utjaik-
ra? Ha egyhazként valdban el akar-
juk érni és el akarjuk kisérni az
embereket, akkor fontos, hogy a
lelkigondozas kiilonds hangsulyt
kapjon. Valaki egyszer azt mondta,
hogy a lelkigondozds az egyhdz
anyanyelve. Az ¢én tapasztalatom
szerint minden embernek — itt a
hospice-ban is — van sejtelme arrdl,
ami nagyobb nalunk, és e tapaszta-
latokhoz kapcsolodni gyogyitd ere-
ju. Szamomra fontos, hogy ennek
érdekében lelkigondozoként megta-
laljam a nyelvezetet vagy megnyis-
sam a sziikséges tereket. Ez még a
ko6zos hallgatassal is lehetséges.

On lelkigondozokeént pszichidtri-
an is dolgozott néhany évet. Ott
olyan emberekkel talalkozott, akik
mindenekeldtt lelkileg voltak bete-
gek. Hozzajuk is kozel akart lenni.
Ott hogyan tudta létrehozni a bi-
zalmassagot?

Emlékszem egy asszonyra, aki
hossza ideig a zart osztalyon volt, a
lehetd legmélyebb depresszioval, és

nagyon félt attol, hogy teljesen el-
szegényedik, €s a hid alatt fog ki-
kotni. Hosszasan beszéltem vele az
¢letérél. Amikor aztdn egyszer meg-
int nagyon kétségbeesett volt, elme-
séltem neki, ki 6 még most is, tul a
pillanatnyi tapasztalatan. Ez jot tett
neki, és valamikor késobb igy szolt
hozzam: ,, Amikor én mar nem tud-
tam h1nn1 magamban, On hitt ben-
nem.” Es azt mondta, hogy ez fon-
tos segitség volt szamara abban,
hogy ismét egészségessé valjék. Ez
is lelkigondozas. Az asszonyt kien-
gedhették, és megnott az a képessé-
ge, hogy banni tudjon a betegségé-
vel. Akkoriban szerveztem egy utat
Taizébe, O is részt vett rajta, utana
pedig gyokeret vert az egyik gytile-
kezetben. .

Lelkigondozoként On olykor szo-
katlan utakon jart, egy ideig az
utcan is élt, osztozott a hajléktala-
nok életvalosagaban, és pontosan
ugy, mint azok, koldult. Idovel itt is
kialakult a kézelség, a bizalmassag,
a szolidaritas?

Igen, természetesen. Két honapig
uton voltam Németorszagban ¢és
Franciaorszdgban. Fedél nélkiil,
pénztarca nélkiil, hitelkartya nélkiil.
Szajharmonikan jatszottam, és kol-
duléssal biztositottam a megélheté-
semet. Sok meglepd talalkozasom
volt ebben az iddszakban, nagy
bizalmat tapasztaltam olyan embe-
rek részérol, akik nem tudtak, ki
vagyok kiilonben. Igen, létrejott
bizonyos kozelség. Az otthontala-
nok némelyike rdm bizta személyes
¢lettdrténetét. Ez az utcan toltott id6
vezetett oda, hogy még ma is mas
szemmel nézem a hajléktalanokat.
Ha lehetséges, kapcsolatba Iépek
veliik, még ha csak annyira is, hogy
koszonok nekik. Mar nem forditom
el a tekintetemet. Valamiképpen
még mindig a ,,kollegaim
A kozelség révén az embe-
/ rekhez kotédonek érzi magat,
fliggetleniil attol, hogy azok
honnan jonnek?

Igen. Ugy gondolom,
hogy a kozelség a lelki gyen-
gédség egyik fajtaja. Gyen-
gédség mindig akkor lehetsé-
ges, ha valakit jol ismerek, ha
bizalmat ébresztek. Ennek
nem kell mindig koézvetlen
érintkezést jelentenie. Egy
idds asszonyra gondolok, aki
itt, a hospice-ban halt meg;
tanligyi tandcsos volt, nem
ment férjhez, nevelt fia érde-
kében egész életében lemon-
dott a férfikapcsolatrél. Egyik
latogatasomkor — egy ideje
mar ismertiik egymast — az

arcaba néztem, megérintett ennek az
id8s arcnak a szépsége, és igy szol-
tam hozza: ,,On igen szép asszony.”
Konnyek szoktek a szemébe, és azt
mondta: ,,Ezt még soha senki nem
mondta nekem.” Azt hiszem, csoda-
latos tapasztalat volt szdmara, hogy
egyszer az életben valaki ezt mond-
ta neki. Ha azutdn ismét felkerestem
szobdjaban ezt az asszonyt, mindig
jelen volt a térben a gyengédség.
Gyakran megélem az apolok koré-
ben is, hogy atugrik egy szikra.
Réaadasul az apolas sok kozvetlen
érintkezést is jelent. Ez nagy Ova-
tossagot kivan meg, és egyuttal
tiszteletet. Ugy vélem, ilyenkor a
kozelség és a tavolsag egyensulyaba
olykor még olyan szeretet is vegyiil,
amilyet valaki addig még soha nem
¢lt meg. Es idonkint mindenkinek
vannak olyan vendégei, akikhez
kiilonosen vonzddik. Ilyenkor na-
gyon sok gyengédség alakul ki.

De On azt is mondja, hogy az
érintések nem mindig célszeriiek.

Az ¢érintés nagyon fontos lehet,
de nem mindig helyénvald. Vannak
olyan emberek, akik sok tulkapast
tapasztaltak életiikben. Vagy a be-
tegség azt eredményezi, hogy az
illetd fajdalmasan éli meg a konnyl
érintést is. Természetesen tligyelek a
reakciokra. Ha megérintem egy
sulyos beteg kezét vagy vallat, és 6
enyhén visszahdkol, ez jelentheti
azt, hogy nem akarja a kozelségnek
ezt a formajat, vagy legalabbis most
nem. Eszembe jut egy masik asz-
szony, aki tulajdonképpen igen
tartozkodd volt, de akinek aztan
egyszer megsimogattam €s masszi-
roztam a 1abat. Csodalatosnak tall-
ta. Itt ilyen inditékbol keletkezett a
kozelség. Problémai voltak a labai-
val, és a masszazs ténylegesen ella-
zitotta.

On a lelkigondozoi munkdjan ki-
viil is gyengéd ember?

Ugy hiszem. Biztosan gyengéd
férfi vagyok. Ez a lényegemhez
tartozik. Talan van érzékem az irant,
vajon sziiksége van-e valakinek
kozelségre ¢és bizalmassagra, és
akarja-e. Ahhoz, hogy az ember
képes legyen gyengéd lenni, jo kap-
csolatban kell lennie 6nmagaval, és
hitelesnek kell lennie. Akkor szabad
hibaznia is, mikdzben masokhoz
kozeledik. Megbocsatjak neki, ha a
kapcsolat kiilonben rendben van — s
ez a lelkigondoz6i munkaban éppen
ugy van, mint a személyes ¢letben.

Monika Herrmann
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