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Teljes létszdmmal indult Utnak

csapatunk szombat hajnalban a
megszokott helyrél, Sopronbdl, a
Csévai utcabol. Orangyalunk, Edit
mama, mint oly sok éve, 2021. 08.
07-én, szombaton hajnalban is szi-
vélyes Oleléssel inditott benniinket
utnak. Taldn mashogyan nem is
torténhetne elinduldsunk, igy szok-
tuk meg az évek alatt. Persze a , tel-
jes létszam” kifejezés nem is he-
lyénvald, hiszen ez a szdm Simon-
fan valt teljessé, amikor szallashe-
lylinkén Osszetaladlkoztunk Bandi-
val, valamint a Kiss és a Gyorgy
hazasparral.

Laci, aki allandd travezetdnk,
az elsé napra laza bemelegité kort
tervezett, csak gy ismerkedéskép-
pen a Zselic dombjaival, 30 km
tavolsag, 435 m emelkedéssel. Ez
igy leirva-olvasva nem tlinik tal
soknak, de a kerékparpedalt tekerve
meglehetdsen izmositotta labainkat.

»Zselic az egyetlen olyan hely a
vilagon, ahol a Balkanon elterjedt,
meleget kedveld eziist harsak ¢és a
hegyvidékeken gyakori  biikkok
egylitt megtalalhatok” — olvastam a
valaszt a Zselici Csillagpark latoga-
tokozpontjanak falan taldlhatd kér-
désre, hogy ,,Mitdl egyedi a zselici
erd6?”. Maga a Zselic mintegy 1200
km? teriileti dombsag a Dunantul
déli részén, Somogy ¢és Baranya
megye hatdrdn. Neve honfoglalas-
kori szlav lakossagra utal, toliik ered
ugyanis az a ,,zselod”, makkot jelen-
t0 szd, amely az itt Oshonos tolgyre
utal, és arra, hogy egykor jelentds
volt itt a makkoltatd sertéstartas.

A Zselici Tajvédelmi Korzet
szivében létesiilt a Csillagpark, s az
alacsony szinti fényszennyezés
miatt 2009-ben elnyerte a Nemzet-
kozi  Csillagoségbolt-park  cimet.
Komplexumaban naptavesoves
bemutaton és planetdriumi filmbe-
mutaton vettiink részt. Tatott szajjal.
Belenézni egy olyan tavcsobe,
amely a Nap iranyaba fordul, és
altala latni éltetd csillagunkat, fel-
emeld érzés. Voros és apro, felszine
pedig bolyhos, mint egy pamut-
gombolyag. Kozel engedett maga-
hoz, szemébe nézhettiink, akar a

Eseményhorizont

Ket keréken a Tejuton

tenyeriinkbe is foghattuk volna.
Visszanézett rank 150 millio kilo-
méter tavolsagbol. Naprendszeriink
kdzponti csillagaban a naprendszer
tomegének 99,87%-a koncentralo-
dik. Oridsi tomege révén a Nap
hatalmas gravitacios er6t fejt ki, s ez
az erd tartja egyiitt a rendszert, és
iranyitja valamennyi bolyg6 és ki-
sebb égitest mozgasat is. Eletkorat
tekintve 4,57 milliard éves!!! Na,
akkor gondolkozzunk csak el, mi is
az ember? A porszemnél is kisebb a
vilagmindenséghez képest. Mégis
megemlékeznek rdlunk... ,, Bdmu-
lom az eget, kezed miivét, a holdat
és a csillagokat, amelyeket te alkot-
tal. Mi az ember, hogy megemléke-
zel rola, az emberfia, hogy gondot
viselsz rea? Majdnem isteni lénnyé
tetted, dicsoséggel és fonséggel
koronaztad” (8. zsoltar).

Ekkora talalkozéas utan mar csak
egyet lehetett tenni, visszacsorogni
szallashelyiinkre. Persze igy képzel-
tilk. De a katarzist hamar felvaltotta
az erbfeszités fizikai érzete a még
mindig felfelé vezetd hazauton.

Sok kilométer igért a vasarnap,
szerencsére nem a Fold-Nap tavol-
sagot, csak ropke 70 kilométert. Az
indulas utiterv alapjan tortént. De az
utak, keresztutak, no meg nem utol-
s0 sorban a pihendhelyek olykor
befolyasoljak és eltéritik a tervezett
iranyt. Valahogy azutan mégis min-
den ut célba ér, és mi megelégedet-
ten tekerlink rajta. Példaul Bardud-
varnokra, ahol frissiteni késziiltiink
az erdei dimbeken-dombokon kiiz-
zadt folyadékveszteségiinket. Ha
mar megalltunk, és a déli harangszo
is megkondult, ebédiinkrdl kezdtiink
gondolkodni. Etterem sem kozel,
sem tavol. Ilyenkor marad a kreati-
vitas. No jo, nem a ,,F6zziink sem-
mibol valamit!” ndi praktikaja, ha-
nem a ,,Rendeljiink pizzat!” kézen-
fekvo otlete. Ez az olasz eredetli és
mara a vilag minden tajara elterjedt,
a Zselicben tajidegen, de étvagyger-
jesztd ¢€s ¢éhséget csillapito étel
megbizhatd pontossaggal érkezett
meg. Az ebédet tehat konnyliszerrel
pipaltuk ki, és jo étvaggyal fogyasz-
tottuk el a — mondjuk ki Oszintén —
bardudvarnoki kocsma arnyas udva-

ran. A jo kis tésztaételtol erdnk
megduplazodott, és majdhogynem
fénysebességgel tekerve érkeztiink
meg Szennara. Ez a telepiilés talan a
legismertebb faluja a Zselicnek.
Falumtizeumanak jellegzetessége,
hogy a bels6-somogyi és zselici
hazakat egy ¢l6 falu kozepébe tele-
pitették. A skanzen helyét az 1785-
ben épiilt reformatus templom jelol-
te ki, amely népi barokk stilusaval
és gyonyort fakazettas mennyeze-
tével Somogy egyik legértékesebb
miemlékének szamit.

Simonfai szallasunk udvari me-
dencéjébol a hivogatoan kukucskald
unikornis-uszéogumi joénéhanyunkat
csobbandsra csabitott. A hiis habok
lazitottak labizmainkat, hogy mas-
napra ujra utrakész allapotba keriil-
jenek. Az esti jatékpartit a Vi-
gyaz(z)6 nevl tarsasjaték uralta,
amelyben az ,,0korfejek” biinteto-
pontjai olykor lestjté mennyiségben
gytiltek, ami hatalmas hahota alap-
jéul szolgalt.

A munkas hetek altalaban a hét-
fo1 nappal kezdddnek. Ami nekiink
szabadsdg, az mdasnak munkanap.
De persze az ember ezt konnyen
figyelmen kiviil hagyja. A mi ese-
tiimkben bele sem gondolva abba,
hogy azon az uton, ahol a hétvégén
nem dolgoztak, ott hétfon esetleg a
munkasok mellett még autok is
jérhatnak, akar szembeforgalomban
is!! Az autd jott, mi mentiink, fék-
csikorgds, mandverezés, farolas...
¢s a kivédhetetlen taldlkozds az
aszfalttal. A bicaj stulyos joszag tud
lenni. Ezt érezte egyik tarsunk is,
aki elesett, majd a kerékparja radolt,
am Orangyala megmentette 6t a
tragédiatol. De nem tudta megmen-
teni a koérhazi kivizsgalastol, ahova
mentd szallitotta el... Latvanyossag
lettiink a faluban, mivel szirénazo
mentdautd ¢€s helyszineld rendor
ritkdn jar arrafelé. Sériiltiinknek
szerencsére jo kapcsolatai vannak az
égi szférakban, igy egy alapos ki-
vizsgalassal, némi kotéssel €s persze
jo adag z(zodassal hagyta abba a
tovabbi vellink tekerést. Sajnos! A
hatralévé két napot pihenéssel tol-
totte szallashelylinkon.
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A boészénfai Vadasparkban ki-
alakitott utvonalon végigsétalva, a
tajékoztato tablak segitségével meg-
ismerkedtiink hazank vadaszhato
nagyvadfajaival: 06zekkel, szarva-
sokkal, vaddisznokkal, néhany hazi-
asitott — és néhany egzotikus allat-
tal. A szarvascsorda teriiletére veze-
tével be is mehettiink. Marmint az
emberek vezetdjével. A jelenlétiin-
ket wvalojaban Irma, a rangidds
szarvastehén engedélyezte. Korbe-
szaglaszott benniinket, felmérte
veszélyességi faktorunkat, enge-
délyt adott a megsimogatasara, €s
arra, hogy még néhany szarvastehén
interakcioba léphessen veliink. Ha 6
nem adott volna engedélyt erre,
akkor csak a puszta keritést és a
leragott fiivet, no meg egy tavoli
csordat szemlélhettiink volna meg
keritésen beliilrol.

Tarédink utjai olykor a végtelen-
be, olykor az ismeretlenbe, olykor a
titokzatossagba vezetnek el. Laci
tud titkot tartani, csak annak felfe-
dését mi nem birjuk kivarni, néhany
rautald megjegyzésébdl tehat azon-
nal elindult a taldlgatds, internetes
keresgélés, fantazialas arrdl, hova is
tartunk. A meglepetés akkor valt
teljessé, amikor begurultunk Hajma-
son a Zselicvolgyi Szabadidéfarmra.
Ez 6nmagaban még csak egy hely-
szin, egy gondozott iidiildteriilet
szallodaval, étteremmel, fiirdome-
dencékkel. A meglepetés az eldre
lefoglalt bowling-palya volt, ahol az
étteremben  elfogyasztott  kivalo
ebéd utan toltottiink el két orat.

A bowling a babusportok egyike,
a teke rokona. A jatékos célja a 10
fababu ledontése az elguritott go-
ly6val. Ebben a probalkozasban
voltak koztiink nagyon sikeres jaté-
kosok, példaul Jutka, aki csak telita-

lalatot tudott guritani, és volt, aki
rendkiviil sikertelen volt, 6 csak
palya mellé tudta guritani a golyot —
ez voltam ¢én. Mindaddig, amig
Robi at nem vette a golyot, helyet-
tem guritott, és meg is nyert egy
partit — hehe!

Csak dekoracio? Vagy valosag?
Csak egy folénk feszitett csillagmin-
tas lepel, vagy egy olyan végtelen
tér, amit soha nem tudnank két ka-
runkba o6lelni? Ezek a gondolatok
jartak a fejemben, mikézben elnyul-
va pokrocainkon, amulattal tekintet-
tink fel az augusztusi éjszakai ég-
boltra. A szemmel befoghat6 latoha-
tarban az €gi csillagok szama valo-
szinlileg megszamlalhatd6. De a
lathatatlan  tavolsdg csillagainak
szama végtelen.

Mikozben az eget bamultuk, és
kivansagainkat kiildtiik az égen
atcikkano  hullocsillagok  felé, a
Csillagoségbolt-park ~ munkatérsa
mutatta be szamunkra a csillagké-
peket, és mesélte a gordg mitologia-
bol szarmazd torténeteket: példaul
hogyan keriilt a Sas az égboltra (a
monda szerint Zeusz egyszer meg-
irigyelte egy ifju szépségét, és elra-
boltatta egy nagy sasmadarral; a Sas
jutalomként keriilt az égre), vagy
éppen a Tejut elnevezés és Héra
istennd kapcsolatdt. De megtudtuk,
hogy az G6si magyar mitologiaban a
Tejut nem mas, mint ,,Csaba kiralyfi
csillagdsvénye”, aki ezen a csillag-
Osvényen tavozott a foldi vilagbol.

Tudomanyosan azonban a Tejut-
rendszernek a Foldrdl lathatd része
a Tejut. Ez lényegében egy halvany,
felhdészerti sav, amely az egész éj-
szakai égbolton athuzodik, és ott fi-
gyelhetd meg jol, ahol tiszta a leve-
g0, kicsi a paratartalom és a fény-
szennyezés. Azért tlinik szamunkra

savnak, mert galaxisunk korong
alaku, és mi az egyik kar belsejében
vagyunk, ezért a korongra merdle-
gesen kevés csillagot latunk, a ko-
rong sikjanak irdnyaban sokat.

Nehezen valtunk meg a csillag-
vilagtol és a magasztos gondolatok-
tol, érzésektol, hogy visszatérjliink
abba a szik kis élettérbe, amit a
szallasunkra hazagurito két auto,
majd a haloészobank és agyunk je-
lentett.

A Zselicségi Tajvédelmi korzet a
zselici kista] északnyugati részén
talalhat6. Ennek a tajnak az erdésze-
ti utjai jol karbantartott, kerékparo-
zasra is alkalmas utak. Elmondhat-
juk, hogy j6 néhanyat megismertiink
kerekezéslink napjai alatt. Halasak
is lehetiink ezeknek az utaknak,
mert a széles, lapos dombhatak és a
kozottiik huzodo volgyek erdd bori-
totta vidékén tekerve elért minket az
,,Imadok ¢€lni!” euférikus hangulata.
A tolgyek, biikkok, eziist harsak
ontotték rank éltetd energiajukat. Es
mi belélegeztiik ezt ez az életerot,
tidéonk minden apré kapillarisa
lubickolt a friss oxigénben.

Az utols6 el6tti nap sors-
eseményéhez kellett is a tartalékolt
erd. Mert a k6 az uton csak egy
¢lettelennek tiind suritett anyag. De
ha a bicikli kereke ala keriil, az
megbokrosodik, és foldre veti gaz-
dajat. Ez tortént. Masodik balese-
tiink az 6t nap leforgasa alatt. Az
ember annyira torékeny tud lenni,
ha a gravitacié mikodik. Szerencsé-
re azonban nem annyira, hogy fel-
allva, magat megrazva, ¢&jszaka
nagyot pihenve ne tudna madsnap
Ujra nyeregbe szallni. Ilyen kemény
ledny volt az a tarsunk is, akit este
kozosen megapoltunk, sebeit ellat-
tuk, és az éjszaka gyogyitd adlma, no
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meg némi fajdalomcsillapitd segit-
ségével masnap tekerhetett veliink
az utolsé nap néhany kilométerén.
Kaposvartol északra talalhato
Magyarorszag leghosszabb mester-
séges tava, a DESEDA. A tavat a
hasonld nevili patak volgyzard gattal
torténd elzarasaval duzzasztottak fel
1974-ben. A t6 8 km hosszi, 26 km
keriileti, 245 hektar teriilet( és 8,2
millié m® vizet tarol. Megkdzeliteni
gyalogosan tobb iranybol lehet, de
autoval csak a 67-es utrdl lekanya-
rodva. Igen, arrol a 67-es utrol,
amelyet Disco cimll albuman a Re-

public egylittes énekelt meg 1994-
ben. Es az tuttal kapcsolatos érde-
kesség még, hogy 2019-ben elké-
sziilt hazank elsd zenéld utja, amely
a 67-es ut 59. kilométerénél, mint-
egy 500 méter hosszban lett kiala-
kitva, és ,,Cip0” orokbecst slageré-
nek dallamat hallgathatja az arra
aut6z6. De mi ugye csak bicajjal
jartunk arra, igy az akusztikus él-
mény helyett a vizudlisat valasztva
karikaztuk korbe a tavat, mintegy
utolsé kilométereket toltve labaink-
ba és utolsé perceket élve egyiitt ez
évi turankon.

Mar csak egyetlen kérdés mo-
toszkal bennem igy zarasként. Nap-
pal hol vannak a csillagok? Na hol?
Banalis lenne az a valasz, hogy ott
ragyognak szemeink végtelen teré-
ben?! Nekem nem. Mert a tér,
amely a végtelen égben indul, aztan
itt a Tejuton tesziink rajta életiink
soran néhany kilométert, a belso
végtelenben folytatodik. A Tiédben
is!!!

Csizovszkiné Szabo Erzsébet,
Zsoka

A kerékparozas mint lelkigyakorlat

Klasszikus kozosségi lelkigyakorlaton sokszor vol-
tam. Csend, eldadas, imadsag, megbeszélés kovette
egymast, végiil megfogalmaztuk a kovetkezd év szel-
lemi-lelki programjat. De szdmos mads, valtozatos lel-
kigyakorlatos moddszerrdl is hallottam. Munkas lelki-
gyakorlatok, zarandoklat, csendes lelkigyakorlat, spor-
tolassal egybekotott lelkigyakorlat. .

A sport életem meghatarozo része volt. Evtizedekig
futballoztam, rendszeresen futottam. Amidta megmii-
totték a térdemet, azota kerékparozom. Evente kb.
3000 kilométert teszek meg kerékparon. Karbantartja
testemet-lelkemet, feliidit, lelki élményt ad.

Megprobalom szavakba Onteni mindazt, amit ke-
rékparozas kozben érzek. Ezeket a tapasztalatokat is
lehet lelkigyakorlatnak nevezni. Nem versenyzek, nem
hobbim a kerékparozas, hanem ennél joval tobb, épiti-
sz€piti a lelkemet, testemet, szellememet.

A kerékparozas erdfeszités

Az els6 mozzanat az, hogy rabeszéljem magam. A
lustasag mindig megkisért a szokdsos formakban: fa-
radt vagyok, nincs kedvem, majd méskor pétolom.

Amikor elindulok, akkor kezdodik a testi er6feszi-
tés. 20 kilométeres korzetben sok a domb: Pannonhal-
ma, a sokor6i dombok, a halomaljai domb. Alkalman-
ként 25 kilométert teszek meg, amikor tobb idém van,
akkor negyvenet, dtvenet.

Az erbfeszitésnek lelkisége van. F4j, de noveli a
testi-lelki erdt. Kitartova tesz. Nagyon megprobalnak a
kemény emelkeddk, de megbaratkoztam velik, szere-
tem ezeket a kihivasokat. Sokat segit, ha bajban 1évo
embertarsaimért, lélektestvéreimért felajanlom ezeket
az erbfeszitéseket.

Az erbfeszitések nélkiili élet puhannyd, gyengéveé,
lustava tesz. A erdfeszités életiink része, amit rendsze-
resen gyakorolni kell.

A kerékpdrozds a szabadsdg érzését adja

Arra megyek, amerre akarok. A lélek is szarnyal,
amikor érzem a levegd mozgéasat. Nem akadalyoz
senki, szabadnak érzem magam. Kimondhatatlan érzés
suhanni a lejton, érezni a friss, tiszta levegd hatdsat. A
megtett kilométerekkel aranyos a lélek felszabadultsa-
ga.
A kerékparozds tisztitia a fejet, a szivet, a lelket

Szeretem az erds szembeszeleket, mert valoban ki-
viszi a fejembdl mindazt, ami neheziti az életemet,

példaul ha megtartok hat hittandrat egy nap, a gyerek-
zsivajtol kovalygo fejem kitisztul.

Erdekes tapasztalatom, hogy amikor elindulok ke-
rékparral, sok negativ dolog, bantés, rosszakarat, em-
beri butasdg feltor a lelkembdl. Mindezeket azonnali
hatéllyal el kell izni, mert mérgezik a lelkemet. Nem
szabad engedni, hogy kerékparozas kozben elboritsa-
nak a negativ gondolatok.

A kerékparozas ugy tisztitja a szivet és a lelket,
hogy lecsendesiti mindkettdt. A kerékparozas eréfeszi-
tései kozben megbocsatobb a sziv, gyengédebb a Iélek.

A kerékparozas noveli a testi-lelki dalloképességet

A tél utan 1idit6 dolog feliilni a kerékparra. De leg-
alabb ezer kilométert kell megtenni, amig a test hozza-
szokik az erofeszitéshez, novekszik a testi kondicio.
Ezer kilométer utan mar nem gond a kerékparozas.
Nagyszerli érzés, hogy a legkeményebb dombokra is
fel tudok hajtani leszallas nélkiil, és nagyon el sem
faradok.

Lelki alloképességemet ugy ndveli a kerékparozas,
hogy sokkal tiirelmesebb, megértébb, nyugodtabb
vagyok a mindennapokban. Nagy aldas ez a zaklatott,
fesziilt, hajszolt életben.

A kerékparozas ismeretet ad

a tajrol, az emberekrol, a falvakrol

Mindig lenyligdz a t4j, amerre jarok. Megfigyelem
a réteket, erdoket, szantdkat. Mindig 10j érdekességet
veszek észre. Kiilon illata van a tavasznak, a nyarnak,
az 6sznek. Szépiti a lelkemet a zold t4j, a vetés, a szan-
tas, a sargulo fak, a hullo falevelek latvanya.

Az emberekrdl is sok-sok tapasztalatot szerzek.
Sok kerékparversenyzdvel talalkozom, intek, kdszonok
nekik, de ritka a viszontvalasz.

Vannak a falvaknak jellegzetes embereik. Minden-
kinek koszonok. Ardnylag sokan visszakdszonnek.
Mas az arculata minden falunak, amelyeken kerékpér-
ral dtutazom. Legtobbszor ugyanazokkal az alkoholis-
takkal taldlkozom a kocsmak el6tt. Erdekes igy meg-
ismerni a falvakat.

Azért lehet a rendszeres kerékparozast lelkigyakor-
latnak nevezni, mert nagyon jO hatdsa van a testre,
¢élénkiti a szellemet, feliiditi a lelket, a természetkozeli
allapot Isten-kozeli allapotot eredményez.

Vincze Jozsef




