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Az orom forrasa:

egy kis francia kozosseg, ahol Down-szindromas ndverek ¢lnek

A Barany Tanitvanyai Kis Nove-
rek (Petites Soeurs Disciples de
[’Agneau) az elsé olyan szemlélodo
kézosség a vilagon, amelynek
Down-szindromas emberek is tagjai
lehetnek. Jelenleg tizen vannak,
koziiliik  nyolcan  élnek  Down-
szindromaval.  Szeretnek  Bibliat
olvasni, imadkozni, életiik tanusdg-
tétel és 6rém forrdsa.

A koz0sség eredete a nyolcvanas
évekre nyulik vissza, amikor Ossze-
baratkozott egymadssal Line, egy a
kicsinyek szolgélatara elhivatottsa-
got érz6 fiatal lany és Véronique,
szintén fiatal lany, aki Istennek
szentelt életet akart €lni, de kromo-
szoma-rendellenessége miatt ez nem
ment kdnnyen.

Line, aki kés6ébb a kongregacid
vezetdje lett, igy vallott: ,,Szamos
olyan kozosséget meglatogattam,
amelyek befogadtak tagjaik kozé
sériilteket, de azt lattam, hogy ezek
az emberek nem talaljak meg a he-
lyiiket a kozdsségekben, nem nekik
valok.” Véronique, a fiatal Down-
szindromds lany adta meg az Osz-
tonzést ahhoz, hogy valami 0j do-
logba kezdjen. Szeretett volna segi-
teni neki abban, hogy megvalosul-
hasson a hivatésa.
~ Véronique meghivast érzett az
Ur kovetésére, de Down-

szindromaja miatt nem fogadta be
egyik kozosség sem, amelyet felke-
resett. A kdnonjog és a monasztikus

szabalyzat ugyanis nem teszi lehe-
tévé, hogy szellemileg sériilt embe-
rek megszentelt ¢életet éljenek. Ti-
zennégy évbe telt, hogy elismertes-
sék az 1j, kiilonleges kozosség ala-
pitasat. 1985-ben egy kis lakdsban
kezdddott a kozosségi élet, egy
bérhazban, nem sokkal késébb pe-
dig még egy Down-szindromas lany
csatlakozott hozzajuk. 1990-ben
kérték a tours-i érseket, Jean Hono-
rét, hogy ismerje el 6ket mint vilagi
hivék kozosségét. A késébbi bibo-
ros sikerrel jart el az ligyiikben Ro-
maban, igy megkaptak az elsé elis-
merést. 1995-ben, mivel egyre tob-
ben lettek, el kellett koltozniik: a
bourges-i egyhdzmegye egy kis
falujaba, Le Blanc-ba koltoztek,
ahol Pierre Plateau érsek nagy
szeretettel fogadta Oket, és kdzben-
jart azért, hogy 1999-ben elismerjék
kozosségiiket mint szemléloédo éle-
tet ¢l6 szerzetesi intézményt. A
névérek fokozatosan kialakitottak
szervezetiiket, kapolnajukat, ¢és
2011-ben végleg elfogadtak rendi
szabalyzatukat. Armand Maillard
érsek tdmogatta ebben a kozosséget,
amely akkorra mar élet és Orom
forrasa lett a teriileten.

2013-ban az egyik szent életi
novér, Rose-Claire fiatalon, 26 éve-
sen meghalt. Line névér félt attol,
hogy emiatt érzelmileg felborul
Down-szindromas novértarsai élete,
és masnap reggel 6 lep6dott meg a
legjobban a reakcidikon: ,,Egi akarat

volt”, mondta az egyikiikk, mig a
masikuk Ot batoritotta: ,,Ki kell
tartanunk. Van hitiink.”

,Mar 34 év telt el azdta, hogy
megéreztem Jézus hivasat. Igyekez-
tem megismerni Jézust a Biblia, az
evangélium olvasasan keresztiil...
Egy Down-szindréménak nevezett
fogyatékossaggal sziilettem. Boldog
vagyok, szeretem az életet. Szomoru
vagyok azok miatt a Down-
szindromas gyerekek miatt, akik
nem érzik ezt az életéromet. Imad-
kozom ériik” — vallja Véronique.

Szent Benedek és Lisieux-i Kis
Szent Teréz a véddszentjeik. Szent
Terézhez hasonléan Véronique is
meg akarta ¢élni a szeretet hivatsat,
de utja hosszu volt. Tiirelme és hite
azonban gylimdlcsot termett: ,,Jézus
novesztett a szeretetében. Miutan
elutasitottak mas kozdsségekbol,
hatalmas volt az O6réomom, amikor
2009. junius 20-an letehettem az
orokfogadalmat a Barany Tanitva-
nyai Kis Novérek intézményében. A
legnagyobb 06rom az életemben,
hogy Jézus jegyese lehetek!”

Line névér pedig hatalmas lelki
er6t ismert meg Véronique-ban €s a
tobbi ndvérben, ugy latja, az egy-
szerliségiik profétai jel korunkban:
,HIsmerik a Bibliat, a szentek életét,
fantasztikus memoridjuk van. Imad-
sdgos lelkek, mély lelki emberek,
nagyon kozel vannak Jézushoz... A
lelkiik nem fogyatékos! Eppen el-
lenkez6leg, kozelebb vannak az
Urhoz, kénnyebben kommunikalnak
vele.” A két nem sériilt névér kiilo-
nosen értékeli benniik, hogy milyen
konnyen megbocsatanak, és milyen
jol batoritjak a tobbieket, képesek
mindig minden napra megtalalni azt
a mondatot a Biblidbdl, amelyik
értelmet ad a napnak.

Line ndvér szeretné, ha 0j, nem
sériilt névérek csatlakozndnak ko-
z0sségiikh6z, mert a Down-
szindromas nodvéreknek segitségre
van sziikségiik a hétkdznapokban.
Ugyanakkor 6nellatok, a szemlélédo
¢let rendszerességet ad az életiik-
nek, a jol ismert szabalyok kozott
nagyon jol tudnak 1étezni.

,.Bgy olyan korban, amikor a tar-
sadalomban nincsenek biztos pon-
tok, nem konnyli megtalalni az élet
értelmét, értékét, kozosségiink sze-
rény tanusdgtételével, Istennek
szentelt életével szeretné megerdsi-
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teni, hogy az élet és az emberi sze-
mély szent” — valljdk a kis névérek.
Es hogy a sziviikben €16 hatalmas
szeretet valoban kiteljesedhessen, a
kozosség hivja a lanyokat, akiket
megérint a hivatas és a szegénység
lelke, hogy valasszdk a Down-
szindromas ndvérek melletti életet.
II. Janos P4l szavaival arra buz-
ditjak a hivatast érzoket, hogy ne
féljenek ebben a viladgban, ahol az
ember fél a masiktol, fél az emberi
természetéhez tartozd sebezhetdség-
tol, a fogyatékossagtol, a betegség-
tol. Merjenek kidllni amellett, hogy
az élet szép, a szenvedés misztériu-
maval egylitt. A kis ndvérek sebez-
hetdk, de a sziviikkben er6sek. Arra
kérik a hivatast érzoket, ne féljenek

megmutatni a vildgnak, hogy képe-
sek a fogyatékossagon tul is latni, és
uj, emberi pillantassal tekinteni a
masik emberre.

A hivatas felismerése, megkii-
lonboztetése ugyantigy zajlik a sé-
rilltek esetében, mint barkinél:
»Amikor valaki ebben taldlja meg
Onmagat, abban ott van az Ur, aki
hivja. Ha nem igy van, elmennek.
Minden hivatasnal igy van. Ok na-
gyon jol el tudjak kiiloniteni, hogy
hivatasuk van, vagy nincs” — ma-
gyarazta Line ndvér.

A hétkdznapokban a ndvérek
szének ¢és kerdmiaznak, nemrég
pedig kialakitottak egy gyogyno-
vénykertet is. Rendszeres munkaval
¢s imadsaggal telnek napjaik, az

alazatos  szolgélat szellemében,
kovetve Szent Teréz ,.kis utjat” — az
0 lelkisége a forrasuk.

Egy olyan korban, amikor a ha-
tékonysag a legfobb érték, a Down-
szindroémas emberek hattérbe szo-
rulnak. Pedig a szeretetre valo ké-
pességiik és az Urhoz vald kozelsé-
gik  elképzelhetetlen  erdforras:
»Bgy felfedezésre vard vilag. Oro-
met visznek a tarsadalomba, 6romet
visznek a vildgba, amelynek oly
nagy sziiksége van erre!” — hangsu-
lyozza Line névér.

Forditotta: Thullner Zsuzsanna

Forras:
https://www.magyarkurir.hu/hirek

Lille

Lillé volt a legszebb lany a tiindérek koziil. Széke
haja aranyloan flirdott a napfényben, szines pillango-
szarnyat lagyan nyitogatta. Finoman szdtt selyemruha-
ja puhan simult tokéletes alakjara. A mezd viragai
boldogan csiklandoztdk meztelen labait. Lillé tudta,
hogy szép. A legszebb. Mélykék szemében ott csillo-
gott a gog.

Minden tiindérifji az 6 szivét akarta elnyerni, ha
nem is Orokre, csak egy pillanatra, hogy elmondhas-
sak: ,En csokot leheltem Lillé nyakara”, ,Nekem
megsimogatta az arcomat”, ,,En atdleltem Lillé karcsu
derekat”. A tiindérlanyok irigyelték szépségét, és
olyanok akartak lenni, mint 6. Az iddsebb tiindérek
bologatva, biiszkén pillantottak a lanyra.

Lillének minden vagya az volt, hogy taladlkozhas-
son az emberekkel. Még sosem latott egyet sem kozii-
liik. Kivancsi volt, vajon 6k is olyan szépnek latjak-e,
mint a tarsai.

A tiindéreknek tilos volt az emberek erdejébe 1&p-
ni. Azt rebesgették, hogy a két erd6 hataranal all egy
kis kunyho, ahol emberek laknak. Lill¢ elhatarozta,
hogy megszegi a szabalyt, és megkeresi azt a hazat.

Masnap reggel kordn felkelt, hogy senki ne lassa
meg, hova indul. Az emberek vildga messze volt, s a
Nap mar magasan jart, mire a lany a hatarhoz ért. A
kis hazik6 valdban ott allt az erdei tisztason. Koriilotte
kert volt, és Lillé szamara ismeretlen allatok.

Ovatosan kozelitette meg a kunyhot, és bekopogott
az ajton. Egy asszony jelent meg elétte foltos, egysze-
il ruhaban, fejét kendo takarta.

— Jo napot! Lillé vagyok. Bejohetek hozzad? — kér-
dezte.

— Isten hozott! Gyere be! — valaszolta az asszony.

A lany belépett a hazba. Minden tiszta és rendes
volt, Lillének mégis ugy tlint, hogy a szoba koszos és
sotét. A padlo f6ldbdl volt, a butorok fabol, a fiiggo-
nyok vaszonbdl. Mi ez ahhoz képest, ami naluk van?
Tiindérorszdgban minden arany, eziist, gyémant és
selyem. Egy ideig csak allt néman, majd vératlanul azt
kérdezte:

— Szép vagyok, ugye? A legszebb.

— Sz€p vagy, de nem a legszebb — valaszolta az
asszony. — Nekem a férjem a legszebb, de 6 meghalt
nem sokkal a fiunk sziiletése utdn. — Az asszony tekin-
tete az ablak alatti bolcsére esett. Elmosolyodott. —
Most mar a fiam a legszebb — mondta.

Lill¢ egy pillanatra megdermedt. Nem értette.
Majd lassan megszolalt:

— Boldog vagy? — kérdezte.

— Igen — valaszolta az asszony.

— Hogy lehetsz boldog a férjed nélkiil, maganyo-
san, ilyen szegénységben?

— Igaz, hogy meghalt az uram, de tudom, hogy jo
helyen van, és halat adok azért, amiért még a karjaban
tarthatta a kisfiat. — Nem ¢éliink szegénységben — foly-
tatta. — Az erdd, a kert, az allatok mindig ellatnak éle-
lemmel, és van fedél a fejiink felett. Es maganyos sem
vagyok. Itt a fiam, itt az egész erdd. Es itt vagy Te.

Az asszony elcsendesedett.

Lillé csak allt néman, és nézte az Embert. Az asz-
szony vart, mond-e valamit neki a tiindér, de a lany
nem tudott sz6Ini.

— Qyere, iilj velem az asztalhoz — hivta —, van egy
kis fozelékem, egyél!

Gyengéden megfogta a kezét, és a székhez huzta a
még mindig néman allé lanyt. Lillé leiilt, és enni kez-
dett az eléje rakott talbol. Az asszony is leiilt vele
szemben, ¢és mosolyogva nézte, ahogy kanalazza az
ételt. Lillé uigy érezte, még sosem evett ilyen finomat.
A héz egyszerre szépnek és vildgosnak tiint. Erezte, ez
az asszony nem irigykedik rd, nem soévarog utdna, és
nem is biiszke ra, hanem egyszeriien csak szereti. Még
sosem érzett ilyet. Sokdig iiltek még egymassal szem-
ben szétlanul, Lillé mégis tigy érezte, mindent megbe-
széltek.

Lassan sotétedni kezdett, a gyermek még mindig
csendesen aludt. Lillének indulnia kellett. Megérintet-
te az asszony érdes kezét, és csak annyit suttogott:

— Ko6sz6ném!

Aztan felallt, és kilépett az illatos erddbe. Lelkében
valami felolvadt, és mélykék szemében halvanyulni
kezdett a biiszke csillogas.

Koszegi Dalma




