Meditaciod

Frted vagyok”

2021. december o 3

Boldogok a boldogtalanok

Az emberek szivesen csiingenek illuziokon, és menekiilnek a boldogsag odzisaiba.

A kardcsonyfa és a gyertyafény gyakran arra szolgdl,

hogy vattaba csomagoljak a szenvedést és a szomorusagot.
Az Adventnek és a Karacsonynak azonban fel kellene nyitnia a szemiinket

Rovid napok és hosszu éjszakak, fényfiizérek és po-
gacsaillat — a levegOben 16g a Karacsony —, és ezzel a
vagyakozas a kozelségre, a valakikhez tartozasra és a
békére. Gyakran hasonld irdnyba tartanak még azoknak
a vagyai is, akik félelmetesnek tartjak az linnepnapokat,
¢s menekiilésszerlien egy idegen nagyvarosba vagy
palmafakkal szegélyezett tropusi strandra repiilnek: Az
a vagyakozas mozgatja 6ket, hogy megszakitsak a hét-
koznapokat, azok erdfeszitéseit és csalodasait, vagy
tarsadalmunk viharos véltozasai kdzepette folkeressék a
boldogsag egyik szigetét.

Evrol évre elhangzik a panasz, hogy varakozasaink-
kal tilterheljiik az adventi és karacsonyi id6szakot. En-
nek megfelelden szdmos magazin és internetkommentar
tarja az emberek elé, hogyan lehet megakadalyozni a
fesziilt lelkiallapotot, a csalodottsagot és az iirességet.
Ennek ellene mondok, és szdt emelek azért a jogért,
hogy végre egyszer legyen szabad boldogtalannak lenni
is! Mégpedig éppen Adventben, mert ezt szamos bol-
dogsagigérettel csomagoljak vattaba.

Az élet értelmére iranyuld kiilonb6zd kdzvélemény-
kutatasok szerint tdrsadalmunk tobbsége szadmara a lehe-
to legtobb vidamsag és élvezet adja az élet értelmét. A
boldogsagot a szakadatlan ,,pozitiv’ érzelmekkel, a
kellemes tapasztalatokkal és a csucspontokkal teli élettel
azonositjak. Es ugy gondoljak, hogy ezt ,,meg lehet
csindlni”.

Ez elsérangi meseelbeszelés. Sikerteleniil kisérli
meg potolni az élet egyre fogyatkozd értelmét. Az a
meggondolatlan feltételezés azonban, hogy a boldogsa-
got ,,meg lehet csinalni”, mindenekeldtt hallatlan nyo-
mast fejt ki. Mert ahol szabadon lehet keresni a boldog-
sagot, ott létrejon a kényszer, hogy lehetdleg meg is
talaljuk. Az az elvaras, hogy onmaga vallalkozojaként
mindenki maga menedzselje az életét, tulterheltségbe és
kimertiltségbe mandverezi az embert. Nincs mit csodal-
kozni azon, hogy ilyen irredlis elképzelések esetén ne-
hezen érvényesiilnek a sotét érzelmek.

Magunk vagyunk az oka?

Azt a feltételezést, hogy a jo hangulatban levés az
¢let normalis allapota, illusztralja a ,,szomoru lehangolt-
sagrol” sz6lo beszéd. Ez a szofordulat ugyanis kozvetve
feltételezi, hogy az emberi élet tulajdonképpeni alapto-
nusa az 6rom. Mintha az élet dallama természettdl fogva
csak durban lenne megkomponalva. Ha mas hangok
keverednek az életbe, ha valaki boldogtalan, nyomott-
nak érzi magat, vagy melankolikus, akkor lehangoltnak
érzi magat. Talan megkérdezi magatol, hogy mi nincs
rendben vele, és a lehetd leggyorsabban megprobalja jo
hangulatba hozni magat — ahogyan az ember felhangol
egy hamisan sz616 hangszert.

Ha valaki mégis elkoveti azt a hibat, hogy besz¢él 1é-
tének kellemetlenségeir6l — munkahelyének pocsék
hangulatarél, fajdalmas szerelmi kapcsolatarél vagy
nagymamaja haldla miatti tartds gyaszarol —, akkor be-
szélgetdtarsa gyakran magaban a szerencsétlenben kere-
si a hibat, és hamarosan a megoldasi tippek széles palet-

az élet keserti oldalara is.

tajat kindlja fel: ,,Besz¢ld ki magad egyszer valakivel!”
,Keress 1j allast!” ,,Ne sajnalj magadtol egyszer valami
jot! Talan egy wellness-nap!?” E javaslatok mindegyike
kérmonfont {izenetet tartalmaz: ,,Rajtad mulik, hogy jo
hangulatban vagy-e. Te vagy az oka annak, hogy bol-
dogtalan vagy.”

Az az elvarés, hogy az élet csupa vidamsagbol all-
jon, rogtdon harmas szenvedést okoz azoknak, akik sze-
rencsétlennek érzik magukat: Elszor is boldogtalannak
érzik magukat. Masodszor szemrehanyasokat kell meg-
hallgatniuk amiatt, hogy nem fektetnek be elég energiat
boldogsaguk érdekében. Harmadszor: sokan hajlanak
arra, hogy onkritikusan mustralgassak magukat: ,,Min-
denki mas boldog, csak én nem. Hat mit csindlok rosz-
szul?” Ehhez a harmas szenvedéshez tarsul még az az
er6felemésztd nyomas, hogy azzal dmitsanak masokat,
hogy jo6 a hangulatuk. Mert aki elégedetlen, arra az a
gyanu vetiil, hogy kész csddlény. Es ki akar luzernek
szamitani? Latszolag ellentmondas, de talaloé: Sokan
boldogabbak lennének, ha idénkint szabad lenne bol-
dogtalannak lenniiik.

Jo okok a szomorusdgra

J6 okok vannak a szomorusagra. A realista latdsmod
megmutatja a szenvedés elkeriilhetetlenségét. Sok min-
den, ami boldogtalanna tesz, kérdezés nélkiil tor be az
¢letliinkbe: a munkahely elvesztése, egy sulyos baleset,
tarsadalmi konfliktusok... A szomorusag azonban azzal
is Osszefiigghet, hogy elhibaztunk egy helyzetet. Példaul
ha valaki elszalasztott egy lehetOséget arra, hogy sze-
relmet valljon valakinek. A szomorlsdg azonban min-
denekeldtt akkor jelentkezik szoéra, ha kiiszobon all a
bucsu hozzank kozel 4ll6 emberektdl, példaul amikor a
gyerekek elhagyjak a hazat, vagy a parunknak tobb
hoénapra kiilfoldre kell utaznia, hogy ott végezze a mun-
kajat. Mindezekben a kis blcstizasokban a végs6 blicsu
kopogtat az ajtonkon: a halal. Es ha meghal egy szere-
tett ember, akkor az emiatti szomorusag gyakran évekig
nem tagit.

A melankolikus szomorusag konkrét inditékok nél-
kiil is ratorhet valakire: példdul ha valaki rdjon, hogy
semmi sem tartds, amit az ember alkotott; vagy: az élet
értelme kétséges, és nincs biztos valasz. Mindez azt
mutatja: csak a szadndékosan vakoknak és a rosszul tajé-
kozottaknak nincs miért szenvedniiik — a szomortsagra
vald képeség ellenben a lelki egészség jele, €s arrol
tanuskodik, hogy az illetd redlisan latja a valdsagot.

Segitséget jelent-e a hit? Kiemelhet-e valakit a szo-
morusagbol és a szorongasbol? A valasz gyakran igy
hangzik: Epp ellenkezbleg! Az Istenbe vetett hit boldog-
talanna tesz. Maga Isten tesz boldogtalanna!

Isten arra szolitott fel minket, hogy nagyot gondol-
junk az emberrdl. Lehetévé tette szadmunkra, hogy az O
lanyaiként és fiaiként értelmezziik és becsiiljiik magun-
kat. De minél jobban hisziink Istennek, €¢s minél na-
gyobbakat gondolunk az emberrdl, annal botranyosabba
valik, ami az emberrel torténik. Annal jobban megsebez
Isten hallgatasa. Job szenvedései — az ¢hezd €s emberi
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meéltosaguktol megfosztott kirekesztettek, akik hidba
remélnek és kiizdenek — mélységesen irritaljak a hitet.
Olykor azt gondolom: Mennyivel egyszeriibb lenne az
élet, ha Isten nem létezne! Akkor kitarthatnék a semle-
ges szemlélo szerepében, €s tartdzkodhatnék attol, hogy
itéletet mondjak egy-egy torténés értelmérdl vagy ér-
telmetlenségérol. Sok mindent kdnnyebb lenne elviselni
¢s megérteni. Ezzel szemben a hit szenvedévé és bol-
dogtalanna tesz; megtanit erre a kialtasra: ,,Hol vagy,
Isten? Légy végre Isten!”

Létezik a vigasztalhatatlansag méltésaga. Az élet
nem sikertorténet. Szamos ok valt ki kétséget az élet
josaga irant. Es minél nagyobbakat gondolunk az em-
berrdl — a hit erejébdl —, annal kevésbé lehet megmagya-
razni és jovatenni, amit egyes emberek elkovetnek egy-
mas ellen.

Ez a vigasztalhatatlansadg elvalaszthatatlanul hozza-
tartozik a keresztény Adventhez. Karacsonykor termé-
szetesen azt tinnepeljiik, hogy Jézusban Isten valdban a
szemiink elé 1ép, és minden emberi dolog olyan hellyé
valhat, ahol felragyog az, ami Szent. Istennek ez az
eljovetele azonban egytttal fijdalmasan rejtett marad,
éppen azért, mivel annyira emberi.

Az Advent, Isten jovetele, felébredésre hiv: Isten ra-
dikalis és ijesztdé hataratlépése ez, amellyel belép a
gyamoltalansagba és a puszta testiségbe, egy tehetetlen
¢és sebezhetd életbe. De ahelyett, hogy hagynank, hogy
ez az Isten jovetelérdl sz0lo, megzavard elbeszélés felri-
asszon minket, a liturgidban és prédikaciokban, szemé-
lyes imdinkban és a beszélgetésekben gyakran az ,,alvd
allapot” gombjat nyomjuk meg.

A remény nem gydvasdg

Remélni nem utolsdsorban azt jelenti: elvetni az illu-
zidinkat — az Istennel kapcsolatos illuziokat is. Az
evangélikus teologus, Dietrich Bonhoeffer élete ilyen
reményrdl tesz tanusagot. Bombazapor és a nacik altali
kivégzésének fenyegetd veszélye kozepette verset ir a
bortonben: ,,Josagos, szent erdktol rejtve, védve / nyu-
galmas csend ¢és béke vesz koriil...” Ez nem a sajat hely-
zetének tilmagasitdsa, hanem mindenekel6tt alighanem
konyorgés magaért Istenért: ,JIstenem, igazold magad
annak, akinek megigérted magad! Mutasd meg magad
olyan Istennek, aki csodalatosan meg6riz minket!”

A Karacsony ki-dbrandito, kijoézanitd tinnep. Lelep-
lezi a szemfényvesztéseket és az illuzidkat, és szembesit
a valosaggal, annak szép és rettenetes, nagyszerii €s
nyomorusagos oldaldval. Az ez iranti finom érzéket
jeleniti meg a Jézus pelenkait 6vezo kultusz. Aachenben
sok évszazada mutogatjak Jézus pelenkait, és tisztelik
azokat Jézus életére emlékeztetd darabokként. Filigget-
lentil attdl, hogy itt Jézus valddi pelenkdirdl, hamisitva-
nyokrol vagy utdnzasokrdl van-e sz6, nem kérdéses: Az
emberek megdrizték finom érzékiiket Isten emberré
levésének konkrét és zavar6 mozzanatai irant, és ezért
indultak el erre a furcsa pelenka-zarandoklatra. A pe-
lenkak a biizt és az tirtiléket jelképezik, a konnyeket és a
raszorultsagot, azt a gyamoltalansagot és rothadast,
amely az emberi testhez és ¢€lethez tapad. Nem csupan
majd Jézus keresztje, hanem mar a sziiletése is rémség.

Emberi létlink a véres sziiletés €és az utolso 1¢legzet-
vételek kozott fesziil: bizalom és kétségbeesés, magany
és védettség, szanalmassag és nagysag jellemzi. Jézus
Krisztusban Isten atoleli ezt a létezést, és arra batorit
minket, hogy megbecsiiléssel és lojalisan forduljunk
masok és dnmagunk felé — hogy novekedjiink az 6nma-
gunk irdnti baratsagban.

Boldogithat-e a boldogtalansag?

Az dnmagunkkal valé megbaratkozas ¢életmiivészete
nem utolsdsorban abban mutatkozik meg, hogyan ba-
nunk sotét érzéseinkkel és gondolatainkkal. A boldogta-
lansag természetesen faj. A buslakodas fajdalmat okoz.
De mit segit az, hogy a szomorusag ,,boldogit™?

Az els6 mozzanat abban allhat, hogy megfosztjuk
dramaisagatol a sajat szomorusagunkat, és ezzel ,,nor-
malizaljuk” is. Vagyis az, hogy nem lebegiink sziintele-
niil emelkedett hangulatban, hanem olykor boldogtalan-
nak is érezziik magunkat, vagy mélységes banatot ér-
ziink — ez mindenestiil emberi, és hozzatartozik az élet
kettésségéhez. Csak az egész csomag — benne a sziirke
hétkdznapokkal — alkotja az élet teljességét.

A Dboldogtalansdg miivészetéhez hozzatartozhatna
tovabbd, hogy megengedem a létezés jogat egy-egy
szomoru napnak. Megengedem, hogy fajdalmat okoz-
zon az a fajdalom, amely egy veszteségben vagy bizo-
nyos emberek égbekidltd bajaban rejlik — vagy idot és
teret adok a sajat szomorusdgomnak. A sajat lelkiinkkel
szembeni, effajta joindulatu-baratsagos magatartdshoz
tudatos életkultiirara van sziikség egy olyan tarsadalom-
ban, amely 6nmaguk optimalizaldsara trenirozza a tagja-
it; abban a tarsadalomban, amely megkdveteli: ,,Gon-
doskod;j arrél, hogy a szamodra nehéz idészakokban a
lehetd leggyorsabban ismét funkcionalj, és jo hangulat-
ba hozd magad!” — és amely egyre inkabb kémiai han-
gulatjavitokkal vezérli a boldogtalansdg elleni optimali-
z4cios harcot.

Es végiil: Bonhoeffer ketts Gitmutatast ad, amikor a
nacik fogasaban azt irja 1944-ben: ,Keresztény mivol-
tunk ma csak kétféleképpen mutatkozik meg: az imad-
kozasban, és abban, hogy azt tessziik az emberek kozott,
ami helyes.”

A helyeset tenni: nem enged;jiik, hogy akar masok
hatalma, akar a sajat tehetetlenségiink megbénitson
minket, hanem itt és most keziinkbe vessziik az életiin-
ket. Isten maga az, aki felépiti 0j vilagat, és az iddk
végezetén beteljesiti, de ezt az 0j vilagot a mi életiink, a
mi dontéseink, a mi konnyeink és a mi szeretetiink ko-
veibol épiti — és ezért a vilagtdrténelem €s minden egyes
ember konkrét élettdrténete valodi és abszolut komoly-
saggal bir.

Imédkozni: a keresztény imadsag nem véd meg a
banattdl és a kétségbeeséstdl, de megdv a kozombdsség-
tol; arra szolit fel minket, hogy szembeszalljunk sajat
bajunkkal, és megnyissuk a szemiinket és a sziviinket
masok nyomortisaga szdmara. A sajat szomorusagunk
¢és tehetetlenségiink elmulasaért imadkozni lehetséges
ugyan, de ez alapjaban éve infantilis kisértés. Viszont a
hitben olyan horizont nyilik meg, amelyben mindennek
helye van — a bajnak és nem-értésnek is: ezeket nem
muszdj legy6zndm vagy legylirndm, elfojtanom vagy
kirekesztenem, inkdbb megengedhetem, hogy kozel
jojjenek hozzam, mivel azt remélem, hogy minden bele
van agyazva egy korlatlan isteni 0sszefiiggésbe, amely
¢letet és szeretetet igér.

Bonhoeffer ezekkel a szavakkal fejezi ki a keresz-
tény reményben rejlo fajdalmat és vigasztalast: ,,Az
atmenetiben éliink, és a végsdben hisziink.”
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