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Dawda Colley gambiai saman vallomasa

Tényleg nagyon sok dolgom
van itt Tanjiban, a nyugat-afrikai
Gambia e helységében, amelynek
csak 6690 lakdja van. De egysze-
rien nagyon boldogga tesz, ha
segithetek olyan  embereknek,
akikkel az orvostudomany nem
boldogul. Mindezt apamnak és
elédeimnek kdszonetem, akik egy-
szerlien és meggy6zOen tovabbad-
tdk nekem a tudasukat. Altaluk
ismertem meg a legkiilonfélébb
novényeket és gydgyndvényeket,
azt, hogyan hatnak, és hogyan
hasznaljam f6l Oket. De ez nem
volt elég nekem. Eveken at beutaz-
tam egész Afrikat; jartam Szene-
galban, Burkina Faséban, Bissau-
ban, Maliban és Nigéridban, hogy
tovabb kutassak.

Az Afrika nagy teriiletein mas
sdmanokkal folytatott eszmecsere
jelentésen kitagitotta a latdhataro-
mat, és nagyon megerdsitette az e
tevékenységemmel kapcsolatos
motivaciémat. Mindeniinnen hoz-
tam magammal gyégyfiiveket, és
mintegy 2000 fajt telepitettem le
oriasi kertemben. Mignem egy
napon egyszeriien letaroltdk a
kormany 4ltal nekem biztositott
foldbirtokot: minden eldzetes beje-
lentés nélkiil megjelentek a buldo-
zerek, €s egycsapasra megsemmi-
sitették a botanikai sokféleségért
végzett sokéves faradozasomat.
Elhihetik nekem, hogy ez nagyon-
nagyon soOtét nap volt az életem-
ben. Mindent elpusztitottak, egyet-
len hasznalhatdé névény sem ma-
radt. De akkor megtorjek, és min-
dent foladjak?

Jollehet mar 6reg vagyok, 85
éves, de még mindig afféle keljfel-
jancsi. Az els6 sokk utdn ismét
folporgettem magamat, és kiillonfeé-
le peticidkat kiildtem az elndknek.

Ez segitett. Idokozben 0j telekre
tettem szert. Ambar ez kisebb, és
természetesen eltart egy ideig,
amig a novényeim megnoének, de
mar tudok dolgozni veliik. Csala-
dom faradhatatlanul tadmogat eb-
ben, a gyogyszerek szétkiildésében
is segit.

Olyan porokat, krémeket és fo-
lyadékokat allitunk eld, amelyek
bevaltak példaul fejfajas, asztma,
migrén és almatlansadg ellen. Az
egyik kiilonosen fontos ndvény a
loretekfa (Moringa oleifera). Az
egész fat fol tudom hasznalni gyo-
gyitasi céljaimra, tehat a gyokerét,
a kérgét, a magjait, de minden
virdgat, gylimolcsét és a levelét is.
Az indiai orgona is (Azadirachta
indiana) az ég ajandéka. Tobbek

kozott boérbetegségek, gyulladasok
vagy magas vérnyomads ellen hata-
sos, valamint a szaj- és foghigiéni-
aban.

Természetesen igen jelentds
Afrika csodafija, a baobabfa avagy
majomkenyérfa (Adansonia digita-
ta). Ennek a csodafinak a gyiimol-
cse igazi szuperélelem, gazdag C-
vitaminban és vasban, és raadasul
antioxidans hatast. Ezek a fak t6bb
ezer évet ¢lhetnek.

A mi szélességi fokunkon ter-
mészetesen nagyon fontos a fekete
irdm is (Artemisia vulgaris)! Segit
malaria esetén, és igy nagy jelentd-
ségli a szegény emberek szamara,
akik egyszerlien nem engedhetik
meg maguknak a draga gyogysze-
reket. A papaja (masképp dinnye-
fa, Carica papaya) magjai segite-
nek gyomor- és bélbantalmak ese-
tén, de ez persze csak egyike sok-
féle hatasanak.

Hogyan dolgozom? Hogy r4joj-
jek, miben szenvednek a péciense-
im, eldszor egyfajta anamnézist
végzek, de a legjobb informéaciokat
sajat fiilemmel puhatolom ki. Eh-
hez nincs sziikségem sztetoszkopra
vagy egyéb segédeszkdzre. Meg-
hallgatom a hastajékot, s a vér
mozgasabol fel tudom ismerni,
miben szenved a beteg ember.

Nem tudom, tudtdk-e, hogy or-
szagunkban, amely a legkisebb az
afrikai foldrészen, a lakossag igen
fiatal. A népesség 44%-a 14 év
alatti! Sok fiatal csalddot is keze-
lek. Gyakran jonnek hozzam fiatal
asszonyok, akiknek a gyermek
utani vagyuk nem teljesiilt be. Ez
ellen is van néhany gyogyndvény.

Nagyon boldog vagyok, hogy
olyan sok ember kéri a segitsége-
met. Szeretem a munkamat, szere-
tem azt a helyet, amelyet betdltok
ebben az életben. Es gy érzem,
hogy ezt ingyen kell csindlnom, és
szeretném is igy csinalni. Mind-
azonaltal van egy nagy vagyam,
végezetill ettdl kell még ,,megsza-
badulnom”: szivesen alapitanék
egy kozpontot a hagyomanyos
gyogyitas szamara.
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Hogy miért?

Létezik egy hihetetleniil bolcs afrikai térzsi szokas.

Amikor a torzsbol valaki rosszat tesz a torzs egy
masik tagjaval, vagy fajdalmat okoz neki, akkor az
illetdt kiallitjak a falu kdzepére, és az egész torzs koré-
je gytlik. De ahelyett, hogy valami nyilvanos biinte-
tésben részesitenék, két napig folyamatosan soroljak
neki mindazokat a j6 dolgokat, amiket valaha is tett.

Mert a torzs hisz abban, hogy minden egyes ember
jonak sziiletik, és szeretetre, békére és boldogsagra

Afrikai bolcsesség

vagyik. Csak néha, a mindezekre val6 torekvés kozben
hibdkat vétiink. Es mivel a rossz cselekedeteket se-
gélykialtasként értelmezik, a torzs Osszegytiilik a tar-
sukért, és segitenek neki ujra megtaldlni Gnmagat, a jo
természetét. Emlékeztetik 6t arra, hogy ki is valdjaban.

Es erre néha mindenkinek sziiksége van!

Forras: https://amegoldas.eoldal hu




