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A szénlabnyom az emberi tevé-
kenység kornyezetre gyakorolt hata-
sanak egyik mérdszama. Azt méri,
hogy az emberi tevékenység milyen
mértékben jarul hozza a fold felme-
legedéséhez. A szénldbnyom a kii-
16nb6z6 labnyommutatok csaladjaba
tartozik, és az Okologiai labnyom
jelentés részét adja. Megmutatja,
hogy egy cég tevékenysége, egy
ember életmddja vagy egy termék
életpalydja sordn mennyi iiveghdz-
hatast gaz (UHG) keriil kdzvetetten
¢és kozvetleniil a levegdbe. A szén-
kibocsatas az 0sszes iiveghdzhatasu
gazkibocsatast jelenti. Minél na-
gyobb a szénldbnyom, anndl na-
gyobb az éghajlatvaltozasra gyako-
rolt hatds. A szénlabnyom-szami-
tassal a kozvetetten és kozvetlentil
levegébe keriild iiveghazhatasu ga-
zok kibocsatasanak meértékét lehet
kiszamolni. Minden UHG-kibocsa-
tast tonna szén-dioxid egyenértékre
(t COze) szamolunk at, ez egyben a
szénlabnyom mértékegysége is.

Szénldbnyomot lehet szdmolni
termékre, szolgaltatasra, rendez-
vényre vagy akar tarsadalomra, gaz-
dasagra is. Véllalatok ¢és egyének
esetében rendszerint egyéves ido-
szakra szamolnak szénlabnyomot.

Egyének szénlabnyomat a ko-
vetkezOk hatarozzak meg:

Mi a szénsemlegesség?

- haztartdsi energiafogyasztas: vil-
lamos energia, foldgaz, fatiizelés,
tavho stb.,

- gépkocsi-hasznalatbdl eredd iizem-
anyag-fogyasztas,

- tomegkdzlekedési eszkozok hasz-
nalata,

- légikozlekedés,

- hulladékmennyiség,

- étkezés,

- hasznalati targyak vasarlasa,

- vilaghalo-hasznalat, banki szolgal-
tatasok,

- szabadidés tevékenységek (nya-
ralas, sport, kultira, szorakozas).

Cégek szénlabnyomat rendsze-
rint nemzetk6zi szabvanyok szerint
szamitjak ki. A szdmitas torténhet
szénszamologéppel, szénkezeld pro-
grammal vagy nemzetkozi adatbazi-
sok segitségével.

Szénsemleges
Magyarorszagot — most!

Termékek szénldbnyomat élet-
ciklus-elemzés (angolul Life Cycle
Assessment/Analysis — LCA) prog-
ramokkal lehet kiszdmitani.

A magyarorszagi atlagos egyéni
szénldbnyom 5,7 tonna szén-dioxid
egyenértek/f0, ugyanez Németor-
szagban 10,5 tonna CO,e/f6, az EA-
ban pedig 20 tonna COe/f6 koriil
van.

A szénsemlegesség azt jelenti,
hogy a lehetd legkisebbre csokkent-
jik a szénlabnyomunkat, és a mara-
dék szénkibocsatast ellentételezéssel
kiegyenlitjlik. A szénkibocsatast
ugy lehet ellentételezéssel kiegyen-
liteni, hogy olyan torekvéseket ta-
mogatunk utdlag, onkéntes szénjo-
vairasok (latinul karbonjovairasok)
megvasarldsa révén, amelyek har-
madik fél altal igazoltan iiveghazha-
tasu gazkibocsatast keriiltek el vagy
iiveghazhatasu gazt kotottek meg.

A szénkibocsatdsok elkeriilése
altalaban megljuld energiaforrast
hasznalo szél-, viz- biomassza és
naperdmuivek révén torténik, ame-
lyek asvanyi energia (szén, kdolaj,
foldgaz) felhasznalasat valtjak ki. A
metankibocsatds elkeriilheté hulla-
dékgazdalkodasi technologiavaltas-
sal, a dinitrogén-oxid kibocsatas el-
keriilhetd a miitragyahasznalat ki-
valtasaval. SOt, a népességrobbanas
megfékezését eldsegitd torekvések
is segitenek a kibocsatasok elkeriilé-
sében (pl. a fogamzasgatlasi lehetd-
ségek megteremtése révén). A tu-
domanyos kutatasok alapjan a nem
kivant nemzések megeldzése valod-
jéban a leghatékonyabb egyéni ég-
hajlatvédelmi modszernek szamit. A
kibocsatott szén-dioxidot meg lehet
kotni a talajmiivelési technologia
cseré¢jével vagy erddtelepitést célzo
torekvések révén. Ahany tonna
iiveghdzhatasu gaz kibocsatastol ov-
ja meg egy z0ld torekvés a kornye-
zetet, annyi darab — nemzetkdzi
mindsitd szervek altal hitelesitett —
szénjovairas keriilhet a birtokunkba,
amikor ezeket megvasarolva a sajat
szénkibocsatasunkkal ardnyos mér-
tékben tamogatjuk a zold torekvés
miikddését.

A szénsemlegesség nem egyenld
az éghajlatsemlegességgel. Példaul:

biomassza elégetése esetén a kiva-
gott fak helyére tiltetett fak 60-90 év
mulva veszik vissza a szén-dioxidot
a légkorbol, az éghajlatvaltozasban
viszont a kovetkezo tiz évben kell a
lehetd legkisebbre csokkenteni az
UHG-kibocsatast. Ha a fahulladékot
most égetjiilk el, amikor a szén-
dioxid kibocsatast gyorsan kellene
csOkkenteni, akkor az nem lesz
éghajlatsemleges.

Miért jo, ha Magyarorszdg
szénsemleges lesz?

A périzsi éghajlatvédelmi egyez-
mény, vagy roviden csak parizsi
egyezmény az Egyesiilt Nemzetek
Eghajlatvaltozasi keretegyezménye
(UNFCCC) tagjai altal kotott
egyezmény, amely az liveghdzhatst
okozd gazok kibocsatasanak mér-
séklésével, a globalis felmelegedés-
hez torténd alkalmazkodassal, va-
lamint annak pénziigyi kovetkez-
ményeivel foglalkozik a 2020-as
évtol. A megallapodast 195 orszag
képviseléi targyaltdk a 2015-0s
ENSZ klimavaltozasi konferencian,
majd a kongresszus december 12-én
elfogadta azt. 2018. szeptemberéig
195 UNFCCC tagallam irta ala a
megallapodast.

A parizsi megallapodasban min-
den orszdg maga hatirozza meg
sajat hozzajarulasat annak érdekeé-
ben, hogy enyhitse a globalis felme-
legedést. Az egyezmény céljait a 2.
cikk irja le, ezek kozott szerepel a
kis UHG-kibocsatassal jaro fejlodés
eldsegitése. Az EU vallalta, hogy
2030-ig legalabb 55%-kal csokkenti
sajat UHG-kibocsatasat. Magyaror-
szdg nemzeti jovedelmének nagy
részét az ipar, a kereskedelem, a
szallitds €s a mezOgazdasag adja,
kisebb részét a kevésbé energiaigé-
nyes és kisebb kibocsatast szolgal-
tatdsok. Az EU tagjaként vallalt
55%-o0s kibocsatascsokkentés eléré-
séhez vagy teljesen Uj miiszaki ala-
pokra kell atallni a hagyomanyos
gazdasagi dgazatokban, vagy ha (az
ehhez sziikséges tdke és tudas hijan)
ezt nem lehet elérni az évtized végé-
ig, akkor meg kell probalni ellenté-
telezni.
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Egy lehetséges megoldds

A  BOCS Civilizaciotervezés
Alapitvany 2017-ben kifejlesztette a

Mindségi Csaladtervezési Szab-
vanyt [MCsTSz] (angolul Quality
Family Planning Standard

[QFPS™]), amelyet éghajlatvédel-
mi taldlmanynak tekint. Ennek mé-
r0szama a Mindségi Csaladtervezési
Jovairas [MCsTJ] (angolul Quality
Family Planning Credit™
[QFPC™]), amely egy Uj Onkéntes
Szén Egység [OSzE] (angolul Vo-
luntary Carbon Unit [VCU]). Azt
mutatja meg, hogy mennyi COse
kibocsatasanak megeldzését segitet-
te el6 a BOCS Alapitvany munkdja,
amely alapvetden a csaladtervezési
(fogamzasgatlasi) lehetdségek meg-
teremtésére iranyul. Ez a legkdlt-
séghatékonyabb klimavédelmi stra-
tégia, ¢és igazi hianypoétld, mivel a
népességndvekedés leallitasa elen-
gedhetetlen a klimavaltozds megal-
litdsahoz és a fenntarthatosag eléré-
séhez.

A BOCS szamitasai szerint Ma-
gyarorszag egyszeri Osszeggel akar
mar egy év alatt (vagy a koltségeket
akar 10 évre elosztva) nemcsak tel-
jesen szénsemlegessé, de nulla 6ko-
logiai labnyomuva teheti magat,
mar csak Onmagaval a leghatéko-
nyabb emberbarati cselekvéssel: a
csaladtervezés tamogatasaval.
Ugyanezt az EU kb. 14 év alatt, az
0sszes OECD orszag pedig kb. 37
év alatt érheti el. Természetesen az
EU és az OECD ennél kevesebb év
alatt is elérheti, mivel a szegény
orszagokbeli parok altal nem kivant
baleset-teherbeesések megeldzése (s
ezaltal egész élettartamnyi iiveg-
hazgdz (UHG) kibocsatas megel6-
z¢se) mellett mas modokon is csok-
kentik a kibocsatasukat.

A QFPS™ gegitségével megva-
l6suld, a maradék szénldbnyom ki-
egyenlitésére haszndlhato QFPC™
jovairds rdadasul tarsadalmi hatast
szénjovairas. Ez azt jelenti, hogy a
baleset-teherbeesések megeldzésé-
nek az UHG-kibocsatas megeldzé-
sen tul szdmos jotékony tarsadalmi
hatdsa van a ndk helyzetbe hozasa-
tol kezdve a szegénységbdl kiemel-
kedésen, a testi-lelki egészség javi-
tasdn ¢és konfliktuskezelésen at sza-
mos kdrnyezeti probléma enyhitésé-
ig. Az Osszes Fenntarthaté Fejlodés
Cél [FFC] (angolul Sustainable
Development Goal [SDG]) elérését
eldsegiti. A fogamzasgatlas emberi
jogénak (ENSZ, 1968), az ehhez
sziikséges tudasnak és eszkdzoknek
altalanos elérhetové valdsa ugras-
szerien javitja a globalis valsag
megoldasanak esélyét. Még az ég-
hajlatvédelemben elérhetd megeld-
z0tt kibocsatasnal is sokkal nagyobb
jelentésége van jotékony tarsadalmi
hat4sainak.

»Miutan csaladtervezésrol tobb
mint 25 évig szot sem ejtett, az
IPCC (az ENSz klimavaltozissal
foglalkozé kormanykozi testiilete) a
reproduktiv egészségligyi szolgalta-
tasok elérhetdségét és a népesség-
novekedést az UHG toménységének
fontos tényezdjeként emliti 2014-es
jelentésében. A csaladtervezés to-
vabbi elonye a novekvo ellendllo
képesség...” (Paul Hawken: Draw-
down, 2019).

A Drawdown-elemzésben szédz
¢éghajlatvédelmi tevékenység koziil
leghatékonyabbnak a jelenleg 270
millio fogamzasgatlast nélkiilo6zd
feleség segitése bizonyult. Nemcsak
az éghajlatvaltozas enyhitésében, de
a rugalmassagban, alkalmazkodo-
képességben is dontd jelentdségii.
Az angol kormany honlapjan ezt irja

egy 606 oldalas kozgazdasagi ta-
nulmany: ,,A csaladtervezési prog-
ramok konnyli és hatékony lehetd-
séget nyujtanak a kormanyoknak a
nék helyzetbe hozédsara, mégis alig
szerepelnek a fejlesztésben. Ez on-
ellentmondas!”

A BOCS Alapitvany kutatésai-
nak szakpolitikai jelentdsége egy
latszélag tavoli kiilpolitikai teriilet,
a nemzetkdzi fejlesztés bekapcsola-
sa az éghajlatvédelembe. Raadasul a
fogamzésgatlast nélkiilozok segité-
se, a baleset-teherbeesések megeld-
z¢ése minden orszagnak érdeke, igy e
téren elkeriilheték a kibocsatas-
csokkentést ovezd dallando wvitdk.
Olyan lehetdség ez a szénsemleges-
ség elérésére, amely a legkisebb
raforditassal a legnagyobb ered-
ményt éri el, korlatozott mennyi-
ségben all a rendelkezésiinkre, csak
a leggyorsabb orszadgok, cégek tud-
jék ilyen koltséghatékony szénki-
egyenlitéssel semlegesiteni magu-
kat. Nagy jelent6ségii a csaladterve-
zéssel elérhetd UHG-kibocsatas
megelézésének minél pontosabb
kiszamithatésaga. A QFPS™ yj
modszertannal szamszer(isiti a meg-
elozést; adatbazisokkal, tanulma-
nyokkal, jelentésekkel igazolja a
hatékonysagat.

Az elébbiekben vazolt javaslatot
a BOCS a HuPCC konferencian a
, QFPC™: 4j szuperhatékony ég-
hajlatvédelem lehetdség, a teljes
okologiai teher csokkentésével és
szamos jotékony tarsadalmi hatds-
sal” c. eléadasban mutatta be:
https://youtu.be/LLIkMcTVwz4
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