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Tizparancsolat — vagy inkabb tiz lépcso?

A székesfehérvari Bokor-kozos-
segek 2020. évi nyari lelkigyakorla-
tanak egyik témdja a Tizparancsolat
volt. A résztvevokben felmeriilt,
hogy ok is megfogalmazhatndk a sa-
jat tizparancsolatukat, de késobb ez
az otlet — mint az lenni szokott —
fellazult, és mar nem is parancsolat-
rol volt sz6, hanem inkabb lépcsdk-
rol, és nem is feltétleniil tizrdl. Igy
sziilettek az alabbi, igen valtozatos
rovid irasok, amelyek mégis jol tiik-
rozik, hogy akkor és ott milyen gon-
dolatok jartak a résztvevok fejében.

A hitelesség kedvéért alljon itt
eldszor az eredeti Tizparancsolat: |

Az Ur ezeket jelentette ki: ,,En
vagyok az Ur, a te Istened, én hozta-
lak ki Egyiptom f61djérél, a szolga-
sdg hazabol. Senki mast ne tekints
Istennek, csak engem! Ne csindlj
magadnak faragott képet vagy ha-
sonmast arrdl, ami fent van az ég-
ben, vagy lent a f6ldon, vagy a vi-
zekben a fold alatt! [...] Uradnak,
Istenednek a nevét ne vedd hidba,
mert az Ur nem hagyja biintetleniil
azt, aki a nevét hidba veszi! Gondolj
a szombatra és szenteld meg! Hat
napig dolgozzal és végezd minden
munkadat! A hetedik nap azonban
az Urnak, a te Istenednek a pihend-
napja, ezért semmiféle munkat nem
szabad végezned, sem neked, sem
fiadnak, sem lanyodnak, sem szol-
gadnak, sem szolgaldlanyodnak,
sem allatodnak, sem a kapuidon
beliil tartézkodd idegennek. [...]
Tiszteld apadat és anyadat, hogy
sokaig €lj azon a f6ldon, amelyet az
Ur, a te Istened ad neked! Ne 6lj!
Ne torj hazassagot! Ne lopj! Ne tégy
hamis tantisagot embertarsad ellen!
Ne kivand el embertarsad hazat, ne
kivind el embertarsad feleségét,
sem szolgajat, sem szolgalolanyat,
sem szarvasmarhajat, sem szamarat,
sem mas egyebet, ami az Ové!”
(2Mo6z 20,1-17; SZIT-forditas)

Es most lassuk az altalunk meg-
fogalmazottakat:

A mi tiz monddsunk

1. A kozosség el6szor a csa-
ladunk lett, melyben eskiivénkkor
ketten a szeretd Istennel szovetkez-
tiink, a pap csak tant volt. (,,Az
enyim, a tied mennyi larmat sziile,
Miolta a miénk nevezet elile.”) A
Bokor-k6zosség ezt megerdsitette,
uj Istenképet adva: ,Szeretet az
Isten.”

2. 40 éve megfogadtuk: ,,So-
ha ne térj aludni a haragoddal.”

3. Fontos, hogy a gyerekeink,
unokaink altalunk is megtapasztal-
jék, hogy szeretd Isteniink van, aki a
baratunk is.

4. A béke fontossaga, a csa-
ladi G6sszhang megtartdsa az 1dds
szlilok gondozasa mellett.

5.  Lelki életiink karbantarta-
sa, mert nemcsak az anyagi a fontos.
Szerencsénk, hogy ujszeriibb gon-
dolkodast papunk van, hogy kozds-
ségbe tartozhatunk, hogy lelkigya-
korlatokra mehetiink, hogy Téajékot
olvashatunk, hogy Bokortévét néz-
hetiink...

6.  Adastorvényiink: vala-
mennyit adnunk kell, hisz mindig
van nalunk rdszoruldbb, és egyre
tobbet, allando ellendrzéssel!

7.  Karitativ tevékenységiink
hatékonysaganak fokozasa, mert
,,adni j6” és az ,,id6 pénz”.

8.  Imaéletiink (beszélgetés az
Istennel) Gjratervezése  kibdviilt
csaladunk szdmadra, és egymas lel-
kivezetése.

9. Személyes feladat: a kiilsd
kapcsolatok &polasa, a besziikiilés
elkeriilése. (Csak a csalad = szlikko-
il 6nzés.)

10. A tanitvanyaimtél is min-
dig igy bucsuztam: ,,Ugy viselkedj,
ahogy szeretnéd, hogy veled visel-
kedjenek!”

Bodai Feri és Kamilla
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Ami fontos nekem

e  Istenhez kapcsolodas

e A hazastars és a csalad jol
szeretése

e A jelenben élés

e  Maisok szolgalata

e  Baratsagok er0sitése, kap-
csolatteremtés

e  Talentumok kamatoztatasa

o Testi, lelki egészség meg-
Orzése

e A Kkoriildttiink levo termé-
szeti szépségek és apro csodak ész-
revétele

e  Rahagyatkozas

Bognarné S. Kinga
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Fontos nekem, hogy

e  ¢letmodommal, munkam-
mal ne szennyezzem a kornyezete-
met;

e szavaimmal, gondolataim-
mal ne szennyezzem a kornyezete-
met;

e  kozdsségemben, egyhaz-
kozségemben észrevegyem a lelki
¢és gyakorlati tennivalokat;

e csaladomban tudjak segitd
€s tAmogato sz6 és kéz lenni.

Bognar Péter
% 3k %k
Nagyjabdl tiz lépcsd

Békességteremtés a csaladban,
koérnyezetemben, lazadozod bensdm-
ben.

Elengedés: ne ragaszkodjak tar-
gyakhoz, ne ragaszkodjak élethely-
zetekhez,

tudjak elengedni
csaladtagokat,

tudjak elengedni olyan embere-
ket, akik szdméra én nem vagyok
fontos.

Kitartas az egyszer felismert ér-
ték mellett, az egyszer elvallalt fel-
adat mellett.

Megovas: megdvasa a jonak és
szépnek, kultiranak, életmodnak,

hagyomanynak, természetnek.

Ordmszerzés:

a mindennapi élet egyszerii esz-
kozokkel valo jobba, szebbé tétele a
masik/masok szamara.

személyeket,

Braila Maria
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Maroshegyi ,,tiz monddsom”

Legyek nyitott, figyeljek az épitd
gondolatokra!

Toltédjek fel!

Figyeljek, tapasztaljak, rendsze-
rezzek, mert ebbdl tudas lesz sza-
momra!

Tanuljak a rosszbdl és a szenve-
désbdl is, sok oldalrdl is eljuthatok
egy-egy felismerésre!

Becsiiljem meg, ha kapok vala-
mit!

Miikodjek egyiitt masokkal, é1-
jek masokért!

A vildgban masoknak is helyiik
van!

Tanuljak meg és tudjak osztozni!

Tegyek azért, hogy aktiv és te-
vékeny maradjak!

Figyeljek arra, hogy nem vagyok
tobb, mint masok, még ha tdbbet
kaptam is!

Deli Jozsef
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Tiz mondas

Szeretet az Isten.

Az Isten szeret, ezért szeressiik
egymast mi is ugy, ahogy 0 teszi:
magyarazkodas, biralat, okoskodas
nélkiil. Feltétel nélkiil!
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Sziintelentil keressiik Isten or-
szagat!

Ne mondjam, gondoljam, hogy
én tudom, ismerem, hogy mi az
igazsag. (Senkinél sincs az ,,Igazsag
kove”!)

Mindenkivel csak azt tegyem,
amit szeretnék, hogy masok velem

is tegyenek.
A napi lelkiismeret-vizsgélat
fontos. Tudnom kell bocsanatot

kérni, megbocsatani, mindent tiszta
lappal kezdeni és folytatni.

Az dnnevelés, onismeret allando
feladat: torekednem kell mindig
jobba valni! Csak sajat magam meg-
javitasaval, megnevelésével foglal-
kozzam!

Az olvasast, tanulast soha ne
hagyjam abba!

A megismert értékeket szeret-
ném megismertetni masokkal is!

Nyitott szemmel, szivvel jarjak,
¢és vegyem észre, hol van sziikség
ram, és mi a teendom!

Csire Ildi
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Tiz mondas

Torekedjem arra, hogy minden-
nap jobb legyek!

Ne féljek masképp élni, mint a
mai kor embere!

Ne féljek ezt, ha kell, elmonda-
ni!

Viselkedjem 0gy a tarsaimmal,
hogy masnap is a szemiikbe tudjak
nézni, és batran hatat is fordithassak
mindenkinek!

Cselekedeteim legyenek mindig
masok javara!

Torekedjem a helyes it megtala-
lasara!l

Akarjak is jarni rajta! Merjek is
azon jarni!

Hivjak mésokat is erre az utra!

Id6rdl-idore vizsgaljam meg a
testvéreim segitségével, hogy valo-
ban ez-e a helyes ut!

Ha letértem a helyes trol, ne bi-
zonygassam, hogy igy is ,ugyan-
oda” érek.

Csire Laci
% 3k %k
Tiz lépcsom (magamtol
magamnak)
Orizd meg az 8sbizalmat!
Oleld 4t az Istent!
Becsiild meg az id6t!
Elj a jelenben!
Légy nyitott!
Ismerd fel a jeleket!
Torddj magaddal és masok-

Nk woe=

kal!
8. Becsiild meg képességeidet,
¢és kamatoztasd azokat!

9. Erésitsd meg embertarsi kap-
csolataidat, hazassagi, csaladi, ko-
zosségi, tarsadalmi kotelékeidet!

10. Légy halas!

Magyarné Laura
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Vezérlo szempontjaim

Az igazi kincs a hiteles kapcso-
lat, a baratsadg, a masokkal valo
kozosség.

Ne jonak akarjunk latszani, ha-
nem legyiink jok!

A szemiink és a fiiliink azért van,
hogy meglassuk ¢és meghalljuk a
hozzank fordulot, a toliink remélot!

A vezetd szolgalja a tobbieket,
mikozben iranyt mutat!

Inditsuk minden napunkat azzal,
hogy szeretettel gondolunk azokra,
akikkel aznap talalkozni fogunk!

Adjunk halat minden este min-
denkiért, akivel talalkoztunk, ¢és
akivel kozosségbe tudtunk keriilni!

Mit ér az igazsag, ha kdzben el-
vesztem a masik embert?! Ugyan-
akkor senki kedvéért ne adjam fel
hitemet, belsé meggydzddésemet!

Sokat tehetiink a masik ember-
ért, ha észrevessziik és értékeljiik
sajatos, egyedi kincseit.

Nyitott szemmel, fiillel jarjunk,
mikodzben hallgatunk a sziviinkre és
a lelkiismeretiinkre!

Vegyiik észre életlink ajandékait,
¢és valjunk mi is ajandékkd masok
szamara!

Lehetiink néha torekvok, nagy
erokifejtok, maskor pedig lazak,
elengeddk, de a célirdnyos mérték-
letesség tart egyensulyban.

Magyar Laszlo
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Tiz aktudlis (szem)pont
. magamnak
e Orizd a hited, ne védjed!

e Kevesebb torvényt, tobb
motivaciot!
e Kevesebb panaszt, tobb

reményt!

e  Keseriiség ellen nem a sa-
vanyusag a gyogyszer!

e  Erdlkodés és gyengélkedés
helyett erésséget és gyengédséget!

e Figyelj a segitdé kiilsé és
belsd hangokra!

e  Szeress feltételek nélkiil,
legyél elnéz6 és megbocsato!

e  Ertelmezd magad kozos-
ségben!

e  Tiszteld az elodoket, mu-
tass példat és hagyj életteret utdda-
idnak!

10. Légy hii a Szovetséghez!

Pakodi Gabor
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Tiz gondolat Istenrdl

1. Isten a szeretet, és nekem is
mindenkit szeretnem kell.

2. Isten nem bant senkit, ne-
kem sem szabad bantani senkit, sem
testileg, sem lelkileg.

3. Isten kinyilatkoztatta magat
nekem, igy nekem az a kiildetésem,
hogy Rola, az O szeretetérdl beszél-
jek.

4. Isten csaladot adott nekem.
Csaladom 0sszes tagjara gy tekin-
tek, mint Istenbdl egy Szeretet-
részre.

5. Isten megbocsajtd és felej-
t0. En is megbocsijtok, és — remé-
lem — elfelejtek.

6. Isten boldogsagot ad, amit
el kell tudnom fogadni ugy, hogy
tovabbadhassam.

7. Isten kozdsségben gondol-
kodik. Nekem is igy kell tennem!

8. Isten a legkisebbeket, leg-
elhanyagoltabbakat karolja fel. Ne-
kem is igy kell tennem a csalddom-
ban is, és a koérnyezetemben.

9. Isten tudast és valamennyi
bolcsességet adott nekem. Ugy kell
ezt tovabbadnom, hogy ne kiokta-
tasnak tiinjon.

10. Isten csodalatos vilagot adott
nekiink. Meg kell becsiilni, és ma-
sokat is meg kell tanitani a kérnye-
zettudatos életre, hogy sok nemze-
dék gyonyorkddhessen benne, €s
hasznalhassa.

Singerné Tili
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Masik tiz gondolat Istenrdl

1. Isten a szeretet, feltétel nél-
kiil szeret benniinket, ezért mi is
szeressiik Ot.

2. Isten szeretetét és a méltd
emberi élet szabalyait tanitotta Jé-
zus. Igyekezzem a tanitvanyava
valni.

3. Isten szereti a hazastarsa-
mat, a csalddomat. Igyekezzem
eltanulni, hogyan kell 6ket tigy sze-
retni, ahogy az nekik a leghaszno-
sabb.

4. Isten szereti a kozdsséget.
En is szeressem, és legyek ¢él16,
hasznos tagja.

5. Isten szereti a szenvedo,
¢hezd embereket, ezért igyekezzem
segiteni rajtuk.

6. Isten szereti minden er6-
szak aldozatait. Semmiképpen se
kovessek el erdszakot, és probaljak
az aldozatok mellé allni.

7. Isten szereti a Kkicsiket,
ezért ne akarjak nagy lenni, érezzem
jol magam a kicsik kozott.

8. Isten szeretetbol adta ne-
kiink ezt a gyonyori vilagot. Vi-



