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Holzer ur, On megmdszta a Fold hét legmagasabb
hegyét — és sziiletése ota vak. Mi tizi Ont a csucsokra?

A hegy nem tudja, ki vagyok vagy mi a nevem. Es
azt sem, hogy vak vagyok-e vagy lato, fia vagy lany,
egy vagy két labam van-e — de vildgos valaszt ad a vi-
selkedésemre. A nyugati tarsadalmakban szinte egyetlen
megvesztegethetetlen probakd sincs mar, az emberek
végképp nem azok. A természet azonban objektiv vi-
szonyokat nyujt: Ha rossz id6jarasi viszonyok kozepette
rossz Utvonalat valasztok, akkor hajotorést szenvediink,
ha azonban helyesen rakom egybe az Osszetevoket,
akkor elérjiik a cstcsot. A természet befolyasolhatatlan.
Ezt tartom olyan izgalmasnak.

»A Mount Everest

benniink van”

Interja Andy Holzer vak hegymaszoval

szamara talan még inkabb: Hogy ,,lassam” a sok csticsot
a kornyezetemben, el6szor fol kellett masznom rajuk.
Ujjaimmal poétolni tudom hidnyzd szemem vilaganak
egy részét. A szd legigazibb értelmében fel akarom
fogni a hegyeket, ,,latni” akarom 6ket. Azt hiszem, hogy
gyurmaval pontosabban meg tudndm mintdzni a kor-
nyezetemet, mint barmelyik 14t6 ember. Mivel sokkal
precizebben taroltam el a pixeleket.

Ismeri a magassagi szédiilést?

Sokan ugy vélik, elonyben vagyok, mivel nem latom
a szakadékokat. Mindazonaltal a hianyz6 altalaj rosz-
szabb szamomra, mint a latok szadmara. Ha elveszitem
kapcsolatomat a talaJJal ez rogton riasztasi fokozat

Masok azért mdsznak olyan magas-
ra, hogy atéljek a grandiozus kilatast...

Azok a hegymaszok, akik évente
kétszazszor allnak a cstcson, nem a
kilatas miatt teszik ezt. A vasarnapi
hegymészokat illetden nem kell leérté-
kelni a panoramat, de a profi motivaci-
ojanak ez csak toredékét jelenti. Talan
adodik egy olyan pillanat, amikor meg-
fordul, és azt mondja: ,,HU, ez aztan
igazdn nagyszerl!”, de a kovetkezd
pillanatban mar a maszds kovetkezo
1épésére Osszpontosit.

Fdj Onnek, hogy ott fonn nem lat-
hatja ezt? 1

2017 méjusaban a vildgon a méasodik vak emberként
alltam a Mount Everesten. A cstcson megkérdeztem
maszdpartneremet, mit is 1at itt, a Fold legmagasabb
pontjan. Azt mondta, tulajdonképpen nem néz ki sokkal
masképp, mint otthon. Ha az ember mondjuk a
GroB3glockneren all, szintén néhany kisebb hegy van
mellette. A Mount Everesten ugyanez a helyzet, csak
mas méretviszonyokkal. Akkor azt gondoltam: ,Hat
tényleg nem olyan nagy {igy ez a latas.”

Hogyan tdjékozédik On a magas hegyeken?

Meglehet, a Joisten megfeledkezett a szemeimrol, de
hihetetlen kiegészité csomaggal inditott utnak: a masik
négy érzékszervemmel. Ha a hegyekben nagy csond
van, akkor jol tudok tajékozddni hallas alapjan. Hallom,
hogy a kotélpartnerem par méterrel eldttem jar, s azt is,
hogy laza kdzeten, jégtablan vagy mohaparnan maszik-
e. Ha viharos az id6, mint a Mount Everesten, akkor ez
nem megy, de még mindig van hirom érzékszervem: A
tapintds miikodik ilyenkor a legjobban. Két ujjamat az
eléttem halad6 vallara teszem: mozgésairdl le tudom
olvasni, hogy melyik ldbaval, milyen iranyban, milyen
tavolra 1ép. Ezzel a modszerrel pokoli tempoban tudok
haladni gleccserbdl szarmazo kélerakodasokon.

Miért fogott bele egyaltalan a hegymaszasba? Ho-
gyvan jutott erre az Oriilt tletre?

Kelet-tiroli 1évén hegyek veszik koriil az embert, és
kézenfekvd, hogy megmassza 6ket. Egy vak kelet-tiroli

szamomra, hiszen nem tudok kiilénb-
séget tenni, hogy a szakadék 30 centi
vagy 30 méter mély-e. Ekkor csak egy
lehull6 vizcsepp vagy ko jelezheti sza-
momra a szakadék mélységét — az iit-
kozésig elteld ido altal.

Hogyan banik On a félelemmel?

Sosem harcoltam a félelemmel, ha-
nem mindig segitdmnek lattam. Olykor
egyenesen beszélgetek is vele. Az em-
bernek nem muszdj valami rossznak
tekintenie a félelmet, hanem olyan
baratnak, aki vallon vereget, és sz6l, ha
meg kell valtoztatnom az ttiranyt.

Azt akarnd mondani ezzel, hogy van
Onben valamiféle ,, Istenbe vetett bizalom”?

Igen, de amikor a Mount Everesten allok, akkor nem
adom at egyszertien Istennek a feleldsséget, és nem
hagyom ra a dolgot. Azt kérem tdle, hogy a kényes pil-
lanatokban kiildje el nekem a sziikséges nyugalmat €s a
jo otleteket. Ez nem csupdn a hegyméaszasban van igy,
hanem az egész életben.

A hegy sok vallasban az isteni kinyilatkoztatds egyik
helyének szamit. Azonosulni tud ezzel?

A hegyek megajandékoztak engem az érzelmi moz-
zanatok teljes savszélességével: diadal, vereség, szomo-
rusag és beteljesedés. Es gyakran taladlkoztam a hegyek-
ben a halallal. Egyik j6 baratom mellettem zuhant le. A
hegy egzisztencialis hely. Az a hely, ahol mar semmivel
sem altathatod magadat, az a hely, amely foltarja a sza-
kadékokat.

Fontos-e latni a szakadékokat?

Minden masodpercben sziikségiink van a szakadék
kozelségének érzésére, mert Osztonzésiink van erre.
Tegylik 161, hogy a foldi élet 6rokkévalo lenne: ebben az
esetben értelmetlen lenne minden kezdeményezés. Nyu-
godtan iilhetnénk, és 365 évvel elhalaszthatndnk min-
dent. Az ¢let akkor egyszerlien sekélyes lenne — akér-
csak egy lejtk nélkiili silesiklas. A Mount Everest ezért
nem is Azsidban van, hanem benniink magunkban —
mindenkinek megvan beliil a maga nyolcezrese. A kér-
dés az, hogyan banunk vele: Egész életiinkben almo-
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dozva lofraljunk a vagyaink koriil, vagy vagjunk bele?
Lehet, hogy vissza kell fordulnunk? Akkor probalkoz-
zunk ujra?

Felesége, Sabine sok éve az On kétélpartnere. Nem
nehéz-e az On szamra, hogy mindig fiigg valakitil?

Nézzen ki az ablak el6tti rétre! A fliszalak minden-
nap varjak az esot. Az esOcsepp tudja, hogy le kell men-
nie e a fliszdlakhoz. Minden sejt fiigg a tobbiektdl, eb-
ben a vildgegyetemben minden nagy dsszhangban van.
Az a fiiggetlenség, amelyre mi annyira toreksziink a
nyugati féltekén, eltdvolit minket ettél az egyetemes
Osszefiiggéstol. A fliggetlenség tévedés. A kérdés in-
kabb az: Kitdl fiiggetlenitem magam? Az a legszebb, ha
az embernek szabadsagaban all kivalasztania, ki az.
Akkor ,,apolt fiiggdségrol” beszéliink — és ez csodalatos
dolog.

Kivanja-e mégis olykor, hogy tudjon ldtni?

Attol tartok, hogy megrettennék, és elvesziteném az
Onazonossagomat, ha ez lehetséges lenne. Mivel most
mar csaknem Otven éve igy élek. Az agyam olyan jele-
ket kapna, amelyek teljesen thlterhelnék. Ezenkiviil
valdszinlileg mindentdl undorodnék, mert én nagyon
tisztanak képzelem el a vilagot, de a valésdgban nem ez
a helyzet. Ennek ellenére izgalmas lenne, ha lenne egy
ablakom, amely a hegyekre néz.

Judith Rubatscher

Forrds: Publik-Forum, 2018/18

Andy Holzer 1966-ban sziiletett Ausztridban, Kelet-
Tirolban. Retinahibdja miatt sziiletésétol fogva vak.
Fiatalként gyogymasszori képesitést szerzett, és folfe—
dezte a hegymdszast. A hazdjabeli hegyek megmdszasat
neves csucsok kovették, koztiik a Fold hét legmagasabb
csucsa. Vakként 6 volt az elso, aki az északi oldalrol
madszta meg a Mount Everestet.

Jezus és az emberi szenvedes

Kétségtelen, hogy  Jézusnak
szenvednie kellett iizenetéért ¢és
tetteiért. Ez a szenvedéskozelség
azonban nem csupan Jézus életének
utolsé hetében, Jeruzsalemben kez-
dédik. Szédmos torténet igazolja,
hogy 6t semmi sem érintette meg
annyira, mint az emberek szenvedé-
se a kiilonféle lelki és testi bajoktol.
Ez mindenekeldtt azokra a szenve-
désekre érvényes, amelyek okan az
érintetteket ténylegesen kikozositet-
ték a tobbiekkel alkotott kozosség-
boél, mivel a vallési eldirdsok alapjan
— id6legesen vagy tartosan — keriilni
kellett dket.

A valldsi karosultak
ne higgyenek szeretetlenséget
Istenrol
Jézus ,,udvozit6i  hivasaban”
(,,Jojjetek hozzdm mindny4jan, akik
kimertiltetek, és meg vagytok ter-
helve: én majd nyugalmat adok
nektek! Vegyétek magatokra az én
igdmat, ¢és télem tanuljatok, mert
szelid vagyok és alazatos szivii, és
majd nyugalmat talaltok lelketek-
nek: az én igdm ugyanis kényelmes,
¢s az én terhem konnyd!” — Mt
11,28-30) van valami programmati-
kus. Egy s mas a mellett sz6l, hogy
magjat tekintve Jézusra megy vissza
ez a felhivas, mindenesetre a lénye-
gét illetden sok mas Jézus-
hagyomany tdmogatja, mert altala
Jézus olyanként jelenik, aki a zsido-
sdgban van lehorgonyozva, és min-
denképp az élet utjaként fogja fol a
Toérat. Masfeldl azonban elkiiloniil a
zsido tekintélyektol, amikor dhozzd
menetelre hiv meg mindenkit, aki
hidbavaldéan veszddik a vallasi pa-

rancsokkal és tilalmakkal, s ez meg-
terheli, sot szenved t6éle. Az irastu-
doknak szemiikre hanyja, hogy nem
tartjdAk meg, amit tanitanak (Mt
23,4); hidnyzik beldlik az alazat,
uralomvagyok (Mt 23,5-7). Min-
denkinek sz6l6 meghivasa, hogy
menjenek 6hozza, azt jelenti, higy-
gyenek benne és az ¢ kiilonleges
tekintélyében, ¢s tanuljanak az &
utjabol. O ugyanis megteszi Isten
akaratat, mivel ,,szelid és alazatos
szivii”, ami nyilvanvalé az emberek
iranti feltétlen szeretetébdl. Vallasi
ellenfelei azonban nem egy szeretet-
teljes Istenrdl tanuskodnak, hanem
egy kérlelhetetlen Istent adminiszt-
ralnak. Jézus segiteni akar a szenve-
doknek, meg akarja konnyiteni az
¢letiiket, €s azt akarja kozvetiteni
nekik, hogy Isten utmutatdsai nem
azért vannak, hogy pokolla tegyék
szamukra az életet; Isten rendeletei
az emberekért késziiltek, adomanyai
az életet szolgaldé adomanyok. Az a
vallas, amelyik ugy tesz, mintha az
isteni rendelkezések arra lennének,
hogy engedelmességet kényszerit-
senek ki, és Oncélian teljesitsék
Oket, szeretetlen vallas (vo. ,,A
szombat lett az emberért, nem pedig
az ember a szombatért” — Mk 2,27).

Istenrdl azonban nem kell semmi
szeretetlent hinni. Jézus olyan Istent
hirdet, aki tudja, hogy az élet nehéz,
foképpen azok szamara, akiket va-
lamilyen okbol megroviditettek.
Istent Uigy szolitsuk meg, ,,ahogyan
a kedves gyerekek szolitjdk meg
kedves apjukat” (Luther): ez az az
igazsag, amelyért Jézus sikraszallt,
¢s amelyért meg kellett halnia, mi-
vel nem hagyta, hogy eltéritsék

ettél. Paul Tillich-hel szolva Jézus
észrevette: az egyes ember ,,tartdsan
azzal az elvarassal szembesiil, hogy
elhiggyen olyan dolgokat, amelye-
ket nem képes elhinni”, és szenved
ettél. Mindazok szdmadra, akik olyan
Istenre vagyakoztak, aki végre ész-
reveszi, mennyire szenvednek a
szervezett vallastol, Jézus egy érzé-
keny, figyelmes, szeretetteljes Istent
tett nyilvanvalova azaltal, hogy
szeliden kozeledett hozzajuk, és
olyanként, aki szolgalni akar nekik.
,»Az emberfia nem azért jott, hogy
neki szolgdljanak, hanem hogy 6
szolgaljon” (Mk 10,45; a mondat
folytatasa — ,,és valtsagul adja életét
sokakért” — késébbi betoldas).

Jézus elmélyitette
a terapeutikus Isten konturjait

Jézus ezaltal meghosszabbitott
¢és jelentdsen elmélyitett egy olyan
nyomvonalat, amelyet mar megtala-
lunk annak az Aszklépiosznak a
kultuszaban, akinek Jézus koraban
megvoltak a kultusz- és gydgyhelyei
a Foldkozi-tenger kornyékén. A Kr.
e. 5. szdzadban ezt a kultuszt ter-
jesztette Szophoklész ~ Athénben.
Aszklépiosz szdmadra is az volt fon-
tos, hogy észrevegye és gyogyitsa
az emberek szenvedéseit: ¢ volt az
elsO isten a gorog-hellenista teriile-
ten, akinek a hataskoére kizarolag
emberek gyogykezelése volt. On-
magaban egyesitette Apolld és mas
gorog istenek és istenndk vondsait.
Szophoklész dramairoként 1épett
kozbe ott, ahol kemény szivii €s
hatalmi irdnyultsagu jatékszabalyok
hatéroztdk meg az életet. Tragédidi
akkoriban hallatlan  véalaszokkal



