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Frted vagyok”

Interju

Reddemann asszony, én 1985-ben sziilettem, egyik
nagyapam kilencéves volt a haboru végén. Van ennek
még valami koze hozzam?

Attol fiigg: Hol tartozkodott a nagyapja a haboru ide-
jén? Hullottak-e ott bombéak? Hol volt az 6 apja? Az 6n
nagyapja haborus gyerek, az 6n édesanyja habortis uno-
ka, 6n pedig haborus dédunoka. Meg kellene nézni,
hogy van-e valami megterheld a csalddi torténetben,
hogy az 6n édesanyja cipel-e ebbdl valamit magaval, és
aztan, hogy on is kapott-e még ebbdl valamit. Lehetsé-
ges.

Még a harmadik és negyedik nemzedékben is?

Igen. Mar a Bibliaban benne van, hogy az apak bii-
nei a harmadik-negyedik nemzedékig folytatddnak. Ha
valaki nem mondja egyszer azt: ,,Most szembe akarok
nézni ezzel, és rendet akarok teremteni magamban,
hogy ne adjam tovabb”, akkor ez sok nemzedéken 4t
adodhat tovabb. Olykor egyenesen transzgeneracios
traumakrol lehet beszélni.

., Ne tigyetlenkedj! Ne tehetetlenkedj!” Ez olyan
mondat, amelyet alighanem minden gyerek hallott a
haboru utani idokben. Kiilonben én is.

Igen, terapeutaként rendszeresen hallom ezt a mon-
datot. Pontosan igy miikodik a transzgeneracios tovabb-
adas. A sziiléknek el kellett fojtaniuk banataikat, és
nehezen viselik el, ha sirni latnak gyerekeket. Ezek
kicsiségek, de oriasi hatdsuk van. Mésok éppen forditva,
artalmatlan problémakba vetitenek bele valamit, mintha
azok katasztrofak lennének. Az emberek igy adjak to-
véabb a stresszt a kovetkezé nemzedéknek.

Minden haborus gyerek és unoka traumatizalt?

Nem. Amikor mi, pszichoterapeutdk traumarol be-
széliink, akkor olyan tapasztalatra gondolunk, amely
annyira megterheld, hogy tulterheli a rendszeriinket, és
a tehetetlenséggel, gyamoltalansaggal, halalfélelemmel
¢s panikkal kapcsolatos. Nem minden ember hurcol
magaval problémakat a traumatizalo tapasztalatokbol.
Olyasmi ez, mint a testi sebek: egyesek sebei jol gyogy-
ulnak, masokéi rosszul. Akiknek a sebei rosszul vagy
egyaltalan nem gydgyulnak, azoknak van a leginkabb
sziikségiik segitségre.

A fiatalabb haborus gyerekek most hetvenes éveik
elején jarnak, az iddsebbek nyolcvan folétt. Milyen
problémaik vannak ma?

Amikor megoregedve egyesek tehetetlenebbekké és
sebezhetobbekké valnak, sok minden ismét bekeril a
tudatukba, a gyerekkori tehetetlenségi élmények kiilo-
ndsen is. Némelyeknek panikrohamuk lesz. Egy asz-
szony, akit megerdszakoltak, amikor szinte még gyerek
volt, most tehetetleniil fekszik egy éregotthonban, és ha
fiatal férfidpold kozelit hozza, Ggy ordit, mintha fel-
nyarsaltdk volna. Roviddel ezeldttig ilyenkor altalaban
azt gondoltuk: Ez 6riilt, pszichézisa van. Most mar tud-
juk, hogy az ilyesmi lehet haborts trauma kdvetkezmé-
nye. A demencidnak is lehet koze traumatikus élmé-
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nyekhez. Igen sok haborus gyereknek van egy sor
pszichoszomatikus baja, tobbnyire egész életén at: ide-
gesség, almatlansag, szédiilés, nehéz 1égzés, székreke-
dés, fejfajas, reszketés, szivpanaszok... Kordbban ezt
gyakran mint ,,becsavarodast” vetették el, mert az orvos
nem lat semmit a szerveken. De ténylegesen mindez
lehet haborts traumatizalddas kovetkezménye.

Nem dll-e fonn annak a veszélye, hogy minden bajt,
szenvedeést haborus traumaként értelmeziink félre?

Valdban vannak olyan emberek, akik er0sen kritizal-
jék a ,haborus gyerek” fogalmat, és azt mondjak, ilyes-
mi nem létezik. Azt allitjak, hogy a pszichoterapeutak
ezzel megbetegitenek mindenkit, aki gyermekként ott
volt a hdbora idején. En azonban csak azt mondhatom:
Azoknak, akiket paciensként lattam, megvoltak a prob-
lémaik. Es ha a torténeteik irant érdeklédtem, kideriilt:
Ténylegesen megterhelte 6ket a haboru. Foglalkoztam
ezzel a kritikaval, de igy talalom, hogy nem éppen az
egylittérzés mozgatja.

Hogyan mutatkozik meg a trauma a kovetkezé nem-
zedékben?

Alaposan vizsgaltak ez holokauszt-tuléldk esetében:
A poszttraumatikus zavarokkal kiizdd tulélok gyerekei-
nek mintegy 80%-a ugyanazokat a tlineteket mutatta,
mintha csak 6k maguk lettek volna traumatizalva. Ha
,csak’ az egyik sziild volt megterhelve, akkor valamivel
kevésbé. Ebbdl lathatja: eléggé védteleniil megy tovabb
a dolog a kovetkezé nemzedékre.

Hogyhogy?

A traumatizalt emberek gyakran nem képesek meg-
feleléen reagalni a kisgyerekeikre. Ha egy anyéanak
poszttraumatikus problémai vannak, és bdg a kisbabdja,
akkor el6fordulhat, hogy ,disszocial”, ,kikapcsol”,
vagyis kilép a kisbabajaval valo kapcsolatbol. Ez azon-
ban traumatikus a babara nézve, kiilondsen akkor, ha
ismétlédik. Ez katasztrofa a baba szdméra. Azt sem
szabad elfelejteni, hogy azok koziil, akiknek poszttrau-
matikus zavaruk van, sokan erdszakosak. A haborubodl
hazatért fiatal apak egy csomd erdszakot éltek at, és
részben tovabbadtak azt a gyerekeiknek, sot a felesé-
giiknek is. Az Otvenes-hatvanas években ez gyakori
volt. Kordbban csak ranéztiink a paciensekre, és azt
mondtuk: Ez erdszakot szenvedett az apjatdl! De ha
jobban odanéziink, kideriilhet, hogy ez az erdszak az
apa haborts traumajaval fiigg 6ssze.

Azt mondjak: ,, A megvaltas titka az emlékezés.” Mu-
szdj visszaemlékezni ahhoz, hogy dttorjiik a mintdakat?

Kollektive nagyon helyesnek tartom. Mivel német
népként mi olyan sok jogtalansidgot kovettiink el, meg
kellene taldlni annak az ttjait, hogy a lehetd legtobbet
foglalkozzunk ezzel. Ez meg is torténik, legaldbbis
részben. Vannak emlékhelyek, beszélnek rola az isko-
lakban. De az egyes embernek, aki valami megterhel6t
¢lt at, nem musz4j visszaemlékeznie erre. Ezt kdvetelni
tole ismét csak erdszak lenne. Olykor elég, ha az illetd
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elismeri: Valami rossz tortént velem. Es akkor megta-
nulhatja, hogy egyiittérzéen és szeretetteljesen banjon
onmagaval. Nagyon fontos, hogy a jelen felé forduljon.
Ha a jelen jo, akkor ez is gyogyito tényezo lehet.

A haborus gyerekek és a haborus unokak hogyan
banhatnak terhes emlékeikkel?

Azt ajanlom, hogy elészor nézzék meg jol: Bajaik-
nak van-e koziik sajat élettorténetiikh6z? Ha nincs, ak-
kor tudhato: Itt nalam landolt valami. Példaul voltak
olyan ndi pacienseim, akik rendszeresen dlmodtak kon-
centracios taborrol. De hatdrozottan azt tudtak mondani:
Sosem voltam koncentracios taborban. Az emlék tehat
csaladi orokség lehet, és akkor utdna lehet jarni, meg
lehet kérdezni az

Talan amiatt is, hogy nincs kollektiv gyaszkultirank.
Példaul majus 8-a, a haboru vége lehetne a németek
nepi gyasznapja, amikor valoban valamennyien kozosen
emlékezhetnénk, és meggyaszolhatnank, ami tortént, és
amit német emberek elkovettek. Es korabbi ellensége-
inkkel egyiitt oriilhetnénk annak, hogy ez elmult.

Mi segithet a felndtt haborus gyerekeknek?

Ha vannak olyan panikallapotaik, amelyeket nem
tudnak megmagyardzni, vagy olyan pszichoszomatikus
bajaik, amelyeket nehéz besorolni, akkor segithet, ha az
ember megkérdezi toliik: ,,Lehetséges-e, hogy ez a ha-
boruval fiigg 6ssze? Hiszen 6n 1940-ben sziiletett. Me-
lyik varosban nétt is fol? Volt ott bombazas? Talan
egyszeriien tovabb el Onben az az ijedt kisgyerek.” Ha

akkori idok tanuit.
Vagy talan valaki
gyermekként ero-
teljesen  szembe-
siilt er6szakot be-
mutaté filmekkel
vagy elbeszélések-
kel. Mindenesetre
fontos elismerni: En
nem éltem at ezt, ez
korabbi nemzedé-
kek torténete.

A hadboruk ma-
napsdag ismeét ma-
gatol  értetodob-
beknek szamitanak
mint  konfliktus-
megoldasok, és a
német  fegyverek
gondoskodnak ar-
rol, hogy ez igy
menjen tovabb.
Hogyan lehetséges
ez, annyi rossz ta-
pasztalat utan?

Ez szégyen. De
sokan feltehetden
egyaltalan nem tud-
jak ezt. Nem akar-
nak latni, hallani.
Ez talan olyan stra-

ezt megkérdezem
a  pacienseimtol,
akkor azt felelhe-
tik:  ,Ugy van.
Ezen sosem gon-
dolkodtam, de az
a gyerek rettenete-
sen félhetett.”

Es akkor én
mit mond?

A kovetkezd
javaslatot teszem
nekik: , Képzelje
el, hogy a karjaba
veszi azt a kis-
lanyt/kisfiat,  vi-
gasztalja Ot, és azt
mondja neki: Nézd
csak, itt vagyok,
most nagy va-
gyok, sOt nagy-
mama/nagypapa
vagyok, €s bizton-
sagban vagyunk.”
Némelyek ostoba-
sagnak tartjak ezt
az Otletet, de ha
nem miukodik, ak-
kor sem tortént
semmi rossz. Vi-
szont gyakran meg-
¢lem, hogy segit

tégia, amelyet az
Oseink orokitettek rank. A magam részérdl azt kivanom,
hogy a lehetd legtobben békés utakon jarjanak, és val-
laljanak feleldsséget. Ez a csaladokban kezdddik. Az
1970-es években létezett egy igen érdekes tanulmany,
amelyben a szerz0 a vietnami habortiban részt vett ame-
rikai katondk elit csoportjat hasonlitotta Ossze katona-
sagmegtagadokkal. Es egyértelmii volt: a katonasag-
megtagadok nem tapasztaltak erdszakot a csaladjukban,
de azok, akik a haborti mellett dontottek, igen. Az em-
ber azonosul a tettessel, ez esetben a sziilokkel, akik
er6szakosan viselkedtek vele, és aztan maga is harcolni
akar, meg akarja mutatni az erejét. Ezen a teriileten
nemcsak a csaladoknak, hanem az iskolaknak is sokat
kellene tenniiik, és nekiink is mint tarsadalomnak. Ez
részben meg is torténik, van faradozas e teriileten, pél-
daul az emléknapokon ennek megfelelden nyilatkoznak
politikusok.

Ezek a beszédek azonban gyakran igen formadlisnak
hatnak.

az  embereknek,
mivel mar nem tehetetlenek. Ha elképzelem, hogy ka-
romba veszem a kislanyomat/kisfiamat, aki panikban
van, akkor észreveszem, hogy ez mennyire megnyugtat
engem. Hiszem azt is, hogy jobban hozzajarul a nyuga-
lomhoz, ha elismerem: van itt benn valami, ami ijedt és
sériilt, s én magam torodhetek vele, szeretetteljes lehe-
tek magammal. Ez lehet az elsé 1épés, afféle mini bé-
kemunka.

Mini békemunka?

Ha az ember elismeri, hogy 6 maga megsériilt, akkor
konnyebben elismerheti azt is: Hiszen a tobbiek is sériil-
tek, 6k is a toliik teld legjobbat teszik, még ha olykor
meglehetdsen dilisen is. Ma kissé divatba jott a részvét
onmagunk irdnt, és én fontosnak tartom ezt abbol a
szempontbdl, hogy békésebbekké valjunk.
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