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Ennek az irasnak a szerzdje Merza Jozsef, a BOKOR Kozdsség ,,nagy oregje”,
gyvakorlatilag a kezdetektél meghatarozo egyénisége; kiemelkedd jelentdségii
tette, hogy 47 évesen, a Kozdsség tagjai koziil elséként tagadta meg a katonai
szolgadlatot. Szellemi-lelki életiinket rengeteg irdasdval-eléadasaval gazdagitotta.
Alabbi irasanak kozlésével 90. sziiletésnapja alkalmabol kdszontjiik, s az dltala
kapott ajandékokért halat adva, Isten dldasat kérjiik tovabbi életére is.

Legyetek mindig felovezve!

Aki tutra késziil, felveszi ruhait
¢és szorosra huizza derekdn az oOvet.
Aki Isten utjaira indul, megkoéti
derekat a szolgalat kotelével. Az
apostol, a kiildott allapota a felove-
zettség, mert Utra késziil, dolgozni
késziil, szolgalni késziil, mert vérja
az Urat. A felovezettség a készség
kifejezése, ,,igen” Isten kiild6 szava-
ra, ,igen” az apostoli szolgalatra.
Felovezem hat magam, vallalom a
kiildottséget. Van munkatervem,
elképzelésem arrdl, hogyan Ilehet
eleget tenni e kiildetés-
nek az adott koriilmé-
nyek ko6zott. Dolgozni
kezdek, mert tudom,
hogy egy elvégzett mun-
ka tobb a megvaldsulat-
lan almodozédsnal. Az
Orszagrol szolo tanitas a
vilag iidvosségének zalo-
ga, de csak akkor, ha a
sz6 nem marad szek-
rénybe zarva, hanem
elhangzik ajkamon. Az
eros, felovezett ember
igy beszél: , Testvérek,
mit cselekedjiink?” Az
erds, egészséges embert a
munkaprogram  érdekli.
Az alkotni, gylimolcsot
teremni  vagyd ember
még tovabb is megy: az
alapokra épitve kidol-
gozza sajat, egyéni jelle-
gt munkatervet. Fejlod-
ni, magasabb fokra lépni ugyanls
annyi, mint az egyetlen alaphoz 1j
szabadsagi fokokat taldlni. Csak a
tapasztalatlanok gondoljak azt, hogy
a szintek emelkedésével egyre in-
kabb ugyanazt képzelik az emberek.

Az ember altaldban nem tal so-
kaig ¢l tisztan tanitvanyi allapotban.
4-8-12 év elteltével mar labra all
valamilyen szinten. Ettél kezdve
0nallo lesz. Az 6nallosag ideje joval
hosszabb, mint a tanitvanyi korszak.
Ebben a hosszabb id6ében tobbszor
¢és eroteljesebben jelentkezik a de-
rékszij letételének kisértése.

A kozosségi élet els6 éveiben az
ember rézsaszinlinek latja a vilagot.
Jo egyiitt lenni a testvérekkel, jo

tanulni és vitdzni az evangélium
igazsdgair6l. Minden érdekes, min-
den 6romet jelent. El sem tudjuk
képzelni, hogy az, amit csindlunk,
valaha is megunhat6 lenne. Amikor
az apostolok gylilekezetében va-
gyunk, ne altassuk magunkat azzal,
hogy — 9, igen, a polgari foglalkozas
sziirke, érdektelen dolog, meg is
untuk mar, de — az Isten Orszagaért
munkalkodas sohasem unhaté meg.
Minden tevékenységre ra lehet unni,
minden hivatds foglalkozassa siily-

lyedhet. Az apostolsag is lehet fog-
lalkozas, az apostolsag is ugyanugy
megunhatd, mint barmelyik polgari

foglalkozas. Papjaink egyenesen
veszélyeztetve vannak e szempont-
bol, hiszen Oket sajat eloljaroik is
lebeszélhetik arrdl, hogy hivatassze-
riien végezzék munkajukat.

Miel6tt arrdl  gondolkodnank,
hogy honnan vegyilkk az erdét az
unalom, a sziirkeség, a kifaradas
ellen, ramutatok arra, hogy az el-
mondottaktol fiiggetleniil is van az
apostoli munkéanak sikertelenségi
vonatkozasa: a jo apostolnak el kell
emésztodnie kiildetésének teljesitése
sordn. Valahogy ugy, mint ahogy
elég a gyertya. Jo, ha itt egy kicsit

félrerakjuk az iparmiivészeti szem-
Iéletet, hogy milyen szép a gyertya
langja, mikdzben fénnyel tolti be a
lakast. Milyen hangulatos! Tényleg
az, de nem a gyertyanak. Az ugyan-
is elég, de mikdzben vilagit, 6nma-
gat emészti, azaz semmisiti. A szép,
diszes gyertyabdl — ha feladatat,
onmagat nem kimélve, beteljesnette
— marad egy viaszpacni, és egy
fekete kanoccsutka.

A gyertyénak birnia kell ezt az
onemésztédést. Az elégésnek csak
akkor van értelme, ha
szépen és sokaig adta a
fényét. Ezért az ¢g6 fonal
koré viaszt ontenek, hogy
taplalja az egyébként
masodpercek alatt elégd
fonal vilagossagat. Al-
landdéan  taplalkoznunk
kell nekiink is, mert kii-
lonben  kimeriilink és
leallunk. Kozhely ez,
sokszor hallottaitok mar,
de igaz kozhely. A lelke-
sedés elszall. Orak vagy
napok mulva konnyen
értelmetlennek, nevetsé-
gesnek latjuk azt, amit
kordbban nagyra tartot-
tunk, ami annyira vilagos
volt.,

Ovakodjatok a faradt-
sagtol! Nem arra a joleso
faradtsagra gondolok,
amit az eredményesen
elvégzett munka utdn érziink; ami
utan jolesik a pihenés, a mély, nyu-
godt dlom. Arra faradtsagra gondo-
lok, ami a kifaradas, amit nem lehet
egy ¢éjszaka kipihenni, ami elkisér a
kovetkezd napra. Amit6l nem tudok
masra figyelni, ami miatt nincs egy
épkézlab gondolatom, ami miatt
szétlanna valok. Aminek kovetkez-
tében gépiesen, rutinbol csinalom —
ha még csindlom — a mar kényszer-
nek érzett tennivalokat, és oOriilok,
ha torolhetek egy programpontot a
naptarambol. A faradt ember vesze-
delmes helyzetben van. Nem tud
reagalni masok gondolataira, félre-
ért szavakat, mozdulatokat. Meg-
szlinik a humorérzéke, sértéddékeny-
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nyé valik. A faradtsdg nagyobb baj,
mintsem gondolnank.

Ovakodjatok az elkeseredéstil!
Az elkeseredett ember szintén ve-
szélyes helyzetben van. Beszéde
hatastalan, taszitja az embereket.
Hangjaban felfedezik az elégedet-
lenséget, a boldogtalansadgot, az
iirességet. A keserti ember nem tud
lelkesiteni méasokat. A keser(i ember
érveit az emberek nem tudjak jol
megérteni. Az elkeseredett ember-
nek nincs reménye, nem bizik a
jovoben, nem bizik az utban. Az
elkeseredett ember hajlamos az
addig kovetett ut elhagydsira. Az
ilyen ember konnyen ralép a vigasz-
talast igér széles utra.

Ne legyen urrd rajtatok a harag,
a gytilolet! A mi utunk nem egysze-
riien egy madsik ut, amelyen — bar
mas elmélet zaszlaja alatt — ugyan-
ugy kopkodhetiink masokra, mint
altaldban az ellenségek szoktdk. A
szeretet Utjat valasztva, s emiatt
viselve az ellentdbor biralatait vagy
egyenesen rosszindulati szankcioit,
konnyen oda juthatunk, hogy harag-
gal, rossz esetben gytildlettel tekin-
tink ellenfeleinkre, és észre sem
vessziik, hogy szavunk, arckifejezé-
siink, felindultsigunk messze nem
sugaroz szeretetet, hanem éppen-
séggel kimeriti a gyllolkodés is-
mérveit. Pedig szent céllal véljiik
tenni azt, amit tesziink. Testvérek!
Ne hatalmasodjék el soha rajtatok a
gytldlet! Sok egyéb, karos hatasa
mellett azt is eléidézi, hogy a rosz-
szat keressiik masokban, és ezzel
olyasmiért is hibaztassuk dket, ami-
ben nem vétettek. A harag megha-
misitja a valdsadgot, mert rontja a
helyes latast, a valos értékelést.

Legyetek konnytiek! Ne terhelje-
tek tul magatokat! A teherrel bajlo-
das megbénit. A felesleges terhektol
faradunk el, a nagy féaradtsagtol
lesziink kesertiek, a kesertiség tor-
kollik haragba, gytiloletbe. Termé-
szetesen sok mdas mindent is ajanl-
hatnék a belefaradas ellen, de csak
egy-két dolgot emlitek, mert a keve-
sebbre jobban oda lehet figyelni,
mint a sokra. Megismétlem: Legye-
tek konnytiek! Semmit sem hoztunk
erre a viladgra, és nem is vihetiink el
semmit. Ha ennivalonk és ruhank
van, elégedjiink meg vele! Aki meg
akar gazdagodni, kisértésbe esik.
Mar egyszerlien a felszaporodott
targyak sokasdga is bénit, mert ra-
kosgatjuk Oket, megtoltik a lakast,
zsufolttd teszik, nem latjuk tdlik
azokat a targyainkat, amelyek fon-
tosak lennének, keresgéliink, egész
kedélyvilagunkra ratelepszik valami
nyomaszto érzés. Ha meg gylijtoge-

téssel kezdtiink foglalkozni, ellohol-
juk idénket, a meg nem szerzett
dolgokon jar az esziink, belefara-
dunk az Oncéli szerzésbe. Nagyon
vigydznunk kell a szabadsagunkra.
Sokféle mdédon rabul ejthet minket
az onmagunkért élés. Modszeresen
olyan helyzetbe kell tehat jutnunk,
amelyben szabadd4 valunk a jézusi
cselekvésre. A sportolok izzasztjak
magukat, hogy lekinlédjak maguk-
rol a sulyfelesleget. Az Orszagért
nekiink is meg kell fesziteni erdn-
ket. A szabadsagnak itt is 4ra van.
Néhany rovid gondolattal akar-
tam inditani sajat onvizsgéalodasoto-
kat. Jobb emberekké kell valnunk,
mert arra kotelez a kiildetésiink. Aki
azt a batorsdgot vette maganak,
hogy masokhoz szoljon, az elkertil-
hetetleniil kozéppontba keriil. Be-
szélnek rdla, tanulméanyozzak az
arckifejezését, a szavait, grafologi-
zaljak az irdsat, belenéznek a csaladi
¢letébe, megtargyaljak a hazastarsat,
gyerekeit, vagyoni allapotat. Kevés
az olyan ember, aki ért magabdl a
szavakbdl is. Legtdbbjének elen-
gedhetetleniil sziikséges a példamu-
tatds is, hogy cselekedeteink altal
igazolva lassadk életszemléletiinket.
Ezért felelosséggel tartozunk mon-
danivalonkért és annak sajat éle-
tiinkbeli megvalositasaért egyarant.
Ami a mondanivalot illeti, az
igazsag mellett a mindenkori fris-
sességre is torekedniink kell. Ez
persze allandé gondot jelent: Lesz-e
holnap is friss, naphoz ill§ szdve-
gem? Anélkiil, hogy sorrendet akar-
nék felallitani, elmondom, hogy
mit6l lesz holnap is j6 szovegem.
Imaddsagtol. Ha ma van idém ar-
ra, hogy imadkozzam, és elgondol-
kozzam Isten dolgain, akkor egé-
szen biztos, hogy a Lélek sugallni
fogja a holnapi mondanivalémat. A
jO imadsag ezen til biztonsagérzetet
¢s nyugalmat ad, amelyben 0Ossze-
szedettebben és komolyabban kezd-
hetem meg a kovetkezd napot.
Olvasastol. Minden nap olvas-
nunk kell valamit, legyen az rovi-
debb vagy hosszabb 1élegzetli iras.
A jo olvasmany fejlodésiink, alaku-
lasunk forrasa, allandé nyitottsa-
gunk biztositéka. Naprol-napra val-
tozik a vildgunk, az olvasas segit
minket, hogy nyomon kisérjiik ezt a
valtozast. Az olvasas révén felidéz-
ziik a multat és gazdagodunk annak
tanulsagaival. Szdmunkra a mult
nem koviilet, hanem példak, tapasz-
talatok, kisérletek tarhaza. A jo
konyvtdl tokéletesedik az elmélet,
¢s az elmélet nagyon fontos annak,
aki érdemlegeset akar tenni az Or-
szageért.

Munkatol. Aki tesz valamit, az
tud is réla beszélni. Bokrunk illem-
szabalyai, egyhazrendje, tobb mas
etologiai eredménye abbol sziiletett,
hogy megprobaltuk megteremteni a
Jézus elképzelése szerinti kozossé-
geket.

Sikereink ¢és kudarcaink révén
¢letté valtak az elméleti kategoridk,
¢és észrevettilk azokat a tételeket és
feltételeket, amelyek altal és ame-
lyek kozott a jézusi kozosség €lni
tud. Sokszor toltétt el minket
orommel, hogy itthon is felfedeztiik
azt, amit kiilfoldon is meglattak.
Oromiink azaltal is teljesebb volt,
hogy ezeket az eredményeket nem
irbasztalmunka, hanem kozosségi
gyakorlat révén nyertiik. Hiszek a
tapasztalati teologidban, amint hitt
benne Avilai Teréz, s minden bi-
zonnyal sok mas ember is, aki Isten
fel¢ igyekezett.

Csendtél. Iméadsagunk, elmélke-
déstink, tanuld munkank nélkiloz-
hetetlen alapfeltétele a csend. A
Lélek csak akkor tud megszolalni a
kiilonféle informacios csatornakon
at, ha a vildg zajai nem zavarjak
rdhangoloédasunkat. A mai vilag
sokféle zajszerszama alaposan meg-
neheziti még a fizikai csend megte-
remtését is. Radio, televizid, magne-
tofon, lemezjatszé6 — minden haszna
mellett — megannyi csabité alkalom,
hogy a rajtuk uralkodni nem tudo
ember figyelmét elvonjdk az elmé-
lyedéstdl. Es ha mar legydztik a
gépek kisértéseit, még mindig ott
van zajongd onmagunk. Fejlinkben
kavarognak elvégzendd feladataink,
kotelezettségeink, gondjaink, és
nem hagynak békén minket. A
csend ezeken is tal van. Ne férad-
junk bele, hogy megtaldljuk! Kin-
cset leliink ott, egész életiinkre.

A testvérek szavdara figyeléstol.
Az orszagépités kollektiv munka. A
maganyos ember — még ha sok
adottsdga van is — csak maganyos
ember. Minden testvér 0j nézdpont,
Uj kozlési csatorna a Lélek szamara.
Egyenrangih munkatérsakat kell
tehat keresniink, hogy egyenrangu
partnerek él0 kozdssége is tolma-
csolhassa nekiink Isten {izenetét. A
konyv nélkiilozhetetlen, mégis egy
egyszer volt allaspontot tiikroz. A
konyv statikus, a testvérek kozossé-
ge dinamikus, alakuld, veliink
egylitt alakulo, fejlodd. A benniinket
ismerd testvérek sajatosan, nekiink
sz6loan képesek megfogalmazni a
fontos igazsdgokat. Ne mondjunk le
soha errdl az informacids lehetdség-
rol, ne utasitsuk vissza sohasem a
veliink egyet akarok meglatasait,
tanacsait!
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Nagy dolgot miivel az, aki birja
erével, aki mindig felovezve, készen
all, aki nem farad el. Bizony sokszor
elfaradok magam is. Ilyenkor sziv-
bol halat adok minden testvéremért,
aki segit a csiiggedtség oraiban.
Képzeletben mellém [ép egy hat-
gyermekes spanyol apa, aki elmond-
ja, hogy milyen nehézségei vannak
az embernek, ha a szelidség utjara
1ép; egy New York-i egyetemi tanar
kifejezi azt a reményét, hogy egy
eljovendd egyetemes zsinat majd
hatarozottan 4allast foglal az erd-
szakmentesség mellett; megkapom
J. levelét a bortonbdl, amelyben azt
irja, hogy az elkezdett uton végig
kell menni és nem szabad elcsiig-
gedni. FolytathatndAm még tovabb,
sokdig. Mi lenne az emberbdl, ha
nem lennének testvérei!

Veégezetiil még egy gyakorlati el-
vet emlitek. Példakbol lathatjatok,
hogy a jelen helyzetben nem kiva-
natosak a martirok. A tantisagtevo
emberek nem sziklaval talaljadk ma-
gukat szembe, hanem parnazott
falakkal. Nem 4csolnak keresztet a

Golgotan, hanem bolondot csinal-
nak az igyekvd emberbdl, és igy
megérjiik az oregkort. Nincs eret-
nekégetés. A tarsadalom nem taszit
el, hanem inkabb kiszivja a levegot
a kornyezetembdl. Minden attol
fligg, birom-e a parndzott falu, 1ég-
iires teret. Van elég feladat az élet-
ben, ott van a munkahely, ott van a
csalad, meg még az elvégzésre vard
apostoli munka. A puha, langyos
koézegben konnyen ledll az ember,
de az is lehet, hogy az idegei mond-
jék fel a szolgalatot a kdrnyezo
tompa, de mégis idegfeszitd csend-
ben. Alaposan meg kell szerkeszte-
nem az életemet, mert lehet, hogy 70
éves koromig kell tudnom hordani a
készenlét derékszijat, és 70 éves
koromban kell tudnom fiatalosan
megmozdulni és indulni golgotai
tanusagtevésre. Honnan lesz akkor
erém?

Maganyos hosszatavfutasra is be
kell tudni rendezkedni. Meg kell
taldlni a jo, egyenletes, kapdosas
nélkiili tempot, ha egyszer a koriil-
mények Ugy kivanjak. Tudni kell

idonkint lazitani is, ha egyszer 70
évig kell birnom. Takarékra kell
venni az energidimat, hogy jusson
beldliik holnapra és holnaputanra is.
Sziikség van apré 6rémokre, belsd
békességre, nagy-nagy konnyuség-
re. Ki kell dobalnom az életembdl a
ballasztokat, hogy érezzem: velem
az Isten, boldog vagyok, biztonsag-
ban élek Benne. Azt hiszem, nem
megalkuvas ezt mondani. Az em-
bernek csak egy élete van. Ha ezt az
egy életet egészében odaadom Is-
tennek, akkor mar csak a koriilmé-
nyek és a célszerliség donti el, hogy
egyszerre adom-¢ oda Neki, vagy
darabonként. Talan ez az utobbi a
nehezebb, mert hosszabb a virrasz-
tas, hosszabb az éberség ideje.

Virrasszunk, testvérek! Eberség-
ben és készenlétben varjuk felovez-
ve Urunkat!

(A kévetkezd lépés c., Tapiosiily-
ben, 1981-ben elhangzott eldadads
részlete)

Oriilni a mas oromenek

Az olimpia alatt egy férfi a tokidi metron tiz em-
bert késelt meg: aldozatul — ahogyan a rend6roknek
elmondta — ,,boldognak tiiné néket” szemelt ki.

Ilyet hallva az embernek eszébe jut a jelentds va-
losagtartalommal bird vice, mely szerint az irigy
ember nem azt kéri a jo tiindértdl, hogy 6 is jusson
egy tehénhez, mint a szomszédja, hanem azt, hogy
azé is dogoljon meg.

Miért nem tudunk oriilni a mas orémeének? Miért
zavar benniinket, ha a masik ember boldog?

Mikdozben ezeket a sorokat irom, szinte hallom
az indulatos ellenvetéseket: Hogyan lehetne Oriilni
azok Ooromének, akik tisztességtelen mdodon, maso-
kon atgazolva, érdemteleniil jutottak a fokozott elé-
gedettségiiket megalapozd pénzhez, vagyonhoz,
pozicidhoz, befolyashoz, sikerhez? Es mi van a kar-
orvendokkel, akiket a masik ember baja, vesztesége,
kudarca tolt el Grommel?

Természetesen nem az ilyen esetekre gondoltam,
hanem azok o6romére, akikrdl joggal feltételezhetd,
hogy a mindenkiért valoé, mindenkit feltétel nélkiil
szeretd, mindeniitt jelenlevd, nagyvonala és megbo-
csato Isten egyiitt oriil veliik.

Az ilyen egyének tiszta szivbdl fakado boldogsa-
ga fényt hoz a gyakran elsotétiilé emberi vilagba.
Ok nem elvenni akarnak, hanem adni: azt szeretnék,
ha koriilttik minden ember boldog lenne, ha min-
denki veliik egyiitt driilne, s erre torekednek is, ezért
tesznek is.

Mennyivel egyszerlibb, s célravezetdbb lenne, ha
utat engednénk az 6rom, a szeretet aramlasanak, ha

atadnank magunkat az altaluk vald kellemes ringa-
tozasnak, mint azokat messzirdl irigykedve, gonosz
szemmel nézni, megprébalva az Utjukba gatakat
emelni.

A masik 6roméhez valo pozitiv hozzaallasra mar
kisgyermekkorban tanitani kellene a nyiladozo6 ér-
telmli emberpalantakat, ehelyett ellenkezé eldjelil
tendenciakat figyelhetiink meg. Sok csaladban azzal
igyekeznek egy szem gyermekiik kedvét elvenni a
kistestvér kovetelésétdl, hogy az eljovendd ,,s0tét
jovovel” ijesztgetik, amelyben osztoznia kellene
testvérével a jatékokon, valamint a sziilok és a
nagysziilok figyelmén, szeretetén: ezzel jo eséllyel
megalapozva egy irigy, 6nz0 jellem kialakulasat.

A tobbgyerekes csaladok jelentds részében pedig
az jott divatba, hogy a testvérek jeles napjai alkal-
mabodl nemcsak az iinnepelt kap ajandékot, hanem
valamennyi testvér, hogy egyik se legyen irigy a
masikra, egyik se érezze mell6zve magat: ahelyett,
hogy megtanitanak oket egyiitt oriilni azzal, akinek
éppen sziiletésnapja/névnapja van.

Valdban igaz tehat, hogy mint annyi mindennek,
ugy egy szeretetteljesebb, egyiittérzébb, boldogabb
emberi vilagnak a megalapozasa is gyermekkorban
kell, hogy kezdddjon.

Kévagoors, 2021. szeptember 6.

Zambo Zoltan




