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Frted vagyok”

Meditaciod

Ami elvalaszt es osszekot

»A szomszédos cellakban két
rab, akik megfeleld jelekkel a falat
kopogtatva érintkeznek egymassal.
A fal elvalasztja 6ket, de ugyanak-
kor a fal teszi lehetévé szamukra a
kapcsolattartast. Ugyanez érvényes
rank és Istenre. Minden, ami elva-
laszt téle, 0ssze is kot vele”, jegyez-
te fol Simone Weil (in: Aufmerk-
samkeit fiir das Alltigliche).

Vajon nem érvényes-e ez a sebe-
inkre is, azokra, amelyeket megtala-
lunk a sajat életiinkben és a szi-
viinkben, és azoknak az embereknek
a sebeire, akikkel talalkozunk, és
azokra a sebekre is, amelyekrdl
semmit sem akarunk tudni? E sebek
mindegyike nem rejti-e mind a szét-
valas, mind az 0&sszekapcsolodas
lehetdségét az Istenhez fiz6d6 kap-
csolatban vagy — amint masok ne-
vezik Istent — az élet értelmével
kapcsolatban? A megsebesiilés ta-
pasztalata nem olyasmi-e, ami meg-
renditi ezt az értelmet (és az értel-
mességbe vetett bizalmat), ami
gyakran értelem nélkiilinek és érte-
lemellenesnek tiinik — és mégis
olyasmi, ami ut lehet a dolgok ér-
telmének mélyebb megértéséhez,
mégpedig az elszenvedett vagy a
masokkal egyiitt hordozott fajdalom
értelmének mélyebb megértéséhez?

Amikor itt sebekr6l van szo, ak-
kor nem csupan a testi fajdalmakat
tartjiuk szem elott, még ha a test
legkiilonb6z6bb sériilései, betegsé-
gei vagy veliink sziiletett fejlédési
rendellenességei lehetnek is ilyen
sebek, és gyakran azok is. Tehat ne
csupan szegénységrol, erdszakrol és
tarsadalmi igazsagtalansagrol le-
gyen sz0, még ha ezek a fajdalmas —
és biblikusan szblva ,,égbe kialtd” —
rémségek természetesen nem hid-
nyozhatnak is abbol a felsorolasbol,
amelyet nem szabad szem eldl té-
veszteniink. Ne csak a legintimebb
emberi kapcsolatok, kiilondsképpen
a hazassagok ¢€s a csaladok torései-
6l és ,rakos fekélyeir6l” legyen
sz6, még ha ezek olyan sebek is,
amelyek éppen korunkban oly sok
embert megsemmisitenek, és oly
sok hosszu tavu és gyodgyithatatlan
sebhelyet hagynak is hatra, hogy
tulajdonképpen sohasem tehetiink
elég sokat a megelézés és e ,,civili-
zacios betegségek” gyodgyitasa ér-
dekében. Ne csak arrdl a sok fajda-

lomrol legyen sz6t, amit a koriilot-
tink 1évé emberek elszenvednek,
ugyhogy mar nem is nevezhetjik
Oket csupan egyedi magantiinetek-
nek, hanem a kor sebeinek, amelyek
Htarsadalmi blineinkkel” fiiggenek
Ossze: az elhagyatottsag érzésérol,
az elidegenedésrdl, a depressziorol,
a nagyvarosok embertdmegében
atélt maganyossagrol, a keserli szo-
morusagrél a tomegszorakozas ko-
zepette vagy a szeretet, a kozelség
¢és a gyengédség iranti kielégiiletlen
szomjusagrol a zajos slagerek koze-
pette, amelyek minden versszakban
Ossze-vissza ragozzak a ,szeretet”
szot.

Mindezt szem el6tt tartom, és
még sok mast is. Szemem el6tt all-
nak ,,a hit sebesiilései” is — és ezen
tavolrol sem csak a ,,vallasi nehéz-
ségeket” vagy a vallasos, hivd em-
bereknek az egyhazzal kapcsolatos
nehézségeit értem (jollehet ezek is
mind beletartoznak a fajdalmak
listdjaba). Ugyanis minden valodi
sebesiilés a hit sebesiilése is (és
mindenekeldtt az), és mint ilyen
talan olyan sebhelyeket hagy hatra,
amelyeknek hosszu idore van sziik-
ségiik a gyogyulashoz, mivel gyak-
ran nem valljak be Oket, ismeretle-
nek és kezeletlenek maradnak. Mert
minden valos sebesiilés kizokkenti
az embert a vilag és az élet értelme-
be vetett bizalom (t6bbnyire burkolt,
nem tudatosult) nyugalmabdl, ami-
b6l valamilyen mértékben wvala-
mennyien erét meritiink az élethez
¢és a tuléléshez. Ebbdl az élet értel-
meébe vetett hitb6l és bizalombol
¢link valamennyien, még ha nem
mindannyian valldsi kifejezésekkel
nevezziik is meg ezt az értelmet.

Ez az az ds-bizalom, amelyet ha
kiilonboz6 mértékben is, de bizo-
nyos mértékben valamennyien osz-
tunk — ¢és amennyiben osztjuk,
egészséges emberek vagyunk, azaz
olyan emberek, akik tisztdban van-
nak Onmagukkal, és igent tudnak
mondani a vildgunkra és az életsor-
sunkra. Ha van valami, ami az em-
berben ,,a vallas természetes alap-
jat” képezi (még messze tavol a
vallds minden intézményi, elméleti-
es vagy ritudlis formajatol), akkor
az nem mas, mint ez az dnmagunkra
¢s a kozmoszra kimondott ,,Igen”,
amelyet nem tudatosan ugyan, de

minden értelmes gondolatunkkal és
minden értelmes cselekvésiinkkel
megerdsitiink. Sebesiiléseinkben az
a legfajdalmasabb, hogy kiragadnak
minket az élet értelmének megélé-
sébbl, hogy megkérddjelezik azt
(,Miért? Miért éppen én? Miért ez,
€s nem egy masik?”) — és a sebek
legnagyobb veszélye abban Aall,
hogy 6rokre aldashatjak benniink ezt
az 0s-bizalmat.

Ebben a kérdésben azonban,
amelyet a fajdalom vet f6l benniink,
egyidejiileg benne van annak a lehe-
tosége is, hogy keressiik és megta-
laljuk ezt az értelmet — hogy azt,
amit eddig tudattalanul, burkoltan
¢ltink meg, immar megfontolas
targyava és a sziv ligyévé tegyik.
Sok ember éppen a fajdalom éjsza-
kajaban (mégpedig inkabb annak
végén, mint rogton a kezdetén,
vagyis csak ,a virradat eldtti ora-
ban”) fedezte f6l ujbol a maga sza-
mara ezt az értelmet, és tudta na-
gyon mélyen atélni.

A fajdalom csak akkor valik ama
falla, amely elvdlaszt, de egyidejii-
leg ossze is kapcsol minket az élet
értelmével (vagy Istennel, ahogyan
némelyek nevezik ezt az értelmet) —
ha nem maradunk fasultan tilve a fal
eldtt, hanem ,.kopogtatunk rajta”, és
mindenekeldtt fiilelink a masik
oldalrél jovo kopogtatasra. Minden-
esetre fontos, hogy jol értsiik azt a
jelbeszédet, amelyre ez a kommuni-
kaci6 ra van utalva.

A ,vallasos nevelésnek” (amit
egy fiatal cseh teolégusné és peda-
gbgus, Z. Svobodova talaldéan ,,nem-
kozombosségre nevelésnek” nevez)
talan tobbnek kellene lennie, mint a
bibliai torténetekbdl vett adatok
elsajatitdsdnak; inkabb arra iranyul6
faradozasnak kellene lennie, hogy
megtanuljuk ezeknek a szimbolu-
moknak a nyelvét, ami nélkill az a
veszély fenyeget minket, hogy (kii-
16ndsen az életvizsgdk iddszakai-
ban) kétségbeesett, elszigetelt ra-
bokka valunk.
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