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Frted vagyok”

Vasarnapi elmélkedések

A megbocsatas egy folyamat. Nem
igaz, hogy egy kereszténynek nem
szabad haragudnia, hogy a rossz
érzéseket mint nem ,,illendot” el
kell nyomnia magéban. De célszerti
nagyon hamar elkezdeni ,,dolgozni”
azokon az érzelmeinken, amelyek

emésztenek, beliilrdl mérgeznek. A
tetteinken még csak-csak tudunk
uralkodni. De ha nem jutunk el egy-
egy személy vagy torténés kapcsan
a megbocsatasig, akkor iszonyu
energidkat vesziink el a valddi és
fontos tennivaloinktol, szeretteinktol.

Azbéta folyamatosan figyelem
magamat ez iigyben. Van-e olyan
ember, aki ha becsonget, akkor
nekem lesiillyed a gyomrom, és azt
mondom ,,Jaj, ne”! Mert akkor bi-
zony jocskdn van még dolgom a
Lélek segitségével.
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A mai szentirdsi részben a dus-
gazdag emberrdl, a szegény Lazar-
ol és a koztiik 1évo athidalhatatlan
szakadékrol olvashatunk.

A 90-es évek elején, a délszlav
haboru idején a fejilink felett szalltak
el a mély buigd hangu harci repiilo-
gépek. Harkanyi barataink koffe-
rokba pakoltak legfontosabb holmi-
ikat, hogy barmikor indulni tudja-
nak. A tobb mint 400 éves mostari
hid lebombazasat kovetden kozos-
séglink a Pécsi Nemzeti Szinhaz
eldtt figyelemfelhivo tiintetést szer-
vezett ,,Epitsiink hidakat!” cimmel.
Tudjuk, nem sokat lenditett a hely-
zeten, de legalabb valami kicsit
probaltunk tenni az Oriiltség terjedé-
se ellen.

Szakadék — emberek kozott, né-
pek kozott, Isten és ember kozott.

Menny és pokol kozott? Ez utdbbi-
1ol szol a szegény lazaros torténet,
de eme szakadék — ha van, és ilyen
— 4thidaldsdn mi nemigen tudunk
dolgozni. De a tobbin bizonyosan! S
Isteniink egész biztosan azt szeret-
né, hogy a teremtett vildg, s benne
az ember minél nagyobb egységben
¢ljen. Igen, kiilonbozdek vagyunk, s
ez igy szép. Szeretek kavicsgylijte-
ményt nézni, ahol minden darab
mas és Onmagaban tokéletes. Hat
még az emberek! De a kiilonb6z6-
ség nem indok arra, hogy a mdsik
ellenében legyek kiilonb6zd!

Isten Lelke mindannyiunkban
ugyanaz. A benniink megszdlalo Jo
képes egymadsra talalni!

Ez lehet az emberiség és a ter-
mészet megmentésének egyetlen
lehetdsége. Ha sikeriil a kozvetlen

kornyezetemmel  kiengesztelddve
harmonidban élni, Krisztus ,,j6 illa-
tat” éarasztva, akkor az ugyanugy
képes fertdézni, mint ez a franya
Covid. S ha a sok békességsziget
Osszeérne, akkor megvalosulhatna
Isten foldi Orszaga. Errdl azért nin-
csenek illuzidim, ahogy Jézusnak
sem voltak. ,,Amikor eljon az Em-
berfia, vajon taldl-e hitet a f6ldon”
(Lk 18,8)? De arra azért van re-
mény, hogy az acsarkodas, irigység,
ellenségeskedés helyét zomében
atvegye az egymasban jot keresés,
az egylttmiikodés és az empatia
lelkiilete. Legyiink hidak, melyek
képesek Osszekdtni a szakadék két
oldalat!

A rugalmassag dicsérete

Jézus a poganyok lakta vidéken tartdzkodott, amikor
talalkozott egy ott lakd asszonnyal, aki lednya gyogyula-
saért konyorgdtt hozza. A Szentiras-magyarazok ugy
tartjak, hogy Jézus azért ellenkezett az asszonnyal, hogy
noévelje a hitét. De arra is gondolhatunk, hogy Jézusban
tortént valtozas (Mk 7,24-30).

Lelkigyakorlatot tartottam sok évvel ezeldtt, amikor a
ma elhangzott evangéliumot olvastuk a vasarnapi szent-
misén, amelyen részt vettek a lelkigyakorlatozok. A pré-
dikéacioban azt mondtam: Jézus emberi nagysaganak tanui
lehetiink ebben a részben, mert eddig azt gondolta, hogy
csak sajat népéhez van kiildetése, de a pogany asszonnyal
vald parbeszéd raébresztette arra, mindenkihez kiildetett.
A lelkigyakorlatozok koziil sokan megkritizaltak, 6k azt
allitottak, Jézusnak nem volt sziiksége arra, hogy menet
kozben valtoztassa meg a gondolkodasat, gyakorlatat,
mert 6 kezdettdl fogva tudta, mit kell tennie.

Pedig Jézus nagysagat az mutatja, hogy menet kozben
tudott valtani a gondolkodasan, a gyakorlatan. A pogany
asszony radobbentette, hogy a kiildetése nemcsak sajat
népéhez szol, hanem mindenkihez. Az ilyen valtds nem
megalazo, hanem gondolkodo, érzékeny 1élekre vall.

Mashol is tapasztalhatjuk, hogy Jézus valtoztatott a
modszerein. Kezdetben tomegeket tanitott, de rajott arra,
hogy kisebb kozdsségben a munkaja hatékonyabb, ezért
12 tanitvanyt valasztott maganak, akiknek igazan at tudta
adni tanitasat.

Nyilvanos fellépése utan sok beteget gydgyitott, néha
ugy kellett elmenekiilnie a csodavaré tomeg eldl, s ekkor
belatta, az 6 igazi kiildetése a tanitds. Ezutan ez volt a
dontd az életében.

Sokszor valtoztatni kell szokasainkon, modszerein-
ken, ez a lelki rugalmassag jele. Példa: Avilai Szent Teréz
azt tapasztalta, hogy a mindennap hiiségesen elvégzett

elmélkedd imadsag mar nem épiti a lelkét. Azonnal val-
tott, nem elhagyta, hanem egy masik imadsagos modszert
valasztott, a legnehezebbet, a szemlél6d6 imadsagot, amit
élete végéig gyakorolt.

Nem kell megijedni attol, ha belatjuk, valamilyen
modszer nem hatékony, amit gyakorlunk, mast kellene
valasztanunk. Példa: Els6 allomashelyemen sok hittano-
som volt. Kovettem a teoldgian megtanult modszert:
tanitas, feleltetés, dolgozatiras. Akkor tortént, hogy az
egyik kivalo kishittanos, aki mindent csillagos O6tdsre
tudott, egyes dolgozatot irt. Amikor megkérdeztem az
édesanyjatol, hogy mi tortént, 6 kdnnyes szemmel csak
ennyit mondott: Most hagyott el benniinket az édesapja.
Ekkor dobbentem ra a megtanult, de addig fel nem ismert
igazsagra: a gyermekek felelete, dolgozata a pillanatnyi
lelkiallapotukat tiikrozi leginkabb. Azonnal abbahagytam
a feleltetést, a dolgozatirast, és gyakorolni kezdtem Don
Bosco Szent Janos pedagogiai moédszerét, amely azt
mondja, hogy az imadsag, munka, jaték harmassaga adja
a jo hittanora keretét. Utana mindezeket megtapasztaltam,
€s O6rom volt hittanorakat tartani, amit a gyerekek is na-
gyon szerettek.

Ujra és ujra valtoztatni kell, aki nem igy cselekszik,
az megmerevedik.

Carl Gustav Jung, a nagy pszichologus ugy véleke-
dett: a valtozas legnagyobb ellensége a sikeres élet. Ami-
kor azt gondolja valaki, minden a legnagyobb rendben
megy, nincs sziikség semmiféle valtozasra, egy id6 utan
unalmas lesz, és elvesziti a hatékonysagat.

Jézus arra batorit és buzdit minket: batran valtoztas-
sunk megmerevedett gondolatainkon, életiinkén, hogy
megfeleljink az Isten rolunk alkotott elképzelésének,
almanak.
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