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Frted vagyok”

Meditaciod

ellentétes érzéseket valt ki. Kedvel-
jik a finom zoldségeket, a puha
hust, és kellemesen érint minket a
gyerekek barsonyos bére, meghat
minket masok gyengédsége, ha
mogotte megérezziik torékeny lel-
kiiket. Ugyanakkor azonban nagy
faradsagunkba keriil, hogy elfogad-
juk sajat érzékenységiinket és se-
bezhetdségiinket, és rogton az jut
esziinkbe, hogy ami finom, érzé-
keny, torékeny, az egyaltalin nem
mindig kellemes: mimoézasdg, pu-
hanysag és kényeskedés is lehet. A
valdsagban azonban a gyengédség
tobbnyire nem gyengeség, nem
meghatralas az ¢élet eldl, sokkal
inkabb erésség. Ez 0sztondzte La
Roschefoucauld francia ir6t mar a
17. szdzadban arra a kijelentésre,
hogy csak erds emberek képesek
valéban gyengédek lenni.

TERMESZETESEN OVNUNK KELL
érzékeny lelkiinket. Megsériilhe-
tiink, ha til sokat varunk masoktol,
¢s védteleniil megnyilunk. Ezért
er6s Ontudatra van sziikségiink, és
arra az érzésre, hogy jol tudunk
érvényesiilni. Cselekvoképes én-re
van sziikségiink, amely segit nekiink
elharitani a nagy érzelmeket, amikor
azok tulterhelnének minket. Akkor
lesziink olyan erdsek, hogy ne kell-
jen elzarkéznunk. Mert akik talsa-
gosan kemények, azok konnyen
eltornek.

Mindenesetre a gyengeséghez
valé batorsag feltételezi, hogy az
er6s oldalunkat is kifejlesztjiik, és
szervesen beépitjilk az olyan jelen-
ségeinket is, mint a diih, a mérgelo-

dés vagy a harag. Erre nagy sziikség
van, ugyanis tobbnyire az a helyzet,
hogy levagjuk személyiségiink egy
részét. Ekkor vagy til lagyak le-
sziink, mint Hermann Hesse Narcisz
¢s Goldmund c. regényében Nar-
cisz, aki elfordul a vilagtdl, és ko-
lostorba vonul — vagy pedig belebo-
nyolodunk ebbe a vilagba, vaskosak
lesziink, €és olykor blindssé valunk,
mint Goldmund. De ezekkel szem-
ben létezik erdteljes, eleven gyen-
gédség is, amely altal képesek va-
gyunk magunkba épiteni a masik
oldalunkat. Akkor megismerjiik a
benniink laké boszorkanyt is, az
ordogilinket is, és gyengédségiink
sokszinli arcot 0lt.

A gyengédség sokaig mindenek-
elétt a nék témaja volt. A gyengéd-
ség ¢és a szelid lelkiilet a 18. és a 19.
szazadban néi erénynek szamitott.
De ezt a gyengédséget mindnyajan
megtanulhatjuk, ha figyelmesen
banunk magunkkal, és elsajatitjuk
az elevenség erejét. Ezt elleshetjiik a
gyermekeinktdl. Kivancsiak, eles-
nek, és mindig felallnak. Elviselik a
fajdalmakat, és nevetnek, noha par
perccel korabban még sirtak. Oszto-
nosen tudjak, hogy az igazi erdsség
nem a gy6zelembdl fakad, hanem
abbol a képességiinkbol, hogy ke-
zelni tudjuk a vereségeket.

A gyengédség képességét min-
denekel6tt a szerelemben vagyunk
képesek kifejleszteni. Mert ritkan
érezziilk magunkat olyan védtelen-
nek, olyan torékenynek, olyan se-
bezhetének, mint a szerelem kezde-
tén. E gyengédség nélkiil a szerelem

nem sikeriilhet, vélte Stendhal, és
kijelentette, hogy a szerelmessé
valas kezdetén le kell épiteniink
minden olyan véddfalat, amely mo-
g¢ kiilonben el szoktunk rejtézni.
Ekkor a latszolagos biztonsdg he-
lyébe az a meggy6z6dés 1ép, hogy
az ¢letet mar csak akkor érdemes
megélni, ha a masik mellettiink
dont. Ezt csak akkor birjuk ki, ha
er6sek vagyunk, és lehetségesnek
tartjuk a kudarcot is. Csak ekkor
nyilunk meg, és kozelediink a ma-
sikhoz olyan hatarozottan és egyut-
tal olyan dvatosan is, hogy ndve-
kedni fog az ¢ készsége arra, hogy
még jobban megnyiljon felénk.

De a gyengédség légkore mindig
sikerre vezet ott is, ahol az ember
érdeklédéssel ¢és megbecsiiléssel
talalkozik. Tobbnyire kicsi csopor-
tokban torténik meg, hogy az embe-
rek megbiznak egymasban, és sokat
kiszolgaltatnak magukbo6l. A na-
gyobb csoportok sziikségszerlien
bizonyos névtelenséghez vezetnek,
amelyben a narcisztikus jellemek
bontakoznak ki.

Egy ideje létezik valamiféle tar-
sadalmi iranyultsag a gyengédségre.
Evekkel ezeldtt Wiesbadenben 1ét-
rejott a ,,Mi Wiesbadenben” nevii
mozgalom, amely Erich Kdstner
egyik versébdl meritette a mottojat:
,,Ki merészkedik szembeszallni a
diiborgd vonatokkal? A vasuti sinek
kozti kicsi viragok.”

Wolfgang Kriiger
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Egi-foldi, szakralis-profan, isteni-emberi kapcsok

1. ,,Itt még tiikkor altal homalyosan, de ott majd szin-

r6l-szinre.”
., A vilag Isten szdtte szonyeg,
mi csak a visszdjat latjuk itt,

fordul!”

, Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra.”

(Wedres S.)

4. ,Isten orszaga bennetek van, koztetek van, rajtatok

de néha — legszebb perceinkben —

a szinébol is — valamit.” (Reményik S.)
2. ,,Eg ¢és Fold elmulik, de az én igéim el nem mulnak.”

., Elfolyik minden, el az idd is,

messze mult lesz a messze jova is,

Mi e foldon van, az menthetetlen,

elfolyik minden, csak a meder nem.” (ismeretlen)
3. ,.Legyetek készen, virrasszatok és imadkozzatok!”

,, Oly szomoru embernek lenni,

S szérnytiek az allat-hos igék,

S a csillag-szoro éjszakdk

Ma sem engedik feledtetni

Az ember Szépbe-szott hitét.

Akik még vagytok orzom, arvan,

Orz6k: vigydzzatok a strazsan.” (Ady E.)

nyed tiszta lesz.”

. Es érezzék egy kézfogasbol rolad,
hogy jot akarsz, és te is tiszta, jo vagy,
s egy tekintetiik elhitesse véled:

. »A test lampésa a szem. Ha szemed ép, egész 1é-

szép dolgokeért élsz — és érdemes élned.” (Vici M.)

. ,,Kevésben hii voltal, sokat bizok rad!”

., Minden jelzés értékil,

a stilus maga az ember.” (C. de Buffon)

. »Kelj fel, és jarj! A hited meggyogyitott téged.”

., Mindenik embernek a lelkében dal van,

és a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a madsok énekét is szépnek.” (Babits M.)

Kiss Jozsef




