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Frted vagyok”

Tanulmany

A nyolc boldogsagrol

Parancs helyett Boldogsag!

Ki az, aki nem akar boldog len-
ni? Még a lelki beteg is.

A legnyilvanvalobb és legérthe-
tobb szavakat lehet a legnehezebben
meghatarozni. Mi hat a boldogsag?

Ha ifju szerelmespart megkérde-
ziink: ,,Boldogok vagytok?”, nem
fognak visszakérdezni: ,,Mit értesz
boldogsagon?”, hanem egymasra
mosolyognak, és azt mondjak: Igen!
Pedig mi is tudjuk, és nyilvan 6k is,
hogy nagyon sok minden hidnyzik
még nekik a maradéktalan boldog-
saghoz.

Nos, maris itt tolakszik a masik
kérdés, pedig még az elsére sem
vélaszoltunk: Van egyaltalan mara-
déktalan boldogsag? Ha erre vala-
szolni akarunk, akkor tényleg nem
térhetiink ki az eldl, hogy probaljuk
meghatarozni, mi is a boldogsag.

Boldogsag annak az embernek a
tudatallapota, aki mindent birtokol,
amire sziiksége van.

Tehat nincs boldog ember -
mondhatjuk, mert olyan ember, aki
mindent birtokolna, amire akar
anyagilag, akar szellemileg sziiksé-
ge lenne, tényleg nincs. Illetve,
ilyen csak a megdicsdiilt llapotban,
vagyis Istent birtokolva lehet valaki.

De hat mégiscsak benniink van
ez a vagy, hogy boldogok akarunk
lenni, hogy mindent birtokolni aka-
runk, amire igényiink van.

Egyesek szerint mér ez is Isten-
érv, helyesebben Istenre-talalési érv.
Hiszen ha csak azt nem képzeljiik,
hogy a Teremtd szandékosan rosz-
szul programozott be benniinket,
szandékosan olyan vagyakat iiltetett
belénk, amelyek sosem teljesiilnek
be, akkor csak a masik eset allhat
fenn, vagyis az, hogy ha itt a f6ldon
nem birtokolhatunk mindent, akkor
odaat lesz minden a miénk. A be-
lénk oltott boldogsagvagynak vala-
hol ki kell elégiilnie. Ha itt nem
elégiil ki teljesen, akkor odaat, kii-
16nben becsapottak lennénk.

Foldi életiink sordn tehdt bol-
dogsagunk csak viszonylagos, csak
részleges. Réadasul a legtobb ember
rossz helyen véli megtaldlni. Van,
aki azt gondolja, akkor boldog, ha
békén hagyjak. Van, aki minden
perc kiélvezése, az élet habzsoldsa
altal akar boldog lenni. Van, aki
gyljtdget... Aztan aszerint is kiilon-
b6z6 a boldogsag keresése, hogy
milyen alkatli, tipusu egy ember.
Mashol és masként keresi boldogsa-

gat példaul egy zarkdzott, és mas-
ként egy energikus tipust ember.

Jézus olyan életstilust kinal,
amely barmely tipusti embert képes
boldogga tenni: a szeretet életstilu-
sat. Aki a szeretet életét éli, az ha
visszahuzo6do tipusu, akkor sem lesz
o6nzéveé, ha energikus tipus, akkor
sem lesz tortet6vé, er6szakossa.

Még a legjobb szdndékli ember
is csak legyint: Boldogsag? Legfel-
jebb majd odaat. Itt annyi minden
akadalyoz, annyi minden 6sszeeskii-
szik boldogsagunk ellen!

Jézus nagyszeri tanitasa a bol-
dogsagrol abban all, hogy a vilag
minden Osszeeskiivése, a millio és
millié akadaly ellenére is lehet bol-
dog az ember. Igaz, nem teljesen, de
jelentésen. Az az ember boldog, aki
nemcsak tudja, de valdsagosan meg
is ¢li, mennyire szereti 6t az Isten,
és ezt a megélt isteni szeretetet,
amelyben szinte megfiirdik, tovabb-
adja embertarsainak. Ezaltal maso-
kat is boldogit, maga is boldog lesz.
Akkor is, ha lehurrogjak, ha kineve-
tik, ha gancsoljak, ha bantjak, tildo-
zik, akkor is, ha az élete kikeriilhe-
tetleniil tele lesz keresztekkel. Eze-
ket is cipelni fogja, mert a beliilrol
f{it6 isteni erd képessé teszi Ot ra.

Atélni azt, hogy végteleniil sze-
ret az Isten, megtenni mindent, ami-
vel kedvében jarhatunk, és elviselni
érte a bantdsokat is — ez a harom a
foldon elérhetd boldogsag, de éppen
ez torkollik az o6rok boldogsagba,
mert ez elveszithetetlen valami.

Igaza van annak az irdnak, aki
azt mondta: Aki egyszer megtalalta
a maga igazat, az mar tud a bajsza
alatt mosolyogni a vildg nagy torte-
tésein, sok hiusdgan és cicomain,
sok fontoskodasan és iligyintézésén.
Az ilyen ember belill birtokolja
boldogsagat.

Amikor Jézus nyolc boldogsag-
ol beszél, az nem azt jelenti, hogy
nyolcféle boldogsag van, hiszen a
boldogsdg a legmélyén egyetlen,
hanem azt, hogy ennek az egyetlen
boldogsagnak nyolcféle megnyilva-
nuldsa van a keresztény ember éle-
tében, illetve Jézus ennyit tart fon-
tosnak felsorolni mint olyanfajta
boldogsagot, amelyet az 6 Orszaga-
nak tagjai birtokolhatnak. Milli6
egyéb fajta boldogsagrol nem beszél
Jézus, de talan azért nem, mert azo-
kat inkdbb 6rémoknek lehetne ne-
vezni, mint boldogsagnak, masrészt
azok minden embernek a birtokai

lehetnek, nemcsak a Krisztust kove-
tonek.

Ahogy a fehér fény a prizman at-
jutva szineire bomlik mint alkotoré-
szeire, Ugy a szeretet is az élet priz-
majan nyolc boldogsagra kiiloniil
szét.

% %k %k

A Boldogsag az Isten Orszaga-
nak a jutalma. Bizony, els6 hallasra
csodalkozunk, hogy kiket nevez
Jézus boldogoknak. Nem is fogjuk
maskor megérteni, hanem csak ak-
kor, ha eldbb tanitdsdnak egészét
megértettiik. Utana mar beldtjuk
igazat. Nézziik meg most mind a
nyolc boldogsagot, mit is értett eze-
ken Jézus.

1. A Lélekben szegények

Nem az egyligytieckre gondolt
Jézus, amikor a lelki szegényekrdl
besz¢lt. Nem is arra, hogy a tényle-
ges szegénység helyett elég, ha csak
lélekben szakadunk el a birtokolt
vagyont6l, kiilonben meg gazdagok
maradhatunk. Nem is azokra a sze-
gényekre, akik nem tehetnek arrol,
hogy szegények. Hanem kikre?
Azokra az emberekre, akik a Szent-
l1élek segitségével megértették, hogy
nem lehet masként szeretni, csak
ugy, ha folyton szegényitjilk ma-
gunkat, mert mindig adunk a raszo-
ruloknak, a bajban levéknek. A
Lelket nagybetiivel kell irnunk, s
akkor mar értjiik.

Aki sosem ad a masiknak, az 6n-
z06. Aki pedig ad, az szeret, de ezzel
allanddan szegényiti magat. Mivel
ezaltal ugyanaz a szeretet lesz ben-
ne, mint Istenben, ezért boldog: 6vé
a mennyorszag!

2. A szomoruak

Egy percig sem vitas, hogy nem
a vilagfajdalmas, szomorkds termé-
szeti emberekrél van sz6. Jézus
azok szomorusagat mondja boldog
szomorusagnak, akik azért szomor-
kodnak, mert az emberek visszaél-
nek josdgukkal: bantalmazzak Oket,
elveszik toliik, ami az 6vék, becsap-
jék Oket. Meg azokat mondja bol-
dognak, akik egyiitt éreznek bajban
1évé embertestvéreikkel, magukra
veszik masok bajat, és masokat
vigasztalnak, csak épp velik nem
torodik senki.

A szenved6 igealak — ,megvi-
gasztaltatnak” — mutatja, hogy Isten
vigasztalja meg Oket. Mar most is
belsd békével, odaat pedig a teljes
vigasztaldssal: egyiitt lehetnek azok-
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kal, akik nagyon szeretik dket, mert
ott mindenki a masikkal t6rédik.

3. A szelidek

Hogy éppen 6k 6rokdlnék a fol-
det? Ez ellentmondésnak latszik.
Hiszen ¢pp az erészakosak kaparint-
jék meg! Am Jézus talan arra az vj
foldre gondolt, amelyet a vilag kez-
detétdl készitett ovéinek. Azt a fol-
det ugyanis azok oroklik, akik sze-
retnek, és a szelidség is alkotoeleme
a szeretetnek.

De ha jol meggondoljuk, mar ez
a fold is a szelideké. A mezei virdg
szépségének, a természet vardzsa-
nak, az emberi alkotasok nagyszeri-
ségének csak a szelidek tudnak
oriilni, mert az er6szakosak keresz-
tilgdzolnak ezeken, vagy csupan
birtokba veszik, s6t a legtobb eset-
ben leromboljak, tonkreteszik.

Az er6szakosok ujabb és ujabb
habortikban mindig elpusztitjdk a
fold javait, igy azok sosem az Ové-
ké. Amig hajszoltan keresik, addig
nem érnek ra élvezni, ha pedig mar
az oveéke, akkor meg akarjak védeni
habortval, s az kozben elpusztul.

4. Az igazsagra éhezok és
szomjazok

Nem mind ember, akit annak
neveznek. Csak az érdemli meg az
ember nevet, aki az igazsag kereso-
je, kutatdja. Eppen ellentéte az ella-
posodott, a tobbre nem torekvod, a
nem kapaszkodod, csak élvezd em-
bernek.

Persze, itt nem altalaban van sz6
az igazsagkeresokrdl, hanem azok-
rol, akik Jézus igazsagat keresik, s
ha azt atveszik, akkor Isten el6tt
igazak lesznek: Istennek-tetszok
lesznek.

A teljes igazsag: az Isten tudata.
A szeretet pedig az Isten élete: az
igazsag szerint alakitott élet. Ember

szamara a legmagasabb csucs: bete-
kinteni Isten gondolataiba. Ehhez
segitett hozza Jézus. De csak segi-
tett. Fesziilnlink, kapaszkodnunk
nekiink kell.

Az ilyen ember sokat szenved
amiatt, hogy milyen keveset tud, de
aki elmegy az értés végsd hataraig,
azt Isten majd tovadbbvezeti. Foleg
akkor, ha életével is igazolja a mar
meglatott igazsagot.

5. Az irgalmas sziviiek

Az irgalmas szivr6l mondotta
Jézus, hogy kedvesebb Isten el6tt,
mint az aldozatbemutatas. Maganak
Istennek a tulajdonsidga a masikon
konyoriild szeretet.

Az irgalmas ember ugy ¢l maso-
kért, hogy eldbb észreveszi a masik
bajat, aztan meg segit rajta. Az var-
hatja, hogy Isten irgalmas lesz vele
szemben, aki maga is irgalmas volt
¢letében.

6. A tiszta sziviiek

Tiszta szivii az, aki nem engedi,
hogy barmi is elhomalyositsa benne
az Istent-latast. Aki nem fullad bele
sem az anyagba, sem a testbe, sem a
haracsolasba, sem az er6szakba; aki
¢lesiti belsd szemét, finomitja belsd
hallasat, hogy ne csak a tolakodd
dolgokat lassa, és ne csak a diiborgd
hangokat hallja; aki gyermeki lelkii-
lettel tud racsodalkozni a vilagra, és
ugyanilyen egyszertiséggel meglatja
mogotte a szeretd Atyat.

Hogy Istent meglathassuk, ahhoz
ezernyi béklyobol kell kiszabadita-
nunk magunkat, ezernyi szennytol
kell megtisztitanunk a sziviinket. A
sziv — Jézus szerint — az ember to-
rekvésvilaganak a  kozéppontja.
Tiszta szivii az, aki a Legtisztabbra
torekszik, s az meg is latja Istent.

7. A békességet teremtok

A szelid maga nem erdszakos-
kodik, a békességteremtd pedig az
er6szakosokat, a veszekedoket Osz-
szebékiti. Ok valdéban Isten fiai,
mert Ok képviselik Isten kivételt
nem ismer6 szeretetét ebben a gyl-
161k6d6 vilagban. Ok a fehér hollok
a fekete varjak kozott. Ok nem iil-
nek babéraikon, hanem mennek, €s
kockaztatnak is azért, hogy eltlinjon
a gyulolet, és megjelenjen a szere-
tet. Nem konnyli lecsendesiteni a
szenvedélyeket, 0k mégis odavetik
magukat a veszekeddk kozé.

Akinek béke van a szivében, az
arra torekszik, hogy maga koril is
béke legyen. Azon a kicsi teriileten,
ahol 6 €1, megvaldsitja a foldi Isten
Orszéagat, a szeretd emberek kozos-
ségét.

8. Az igazsagert iildozottek

O, a magyar sz6 nagyon félre-
érthetd. Jézus itt nem az elméleti
igazsagrol beszél, hanem az er-
kolcsirdl: az igaz mivoltrol. Igaz
ember az, aki mindig Isten kedvét
keresi. Mindenekfelett Istennek akar
tetszeni, nem embereknek. Ha ezért
bantjak 6t, akkor boldog.

Jézust is ezért bantottdk. Nem
lehetett Ot letériteni Isten utjarol.
Mindendron ,,igaz” akart lenni és
maradni. Az Atydhoz vald hiiséget
nem cserélte le valami emberi ha-
gyomanyokhoz vald hiiségre. Min-
ket is arra tanitott, hogy inkabb kell
engedelmeskedni Istennek, mint az
embereknek.

Tartdsan csak az tud nekiink bel-
sO békét, nyugalmat adni, ha lelki-
ismeretiink mindig rabolint arra,
amit teszlink. Ilyenekkel van tele a
mennyorszag. Ilyenek a szentek.

Barcza Barna
(1981 tajan)

A szeretet fojtogatasai

Egy tarsasagban felvetddott a
kérdés, nem vétkezik-e a szeretet
ellen az, aki elzarkoézik valakinek
vagy valakiknek a partnerség-
igénye eldl. Kézlegyintéssel el nem
intézhetd probléma ez azok szama-
ra, akik Jézushoz kivannak tartozni,
¢és ezért magukéva teszik a kivételt
nem ismerd felebarati szeretet pa-
rancsat. A lelkiismeretiink 0ssze-
vissza jelez, s ez azt mutatja, hogy
tisztdzasra szoruld kérdésr6l van
sz0.

Legeldszor talan definidlni kel-
lene magat a partnerség fogalmat.
Nem mernék vallalkozni tudoma-
nyos szociologiai definiciora, csu-
pan sajat katfémbdl eredd eszmefut-
tatdsra. A partnerséget az emberi
kapcsolatok  specidlis  fajtdjanak
gondolom, amelyben két személy
alapvetdéen egymasra iranyulo igé-
nye talalkozik, s ez a bizalom, a
kitarulkozas és a befogadas optima-
lis 1égkorét teremti meg kozottiik. A
pszichologia tobbnyire a hazastarsi

kapcsolatot érti rajta, de az igazi
baratsag is valahol ebben a foga-
lomkoérben helyezkedik el.

Marmost erre gondolt-e Jézus,
amikor lelkiinkre kototte a szeretet
parancsat? Ezt akarta-e, amikor
mint pogany és vamos magatartast
lesoporte az asztalrdl, ha csak azo-
kat szeretjiik, akik minket is szeret-
nek, s hogy ellenségeink felé¢ is a
partner-magatartassal forduljunk?

Nem gondolnam. Mar csak azért
sem gondolndm, mert 6 maga sem



