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Meditacio

Tanit a patak

2006 nyardn egy hetet toltottiink a Borzsonyben. Minden nap egyéni imadsdgot is végeztiink. En egy patak mellett t6l-
tottem el naponta kézel egy orat, Erdekes felismerésekre jutottam. Az élet térvényei mindenhol és minden szinten egyfor-

mak. Mit tanultam a pataktol? Ime.

1. A patak ontisztulo

Minél messzebbre jut, annal inkabb megtisztul. Elhagyja,
lerakja a szennyezddéseit.

A mi emberi életliink ugyanilyen. Ahogy mulnak az évek,
ugy kell tisztulni, egyszeriisodni. Aki messzire jut, az meg-
tisztul. Messzire kell jutni szellemben-lélekben, nemcsak
¢letkorban. A Mindenhat6 ugy alkotott meg benniinket, hogy
megtisztulhatunk. Aki erre képtelen, abban magaban van a
hiba.

2. A pataknak meghatdarozott utja van

Nem 0Osszevissza folyik, szeszélyeinek megfelelen, ha-
nem a mederben. Partok k6zé szoritottan. A part nagy részét
6 épiti sajat maganak.

Eletiink l1ényeges része, hogy ne dsszevissza életet éljiink,
hanem céliranyosat. Osztoneink parttalanok, szeszélyeink
ugyanigy. Partok kozé szoritva Iényegeset valtozik életiink.
A part gatol, de megov a szétfolyastol. A part az irany 1énye-
ges része.

3. A patak éltet és életet ad

El6helye sok allatnak. Elteti vizével a szomjas éllatokat,
embereket. Elteti a vizindvényeket, a partjan 1évo fakat.

Nincs magasztosabb célja életiinknek, mint éltetni és életet
adni. A szeretet tesz ¢16vé. Ez éltet minket is, kornyezetiinket
is. A szeretet az ¢letadas alapja. Akibdl tudnak meriteni em-
bertarsai, aki segit élni, az valosagos életet él. Elni és ¢életet
adni csak az €16 tud.

4. A pataknak ereje van

Lagy, de mégis kivéjja a kovet, a partot, a sziklat. Evsza-
zadok alatt kanyonokat épit, formalja a tajat, amerre elhalad.

Emberi életiink célja is: formalni az életet, onmagunkat,
kornyezetiinket. Akinek ereje van, az képes erre. A kitarto
szelid erd joval tobb, mint a gyors, nyers erd. Embert, szelle-
met, lelket formalo ereje az igaz, a szeretetre épiild életnek
van.

5. A patak energiat ad

Képes turbindkat hajtani, elektromos aramot termelni. Ré-
gen gépeket hajtott, malmokat, fiirésztelepeket lizemeltetett.

Eletiink fontos része az energikussag. Az erdtlen, gyenge
embert elsodorja a legkisebb erd is. Mi , feliilrél” kapjuk az
eronket. Ezt tudjuk megsokszorozni, tovabbadni. A szere-
tet-energiaval telitett ember a legnagyobb segitéje koranak,
kornyezetének.

6. A patak taplalékot teremt, ad

Szaraz foldeket ontdz és tesz termdvé. Biztositja az élel-
met, a termést.

Eletiink feladata: taplalni a rank bizottakat. Amit adunk, az
legyen szellemileg igényes, lelkesitd, tavlatokat ado, hogy
masok is épiiljenck altala. Aki nem tudja taplalni 6véit (szel-
lemi-lelki értelemben), az maga is visszafejlodik, elsorvad.

7. A patak szorakozast, feliidiilést biztosit

Fiirdiink benne. Tavakka gytjtve lehet benne horgaszni,
vizi sportokat gyakorolni. A nagy melegben hiisit, felfrissit.

Aki masokat feliidit, maga is feliidiil. Jo6 azzal egyiitt lenni,
akiben van szellem, energia, der(i. Aki magaval sodor. Aki ugy
szorakoztat, hogy kzben nem idétlen, olcson poénkodo, nem
gunyolddo. Akinek mosolyatdl, csendjétdl, 1ényétdl elbiivold-
diink, akinek isszuk a szavait.

8. A patak taplalja a tavakat és a tengert

Biztositja, hogy a tengerek, tavak ki ne szaradjanak. Bizto-
sitja, hogy a Fold egyensulya megmaradjon.

Most a mi feladatunk biztositani a Fold egyensulyat. A mi
feladatunk, hogy ne kiszaradt, elszaradt életli emberek le-
gytink. El6 vizet adni a vilagnak, amit feliilrél kapunk, ma-
gasztos feladat. A Lelket birtoklok lesznek azok, akik egyen-
sulyban tartjak a Foldet.

9. A patak kozelsége lelki békét ad

Csobogésa zaj, de mégsem idegesitd, hanem nyugtato.
Hangja, csobogéasa megsziinteti a fesziiltséget, j energiat ad,
¢és harmoniat. Tavaly a diiborgd, zigo, megaradt patak mel-
lett Giltem, mégsem volt idegesito.

Boldog az, akinek 1ényébdl béke sugarzik. Aki képes meg-
nyugtatni a kedélyeket, aki le tudja csillapitani a diihongdket.
Nem azért sziilettiink, nem azért éliink, hogy idegesitsiik egy-
mast. Eletlink célja a harmodnia, a megbékélés, a konflik-
tusmegoldas. Aki igy €1, annak kozelségét majd keresik em-
bertarsai.

10. A patak mélybol jovo, igazi kincs

A foldalatti viztarozok talnyomasat azzal csokkenti, hogy
a felszinre bugyog, tor. A legértékesebb elem a viz, mert nél-
kiile nem lenne élet a Foldon.

Ami az ember szivébol, annak mélyérdl jon, az nagy kincs.
Amitdl talcsordul a sziv, arrdl beszél a szaj. Embertarsaink
szivéhez azok a gondolatok érnek el igazan, amelyek a sziv-
ben sziiletnek. Ezek a gondolatok éltetnek, mert 1ényiink leg-
mélyérdl jonnek.

11. A patak

a hegyek elmaradhatatlan tartozéka

Medrében levezeti az es6lét, az olvado holét. Altala a taj
szépsége, értéke nagyban novekszik. Vizesésszerii zuhanasai
a Fold legigézdbb alkotésai kozé tartoznak.

Mindnyajunknak ugy kellene élniink, hogy azzal értéke-
sebb legyen a Fold. Bolygonk szépségét és ertékét az ember
adja, aki életével megigézi még a Teremtdt is, ha talcsordul
szivében a szeretet.

12. A patak kis forrasokbdl gyiilik ossze

A patak nem egyszerre keletkezik, hanem kicsi forrasok
Osszességeként. Ahogy folyik lefelé, gy lesz egyre nagyobb,
egyre erdsebb.

A mi emberi életiink onmagaban kevés. Egymassal 6ssze-
fogva, kdzosségben lehet nagyot alkotni. Minél tobbeket kot
Ossze az Onzetlen szeretet, baratsag, annal nagyobb lesz az
egység. Minél nagyobb az egység, annal erésebb a szovetség.

13. A patak vize soha nem lesz posvanyos,

mert dllando mozgdasban van

Végig €l6viz marad, és ezt a mozgas biztositja. Soha nem
all meg, mindig aktiv. A mozgas tartja ¢életben.

Aki nem mozog, az eltunyul. Aki nem tanul, az elbutul.
Akit nem mozgat cél, az ellustul. A mi életiink eleme is a
mozgas. Legyen mozgasban a szellemiink, legyen aktiv a lel-
kiink. Akinek elvei a cselekvésben mutatkoznak meg, az so-
ha nem lesz alloviz. A posvanyos viz hasznalhatatlan. Az el-
tunyult ¢életre nem lehet épiteni. Aki mozgasban van a Lélek
altal, annak bdséges élete lesz.

Vincze Jozsef



