8 [0 2007. oktéber

Xxted vagyok”

Meditacio

[ 1 4 ([ ]
A kis mumia
Szeresd az életet, és ne félj a halaltol!
A régi egyiptomiak életbolcsesseége

mint egy dlom, de aki elért

Nyugatra, azt szép ,,Isten ho-
zott! ’-tal készontik majd — igy éne-
kelt 4000 évvel ezeldtt egy egyiptomi
lantos, akinek dalat a 20. szazadban
ujra felfedezték az egyik piramis sir-
kamrajaban. Az egyiptomiak opti-
mista hitét, higgadt viszonyulasukat a
sorshoz nem lehet jobban jellemezni,
mint azzal a szuverén moddal, aho-
gyan szembenéztek a halallal. A tul-
vilagon — a lantos ,,Nyugatnak” ne-
vezte —nem valami arnyékbirodalmat
vartak, hanem paradicsomi foldet,
ahol kellemesen hiis sz¢él fajdogal.

Az elhunyt este csonakba szallt,
hogy elkisérje a napistent éjszakai ut-
jan az alvilagban; napkeltekor vissza-
tért a sirjaba, hogy egy¢k ¢és kipihenje
magat, mikozben lelke felkereshette
¢16 hozzatartozoit. Ez a szép talvilag-
ba vetett remény persze az egyipto-
miaknal is a halaltol valo félelemmel
parosult, valamint elhunyt szeretteik
kétségbeesett gyaszolasaval. Termé-
szetesen naluk is l1étezett a gonoszte-
vokre varo szadista pokoli biintetések
egész palettdja. A karhozottaknak
egy sotét barlangban a fejikon kell
jarniuk, és sajat tiriilékiiket kell enni-
iik; démonok kinozzak, feldarabol-
jak, s6t szabalyszerlien kibelezik
Oket. A pokol kapujanak egyik rette-
netes 6rét Vérszivonak hivtak.

ﬁ foldi dolgok addig tartanak,

A régi egyiptomiak az egész embe-
riséggel osztottak az effajta archaikus
félelmeket, de nem alltak meg itt.
Volt, aki ,,a halal roppant tagadasa-
nak” nevezte vallasukat. Szamukra
elképzelhetetlen volt, hogy az Isten
képére teremtett, Isten altal éltetett
ember a semmibe zuhanjon! A halal
csak megszakitas lehet, vég semmi-
képpen sem, az élet megy tovabb —
egy masik sikon, mélyebb dimenzio-
ban. ,,O ember, azért mentél el innen,
hogy ¢élj, nem pedig azért, hogy meg-
halj!” Errél biztositanak ujbol és uj-
bol a piramisok sirkamrdinak falan
olvashatd szovegek, végtelen sorban,
eskiivel bizonyitva allitasukat.

A bebalzsamozas csodélatos miivé-
szete, a piramisépitok hatalmas tech-
nikai teljesitménye — mindaz csak
azért volt lehetséges, mert ez a nép
pusztan az 1j élet kiiszobének latta a
halalt. Ezért volt olyan fontos, hogy

gondosan felkésziiljenek erre a maso-
dik létre, és a sirt ellassak a halal utani
kellemes élet eszkozeivel: élelmi-
szerrel, ruhakkal, ékszerekkel, szol-
gak szobraival €s veddistenekkel. A
hires Tut-enkh-Amun sirkamrajaban
tobb mint szaz kosarat talaltak, ame-
lyeket egykor gylimolesokkel toltot-
tek meg, tovabba egy vazat, tele a
testapolast szolgalo olajjal, fegyvere-
ket, egy hidnytalan harci szekeret és
egy 0sszecsukhat6 tabori agyat.

A sziklakba vajt sirokban féktelen
innepeket tartottak, vidam bordalo-
kat és szerelmi dalokat énekeltek.
Boldogok azok az emberek, akik
ilyen magatol értetédéen tudtak be-
épiteni ¢életiikbe a halalt. Az egyipto-
miaknak nem volt sziikségiik arra,
hogy elfojtsak a halalt. Szokasuk
volt, hogy a dévaj linnepi tolongas-
ban korbeadtak a vendégek kozott
egy fabol kifaragott, koporsoba he-
lyezett kis mimiat, és azt mondtak:
,»Nézd meg, és igyal, és 1égy vidam!
Amikor halott leszel, az leszel, aki itt
fekszik.” A halal mint az élet kapuja,
az ¢let mint 6rok keletkezés és elmu-
las — ez a vilaglatas kézenfekvo volt
abban az orszagban, amely a Nilus
aradasabol és visszahuzodasabol élt,
a vissza-visszatérd arvizekbdl és a
mindent éltetd Nap reggelenkénti,
megbizhato Gjboli megjelenésébdl.

Az egyiptomi ember Ugy latta,
hogy bele van szdve egy szilard koz-
mikus rendbe. Ez adott neki batorsa-
got ahhoz, hogy a maga kis egyéni
sorsat bizalommal Isten kezébe te-
gye; de ez hatdrozta meg etik4jatis: A
Teremtd, errél meg volt gydzddve,
értelmes renddel latta el a vilagot, a
ma’at-tal, amely mindent egyensuly-
ban tart, s amelynek még az istenek is
ald vannak vetve. Az embernek az a
feladata, hogy fenntartsa ezt a vilag-
rendet, illetve helyreallitsa, ha szabad
akarata rendetlenséget tamasztott a
természet és a tarsadalom egészséges
alapallapotaban.

Amint latjuk, az egyiptomiak hivd
emberek voltak, de egyaltalan nem
naivak. Az 6 szemiikben az ember
nem jo természeténél fogva, ezért a
lelkiismeretet alakitani kell — olyan
¢letszabalyok és bolcsességi tanita-
sok segitségével, amelyeket az isko-
laban fejbdél megtanultak, és amelye-

ket minden tarsadalmi réteg ismert,
ahogyan manapsag ismerjiik a koz-
mondasokat. Ennek a bolcsességi iro-
dalomnak a nyomaival — biztosan
talalo, szemléletes képekkel megfo-
galmazott rovid mondasokkal —ismé-
telten talalkozunk az Oszovetségben
is.

»Ne bizzal az évek sokasagaban!
... Halala utan az ember mell¢ rakjak
halomba a tetteit.” Ez all a vilagiroda-
lom els6 ,kirdlytiikkrében”, amelyet
Merikaré kiraly szamara irtak Kr. e.
2200-ban. Az egyiptomi bolcsességi
irodalom célja a feleldsség begyako-
roltatasa, a lelkiismeret érzékenyebbé
tétele, a szocidlis érzék felébresztése
volt: ,,Ovakodj attdl, hogy azt mondd:
Mindenki pontosan az alkatanak
megfelelden cselekszik! Egyre megy,
hogy valaki tudatosan vagy 6sztono-
sen beszél-e igy.”

»Ne itélj tisztességteleniil, mert Is-
ten megveti a partossagot!”, ez hang-
zott el a hivatalnoki kar eldtt abban az
évszazadokon at valtozatlan beszéd-
ben, amelyet a faradnak kellett el-
mondania egy-egy vezir beiktatdsa-
kor.

A tarsadalmi ¢élethez nyujtott
egyik-masik segitség, ahogyan ezek-
ben a bolcsességi tanitdsokban el-
hangzik, kozhelynek tlinik, 6sszessé-
giikben azonban a kedves, Istennel és
a kornyezetével 0sszhangban €16 em-
ber képét mutatjak: figyelmes, igaz-
sagos, korrekt, beleilleszkedik a
rendbe. ,,Csak azt add tovabb, amit
magad lattal, s nem csupan hallottal”,
tanacsolja olvasdinak Ptahhotep Kr.
e. 2500 kortl. (Az egyiptomi irdk ko-
ziil kizardlag a bolcsességi tanitok
nevét ismerjiik.) ,,Ha nem éri meg,
hogy elmond, inkabb egy szot se
szolj!”

Az egyiptomi jellemnevelés leg-
fobb célja nyilvanvaldan a fiiggetlen
kortars volt, aki tavol tartja magat a
terméketlen vitaktol, és féken tartja a
nyelvét. ,Helyesen hallgatd”-nak
nevezik 6t a bolcsességi tanok. Ame-
nemope adohivatalnok 6, aki a klasz-
szikusan rovid szabalyba foglalja az
eszményt: ,,Aludj egyet, miel6tt be-
sz¢éInél!” A bolcs ne keresse a vitat-
kozast, féképp ne kedves rokonaival,
s0t még arr6l is mondjon le, hogy
szétvalassza a kakaskodokat, mert
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amazoknak az agresszioja a békéltetd
ellen fordulhat. Réviden szdlva, az
ember minden helyzetben Orizze meg
lelki egyensulyat!

Ez azonban nem jelenti azt, hogy
csukja be a szemét az igazsagtalansa-
gok és a vészhelyzetek elott. A bol-
csességi irodalomban jol nyomon ko-
vethetd, hogyan novekszik szazadrol
szazadra a szocialis érzékenység. ,,Ne
egyél, ha melletted all valaki, és te
egyidejilleg nem nyujtod ki a keze-
det, hogy neki is adj kenyeret”,
figyelmeztet Ani, a templomi irnok
abban a miivében, amelyben a hiva-
talnokoknak szant életszabalyokat
foglalta Ossze. ,,Kenyér mindig van
kéznél, de az ember sorsa nem min-
dig egyforma. Ezért ne légy sovar,
hogy megtdltsd a gyomrodat, mert
¢életed vége még ismeretlen! Te is ke-
riilhetsz olyan helyzetbe, hogy mas-
nak kell alamizsnat adnia neked.”

Es éppen az adoszakértd, Amene-
mope koveteli meg tanitvanyaitdl a
Kr. e. 12. vagy 11. szazadban: ,Ha
nagy hatralékot talalsz egy szegény-
nél, oszd azt harom részre! Kettét en-
gedj ¢l beldle, egyet hagyj érvény-
ben! gy megtalalod az életet. Jobb,
ha emberbaratként dicsérnek téged,
mint ha kincsek vannak raktaraid-
ban.”

Mi mindig csak a faraok pompaza-
sat latjuk, s mellette a fellahok farad-
sagos munkajat és kizsakmanyolasat.
Egyiptom ¢éppolyan osztalytarsada—
lom volt, mint minden mas o6kori ma-
gas kultura am ebben az egyoldalt
vilagrendben a tarsadalmi felszabadi-
tas csodalatos kezdeményezéseivel is
talalkozunk — egészen a kés6i kor-
szaknak addig a rebellis eposzaig,
amelyre a szegény Lazar bibliai torté-
nete emlékeztet: ebben a holtakon
tartott itéletkor egy gazdag semmire-
kell6tol elveszik fénylizd sirberende-
z¢ését, ¢és odaadjak egy szegény Or-
dognek, aki tisztességesen €lt.

Valoban nagy volt a kisértés, hogy
elsdncoljak magukat a szertartdsok
korrekt lebonyolitasa mogé. Fo, hogy
az ember szorgalmasan felmondja
imait és pontosan bemutassa az aldo-
zatokat, és az Eg majd kegyelmes
lesz! Az egyiptomiak azonban egyre
vilagosabban érezték, hogy nem a
kiils6 biztonsag a lényeg, hanem a
sziv josdga ¢és az embertdrsakkal
szembeni helyes viselkedés, és hogy
az isteneket sem lehet atejteni az ar-
tatlansag végtelen irasbeli bizonyga-
tasaival, amelyeket az elhunytak mel-
1¢ tettek a sirba: ,,Aki a f61don jo volt,
ahhoz a holtak birodalmaban is jok
lesznek, és aki a f6ldon gonosz volt,

azzal ott is gonoszul fognak banni. Ez
biztos, 6rok érvényli szabaly.”

Merikaré fara6 vildgos szavakat ol-
vashatott a szamara késziilt kiralytii-
korben: ,,Azzal tedd széppé sirodat,
¢és azzal szereld fel jol székhelyedet a
holtak birodalmaban, hogy &szinte
vagy, és helyesen cselekszel. A derék
ember érziiletét szivesebben fogadjak
majd, mint a blinds aldozati marha-
jat.”

z igazsagosan itél6 Istenbe ve-
Atett hit megtéri a magikus te-

metési ritusok hatalmat. Az
egyiptomiak e hite akkor sem kusza-
l6dik 6ssze, amikor a vilag igazsagta-
lansédgain gondolkodnak el, és dob-
benten kell megallapitaniuk, hogy
gyakran éppen a tisztességeseknek
megy rosszul. De az egyiptomiak
nem veszitik el Istenbe vetett remé-
nyiiket, és szivesen nevezik magukat
Isten ,,nyajanak”. Ilyenkor ,,nehéz Is-
tennek” tapasztaljak ugyan, aki elrej-
tézik, s akit az ember gyakran nem
ért, de nem szakadnak el téle. S6t, ép-
pen azért valik lehetségessé Isten ke-
gyelmének boldogitd megtapasztala-
sa, mivel tjai mar nem tlinnek oly
egyszerien kiszamithatonak: annak a
josagnak a megtapasztalasa, amelyet
nem lehet kiérdemelni, hanem ajan-
dékba kapja az ember. Egy egyiptomi
fest6 igy mondja el a nagy istennel,
Amunnal szerzett tapasztalatat: ,,Ha
szolgad azon volt, hogy biint koves-
sen el, az Ur azon van, hogy kegyel-
mes legyen. Théba Ura nem tolti
egész napjat haragosan.”

Az egyiptomiak biztonsagban érzik
magukat isteneiknél. Amunt, a foiste-
niiket jo pasztornak nevezik, ,,a sziv
menedékének”, és a bajbol megmen-
tonek: ,,Istenem az én hegyem!” S
egy ellenségei altal fenyegetett ember
Amenemope életszabalyaban lel vi-
gasztald tanacsra: ,,Vesd magad Isten
karjaiba, hallgatasod igy majd elbuk-
tatja 6ket!”

Aki ilyen deriisen hisz, az nem
reszket a halaltol, és teljes szivvel
igent mondhat az életre. A piramis-
¢épitdk és a halottkultusz ezen elsd pil-
lantasra oly morbid népe az életbe
fékteleniil szerelmes tarsasagnak mu-
tatkozik, ha jobban megfigyeljiik. ,,0,
ti €16k, akik a foldon id6ztok, az életet
szeretitek, s a tdvozast gyﬁlélitek!” -
kialtja egy sirfelirat a hatramaradot-
taknak, akik minden természetes ha-
lalgytloletiik ellenére is pontosan
tudjak, hogy az élet mindig erdsebb,
¢és a holtak varosa nem a végleges el-
valas helye.

Ahogyan a legydzhetetlen Nap az
alvilagban tett éjszakai utazasa utan
minden reggel ujra felbukkan a hori-
zonton, Ugy var az elhunytakra is 1ij,
boldog 1ét a halal sotét kapuja mo-
gott. A kulturtorténészek a kedvezd
kiilsé koriilményekkel magyarazzak
ezt a nagyon vidam, életigenld szem-
Iéletmoddot: a sivatagok és a Foldko-
zi-tenger altal védett orszag viszony-
lag biztonsagban volt a hoditasokkal
és a rablotamadasokkal szemben: az
egyiptomi torténelem csak kevés ha-
borut ismer, a halban gazdag Nilus
pedig az 6kor egyik legtermékenyebb
foldjévé tette az orszagot.

A fellahoknak uraikért kellett giir-
colniiik, foldbér és adok szipolyoztak
ki a kisparasztokat, Nubia réz- és
aranybanyaiban szamtalan rabszolga
nyomorgott, mindez kétségtelen. De
legalabb nem kellett ¢hezniiik. Egy
fakoporson megtalalt kés6bbi szoveg
ezeket a szavakat adja a Teremt6 Is-
ten szajaba: ,,Azért teremtettem a
nagy aradast, hogy a szegény ember
is élvezzen jogokat, a gazdaghoz ha-
sonldan.” A sirfestmények elégedett
munkasokat abrazolnak, akik a legna-
gyobb veszddség kozepette is énckel-
nek, olyan kézmuveseket, akik latha-
tolag jol szorakoznak komikus dialo-
gusokon. Azok, akiket a Nilus arada-
sanak idején — amikor nem tudtak
foldjiikon dolgozni — piramisépitésre
kényszeritettek, szilardan meg voltak
gy6zddve arrdl, hogy haldla utan az
Istenhez hasonl6 farad meg fogja vé-
delmezni 6ket. A kérampakon vég-
zett gyilkos munka utan — az egyik
elémunkas beszdmoloja szerint — jo
hangulatban tértek haza, ,,jollakva
kenyérrel, és mamorosan a sortol,
mintha valamelyik isten pompas {in-
nepén vettek volna részt”.

A régi egyiptomiak 6romiiket lelték
Isten természeti adomanyaiban, a Ni-
lus vizében és a Nap melegit6 sugara-
iban. Lelkes himnuszokat énekeltek a
teremtd istennek, Amun-Rének, aki
oly nyilvanvaléan gondoskodott ro-
luk: ,,Az Eg Legoregebbje, a Fold El-
sOsziilottje, aki megalkotta az embe-
reket és megteremtette az allatokat, a
létezdk Ura, a termékenység Ura, aki
kinyujtja karjat afelé, akit kedvel...
Szereteted atfogja a déli eget, és josa-
god az északi eget... Légy idvozol-
ve, te, aki mindezt tetted, te, az
Egyetlen-Egy, akinek sok karja van,
aki orkodik éjjel, amikor az egész vi-
lag alszik, és aki azt keresi, ami nya-
janak jot tesz... Ujjongunk, és dicsdi-
tiink téged, mert értiink faradozol!”
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Forras: Publik-Forum, 2007/2



