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Egy csésze tea

lenni annyi, mint biztosnak len-
ni abban, hogy egy bizonytalan
iigyben biztos baratunk van.” Beszél-
jink hat a ,,j6 baratsag” boldogsaga-
rol. A ,,j6” baratsag, az ,,igazi” barat-
sagritka érték az életben, draga kincs.
A baratsdg mindig dnkéntes, senkit
sem lehet kényszeriteni ra. Az adas
készségére van sziikség hozza, anélkiil
hogy azt szdmolgatnd elére az ember,
mit fog visszakapni. De meg kell ta-
nulni a megkiilonboztetés képességét
is. Mert ha szoéhasznalatunk szerint
vannak ,,j6” baratok, akkor abbol kell
kiindulni, hogy az ellenkezdje is igaz:
léteznek rossz baratok is. Erre az ered-
ményre jutott a Londoni Egyetem
egyik vizsgélata. Depresszios nok he-
tente egyszer egy Orara ,baratnot”
kaptak. Az egy év utani gyogyulasi
arany — 76% — éppoly nagy volt, mint
a gyogyszerek esetében. A rossz bara-
tok viszont rendszerint konnyen meg-
betegitik az embert. Jollehet mind ez
idaig nincsenek rola egyértelmii tudo-
manyos adatok, a kutatok mégis meg-
egyeznek abban, hogy a baratok arula-
sanak stlyosabb kovetkezménye lehet
a testre és a lélekre egyarant, mint azt
idaig feltételezték. A féltékenység, a
versengés, a hazugsag és a csalas —
lassan és folyamatosan — mar6 mérget
csepegtet a baratsagba.

Cicero azt mondta: ,,Boldognak

Gondolatok a baratsagrol

Vigyazat! Mindeniitt lebzselnek hi-
zelg6k ¢és irigykeddk! Baratsagukat
kinaljak, csak a javadat akarjak, de
jobb, ha azt megtartod magadnak!
Elo6re kiszamithatoak a konfliktusok,
ha a baratsag kezdettél fogva ki-
egyensulyozatlan, ha olyan emberek
talalnak egymasra, akik statusukat,
képességeiket, érdekeiket és értékfel-
fogasukat tekintve mas-mds bolygén
¢élnek, és ha az adés és a kapas kezdet-
tdl fogva egyenetleniil oszlik meg.

Mihelyt megjelenik az elvtelenség,
maris érdekbaratsagrol van szd. A
kelletlen, semmire sem kotelezo ér-
dekkapcsolatoknak nincs esélyiik a
fennmaradasra. Vannak olyanok,
akik ugy gyijtik a baratokat, mint
masok a trofeakat. Az ilyen kapcsola-
tok altaldban hamar megromlanak.

J6 baratok esetében magatol értetd-
dé az adas és kapas kiegyenstlyozott-
sdga — és éppigy az is, hogy részt
vesznek egymas életében, sorsaban —
annak cstucspontjain és mélypontjain
egyarant —, oOrlilnek egymas fejlodé-
sének, tisztelik és becsiilik egymast,
kolcsondsen vigaszt és megértést
nyujtanak. A baratok olyan utitarsak,
akik kolesondsen joindulattal szem-
1élik egymast. K6zosen vallaljak a bi-
zalom ¢és a nyitottsag gyakorlasanak
kockazatat. A baratok sok jot és sok
rosszat tudnak egymasrol — mégis

szeretik egymast. Az igazi baratsag-
hoz hozzatartozik az észinte, olykor
kinos beszéd is. Mert nem minden
valtozas elényds. A baratnak nem
minden cselekedete érdemel tapsot.
A baratok jo megfigyelok, megvesz-
tegethetetlen tantik. Ha komolyan ve-
szik a masikat, akkor megmondjak
neki, ami nem teszik nekik.

Az ilyen baratsagok életre szoloak.
A benniik megnyilvanuld mély szim-
patia szilardabb, mint barmely lobo-
g6 szenvedély. ,,A baratsdg mindig
jot tesz, a szerelem viszont nagyon
meg tud sebezni”, vélte Seneca mar
2000 évvel ezeldtt. A baratok megfo-
gadjak, hogy egy életen at szeretnék
elkisérni egymast, mert baratsaguk az
a szal, amely akkor is kitart, amikor
mar minden kotél szakad. Mark
Twain ezt igy fejezte ki: ,,A barat tu-
lajdonképpeni feladata az, hogy mel-
letted alljon, amikor nincs igazad:
Mindenki a te oldaladon all, amikor
igazad van.”

A batarsadg jot tesz az embernek,
,»oly nyugodt dolog, mint egy csésze
tea. Mint egy jo beszélgetés. Nem a
telihold megugatasa. Nem ellentmon-
dasos szenvedélyek démoni kirobba-
nasa”, irta Sam Keen amerikai filozo-
fus. Egy csésze tea a kapcsolati habo-
rak ellen, az aprosagok koriili

mindennapos, felérld kiizdelmek bal-
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zsama, a béke helye
— ahol nincs hatal-
maskodas, megala-
z4s, visszautasitas.

A baratsag jot
tesz. Erdek nélkiili-
nek és csodalatos-
nak  megismerni
magunkat — ritka és
draga dolog. Min-
dent tudni a masik-
rol, és mégsem le-
leplezni 6t, soha
meg nem fosztani
varazslatatol — ez a
dallama ama szere-
tet  himnuszanak,
amelyben a legked-
vez&bb alkalom
sem teszi tolvajja a
baratot.
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