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A decemberi elmélkedéseket Gyombolai Marton (Vic), a janudria-
kat a székesfehérvari kozosség tagjai (Rozsics Gabor, Deli Jozsef,
Singer Jozsef és Pakodi Gabor) készitették.

December 2. — Advent 1. vasarnap — Mt 24,3744 — ,,Virrasszatok!”

Jézus a vizozon példajaval figyelmez-
teti az embereket az allando utrakészség
fontossagara. Az emberek élték hétkoz-
napi sziirke életiiket, amig Noé be nem
ment a barkaba, és meg nem jott a min-
dent elsodro, pusztitd vizozon. ..

Az Emberfianak eljovetele hasonléan
varatlan lesz, mint a viz6zon volt. Az el-
jovetelt jol szemléltetik a példak: két em-
ber koziil ,,az egyiket folveszik, a masikat
otthagyjak”. Tul a nyilvan érdem szerinti
valogatason, a masik példa — a hazigazda
virrasztasarol — egyértelmiivé teszi a fo-
lyamatos ttrakészség, a ,,virrasztas” fon-
tossagat.

Most, amikor az Egi Gyermek eljovete-
lére kezdink felkésziilni az Adventben,

fokozottan itt az ideje az alapos 6nvizsga-
latnak! Megkérdezem magamtol: ,,Ha
most kellene az Emberfia elé allni, a ré-
miiletbdl, esetleg a szégyenkezésbdl,
vagy az ,,¢gi hazatérés” 6romébol lenne-e
tobb bennem?!

A ,hasznos virrasztds” nem jelentheti
csupan az €brenlét toprengéseit! Ha egy
nekem kedves foldi iinnepre késziilok is,
kiviil-beliil méltd akarok lenni az iinnep-
hez! Fel6ltom tinneplé ruhamat, és ma-
gamban is az &rom ¢és szeretet melegét
szitom fol...

Gondoljuk dt, testvéreim, alapvetd kap-
csolatainkat! Elem-e a cselekvo szeretet fi-
gyvelmes, segité, ,,vall-odafeszité” utjat?
Sziileim, parom, gyermekeim, kozésségi

testvéreim, munkatarsaim érzik-e, érezhe-
tik-e szeretetem, emberségem megnyilva-
nulasait?  Transzcendens kapcsolatom
tobb-e néhany gépiesen elmormolt ima-
nal? Lelkem iinnepe-e minden szentmise,
ahol az Egi Vendég latogat el hozzam? Tu-
dok-e nem a pap emberi tulajdonsagainak
fiiggvényében, hanem az én Istenem foga-
dasara (Erte virrasztva?) templomba,
szentmisére menni? Emberi kapcsolatai-
mat a kritikus, biralo szellem, vagy a meg-
bocsato, segito, javitani akaro szeretet ha-
tarozza-e meg?

Testvéreim! A tartalmas virrasztas ide-
Jjére — hétkoznapi dolgaink végzése mel-
lett — szeretettel ajanlom megfontoldsra a
fenti kérdéseket!

December 9. — Advent 2. vasdarnap — Mt 3, 1-12 — Keresztelo Szt. Janos biinbanatot hirdet

Judea pusztajaban — Izajas jovendolé-
sét beteljesitve — fellépett Kereszteld
Szent Janos. Szorcsuhas, bojtolo, aszketi-
kus alakja, szuggesztiv, kemény szava hi-
telesitette blinbanatra szolitd szavait:
,,Tartsatok binbanatot, mert kozel a
mennyek orszaga!” A proféta hatasara Je-
ruzsalem, Judea és a Jordan-vidék népe
kiment, megvallotta bilineit és megkeresz-
telkedett a Jordanban. A Keresztel6 hiva-
sara nagy tomegek mozdultak meg. Ko-
moly hatasa volt, pedig egy percig sem
kereste a maga dicsdségét, sét megjoven-
dolte, hogy az utana kdvetkezonek a saru-
szijat megoldani sem mélto. O csak viz-

zel keresztel, de az Eljévendd majd tlizzel
¢és Szentlélekkel.

Az érkezd farizeusok és szadduceusok
lattan szigoru, goromba széval ,,viperak
fajzatainak” mondja Oket, akik nem hi-
vatkozhatnak Abraham atyafisigara sem:
Isten — ha kell —, a kdvekbdl is tud fiakat
tdmasztani. ..

Itt az 6 szigorll sz4jabol is elhangzik
egy bizakodast kelté mondat: ,,Terem-
jétek hat a blinbanat méltod gyiimolcse-
it!”

Ez a Kereszteld Szent Janos szajabol
elhangz6 mondat maig is, nekiink is re-
ményt ad. Megtanit arra, hogy a legstlyo-

sabb blinbdl, a ,,viperafajzat” mélységé-
bdl is kiutat hozhatnak a biinbanat méltd
gylimdlcsei! Megtanit benniinket arra,
hogy a ,,szorolapattal kitakaritott szérii és
az elégetett pelyva” mellett is helylik van
a cslirbe gy(ijtott buza kozott azoknak,
akik akarjak — és képesek a ,blinbanat
méltod gyiimoleseit” teremni!

Testvéreim! Kereszteld Szent Janos is
megerdsiti, hogy a ,,viperdk fajzatai”
szamdra is, a sulyos biindk utan is van bo-
csanat az oszinte banat nyoman. Végez-
ziik el a ,,magunk szérijének” kitakarita-
sat, hogy ,,az Ur cstirébe” mélté biiza-
keént keriilhessiink!

December 16. — Advent 3. vasarnap — Mt 11,2—11 — Jézus tanusdga Janosrol

A jézusi tanusagtétel — finom irdnia-
val —, hatdrozott és egyértelmii. Az em-
berek valoban nem széIt6l lengetett
nadat vagy kiralyi embert mentek felke-
resni, hanem azt a profétat, aki szavai-
val, szuggesztiv, aszkétikus egyénisé-
gével banatra inditotta az embereket, és
elékészitette Jézus utjat. Ezzel teljesi-
tette az [ras szavat: ,, Kévetemet kiildém
szined el6tt, hogy elkészitse eldtted az
utat.”

Ezért mondja rola Jézus, hogy ,,az asz-
szonyok sziilottei kozott nem tamadt na-
gyobb kereszteld Janosnal”. A mennyek
orszaga hallatlan értékét huzza itt ala Jé-
zus azzal, hogy mégis azt mondja: ,,Aki a
mennyek orszagaban a legkisebb, az is
nagyobb kereszteld Janosnal.” Azaz a
végleges lidvosség tobb, jobb, nagyobb
minden fo6ldi jonal...

Napjainkban nem kell a pusztaba men-
ni Jézus, illetve az 6t kovetok és hirdetok
utjanak el6készitésére! Nagyvarosok ri-
deg embertelensége, konyoklés, kegyet-
lenség, langyos, formalis kereszténység
kialt atkészitok, utra hivok utan!

Itt az ideje a szoval, és életpéldaval tor-
téné missziondlasnak! Ha sziveddel és
szavaddal csak egyetlen megtérc embert

tudsz az Urhoz vezetni, akkor is van mar
eredménye az életednek... Probaljunk,
testvéreim, a megtéro emberszivek kicsi
csokrabol adni ajandékot, szeretd szivvel,
a hozzank ujra érkezé Gyermeknek!

Hiszem, hogy a harmadik évezred kez-
detén a Karacsony és Husvét Jézusa is-
mét ,,emberhaldaszatra” hiv és kiild mind-
nydjunkat!

December 23. — Advent 4. vasarnap — Mt 1,18—24 —

Maria, Jozsef jegyese a Szentlélektdl
fogan gyermeket, még egybekelésiik
el6tt. Itt mutatkozik meg el8szor Jozsef
emberi nagysaga, szeretete. Még ebben a
— szégyenletesnek tiind — helyzetben is
erdsebb benne a szeretet. Nem a sértett-
ség, a megcsalatottsag munkal benne, ha-

Jezus Krisztus eredete

nem a josag, az igaz emberség. Ezért
akarja Mariat — megmentve a rettentd
megkdvezéstdl — titokban elbocsatani.
Igaz emberségével, szeretetével ér-
demli meg az Ur angyalanak megnyug-
tatd szavait a Szentlélektdl aldott alla-
potba keriil6 Mariarol, és Jézusrdl, a szii-
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letd gyermekrél, aki megszabaditja majd
népét biineitsl... Ot fogjak Emmanuel-
nek hivni, ami azt jelenti: ,,Vellink az Is-
ten!”

Jozsef emberi nagysagat bizonyitja,
hogy egy dlombeli felvilagositisra enge-
delmes szivvel reagdl... Eppen ezzel bi-
zonyitva, hogy — Mariahoz hasonloan —
elfogad valamit, ami sosem fordult még
elé az emberiség torténetében. Ez a ba-

mulatos nyitottsag, hit, engedelmesség
teszi Jozsefet valoban méltova a Gyer-
mek felnevelésére és Maria oltalmazasa-
ra.

Gondolj bele, testvérem: Ha most egy
biologiai vagy egyéb képtelenség elfoga-
dasara szolitana dalmodban egy angyal,
tudnal-e engedelmeskedni gondolkodds
nélkiil? Nem az jellemzé-e ram vagy te-
rad, hogy a bizonytalannak, nehéznek tii-

né dolgok, feladatok is visszatorpanta-
nak? Mered-e, merjiik-e a képtelenséget,
vagy akar a veszélyes, kiszamithatatlan
dolgokat — megcselekedni? Mire, meny-
nyire vagyunk képesek a szeretet onzetlen
— esetleg onmegtagado — valositasaban,
megélésében?

Kérjiik, testvéreim, a karacsonyi Kis-
dedet, hogy segitsen valoban meghatdro-
zova tenni életiinkben a szeretetet!

December 25. — Kardcsony — Jn 1,1-18 — Az igazai vilagossag a vilagba jott

Szent Janos filozofiai mélységii
szovege a kezdettdl az Atyanal 1évo és
vele egylényegli Igét mutatja be ne-
kiink, aki altal minden lett. A benne 1é-
vé élet volt a vilag vilagossaga. Meg-
ismerjiikk Kereszteld Janos kiildetését,
aki a vilagossagrol jott tanusagot ten-
ni. Ezutdn jon a minden embert megvi-
lagositani akardé Ige az ovéi kozé.
Azonban — bar a tulajdonaba jott —, az
ovéi nem fogadtak be. A janosi el6szo
valoban atfogja a jézusi életmi egé-
szét, a Megvaltas 1ényegét, de ma még

az orom napjat iiljiik! Azt a csodalatos
innepet, amikor a ,,Végtelen Nagy-
sag” vallalja a ,,Végtelen Kicsiség”
sorsat, és eljon a betlehemi istallo ja-
szolaba, hogy védtelen kicsi gyermek-
ként elinduljon meghozni a tokéletes
szeretet embermentd 4ldozatat. Nem
véletlen, hogy a pasztorok — talan ki-
csit egyiigyll, de — tiszta embersége ¢s
a napkeleti Bolcsek nagy tudomanya
tud igazan hodolni egy jaszolban
nyugvd gyermek megérzett, illetve
folismert nagysaga elott...

A rang, vagyon, hatalom megszallott
kergetdi el6tt nevetségesnek tlinhetne a
gondolat, hogy a Mindenség Uranak ,,fo-
gaddszobaja” egy primitiv barlangistal-
1o!...

Megvallom, hogy én a templomok di-
szes, aranyozott jaszlaiban a megszente-
lodott barlangistallo kicsi Jézusat latom,
készontom, és probalom a magam szivét
is meleg, gyermekhordozo jaszolotthonna
tenni! Testvéreim! Keressétek velem
egyiitt a magatok szivében is otthonra va-
gyo, kicsi Gyermeket!

December 30. — A Szent Csalad vasarnapja — Mt 2,12—15.19-23 —

Ismét Jozsef bizonyul az ,,almok férfia-
nak”. Isten angyala figyelmezteti Herodes
gyilkos tervérél. Egyiptomba kiildi 6t a
gyermekkel és Mariaval, hogy ott marad-
janak Herodes halalaig. Jozsef még azon
¢jjel elindul, és Egyiptomban varjak meg a
hazahivo szot. Ekkor teljesedik be a profé-
ta ajkdra adott isteni szo: ,,Egyiptombol
hivtam haza az én fiamat.” Az adlomban
kapott angyali intés nyoman hazatért, de
nem Judeaba, ahol Herddes fia uralkodott,
hanem Galileaba, a Nazaret nevii kisva-
rosba. Igy beteljesedett az a profétai szd is,
hogy ,,Nazaretinek fogjak hivni”. Bamula-
tos Jozsef foltétlen és azonnali engedel-
messége, de példat is jelenthet nekiink. Jo-
zsef nyilvan nemcsak akkor almodott,
amikor az Ur angyala szolt hozza. De ren-
delkezett egy olyan adottsaggal, amellyel
képes volt felismerni dlmaiban az angyali
szOt, az isteni lizenetet.

Januar 6. — Vizkereszt — Mt 2,1-12 —
wLattuk csillagat napkeleten...!”

Amikor Isten kapcsolatot teremt ve-
liink, annak foghat6 jelei vannak — csil-
lag, haz, gyermek, anya...

Valoszintileg Jeruzsalemben is latni le-
hetett a jeleket, de 6k nem voltak nyitot-
tak az Istenre. ,,...Herddes kiraly meg-
hokkent, s vele egész Jeruzsalem.”

Aki latja a jeleket, az maga indul el,
hogy Isten kozelében lehessen, hogy
,hodoljon”: hodoljon a minket &ssze-
gyljté, szeretd, vigyazo pasztornak, ki-
ralynak: ,,arany”; hédoljon a minket —
szutykosan is — magéahoz 6leld Istennek:
,»tomjén”’; hodoljon a kozénk jott, a hoz-
zank mindenben hasonld, baratsagaval

Gyokossy Endre ir ,Isten elfelejtett
nyelvérdl”, az alomrol. A Szentirdsban
masutt is talalkozunk alomban jott hiteles
figyelmeztetésekkel, jelzésekkel, tana-
csokkal.

Megfontolandonak ér-
zem, annak megvizsgald-
sat, hogy mennyire tu-
dunk , befelé figyelok”,
az ébren és alomban ka-
pott jelzések felismerdi
lenni!? A gondosan ébren
tartott lelkiismeret szava,
a benniink szolo Lélekre
figyelés tesz, tehet ben-
niinket ,,befelé is nyitot-
takka”, a Lélek szavat
meghallokka és valositok-
ka. Hiszem, hogy a Lélek
szolhat testvérem szava-
bol, vagy egy hatékony,

batoritd, mellettiink vég-
sOkig kitartd Istennek:
,,mirha”. Es hoédoljunk a
kicsi-nagy misztériuma-
nak: Betlehem — Juda ;
gyermek — Isten ; szolga
—,,els6”.

Istenem add, hogy ne-
gyvedik ,,bolcs ”-kent mi
is eléd juthassunk, és ha-
zadban megpihenve,
szép dlmot lathassunk,
hazatérve pedig jelekre
érzékeny tanuid lehes-
siink!

wINazaretinek fogjak hivni”

hiteles dlom szeretetre indité hivasabol.
Hiszem, hogy ha tudatosan figyeliink
ezekre az inditasokra, gazdagabba tehet-
Jtik a magunk és masok életét is!
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Januar 13. — Urunk megkeresztelkedése — Mt 3,13—17 —
»INekem van sziikségem a te keresztségedre...”

Jénos biinbanatot, megtisztulast hirde-
tett, az Ur érkezését készitette el. Jézus Ja-
noshoz ment, hogy sajat €letében is bemu-
tassa: kikeriilhetetlentil fontos a biinbanat-
tartds, a megtisztulas, a régi élet elhagyasa
akkor, ha nagy és szent dolog megvalosita-
sara késziiltink. Ez a forma jol bemutatja
azt, hogy amint az alameriilés torténik, el-
hagyjuk a régi életiinket, és a vizbdl ki-
emelkedve 11j, megtisztult, Istennek oda-
adott é€letre kapunk lehetéséget. Jézusnak
ebben a cselekedetében a belsé tartalom és

a kiilsé forma teljesen &sszhangban van,
amit a Szentlélek jelenléte hitelesit.

Jézus mint felnétt ember elindul, hogy
kibontakoztassa mindazt, amire emberi
értelme, egyénisége raérzett, amit felis-
mert. Ezzel veszi kezdetét a vilagot alaki-
t6 mitkodése, tanitasa. Jon a megerdsités
¢és a valasz az Atyatol: ,,Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem telik.” Sziiksége is
volt erre a megerdsitésre, hiszen ezutan
kezd6dott a negyven napos pusztai bojt, a
kiildetését tisztazo idészak.

Eletiink donté mozzanatai, fordula-
tai elétt megmeritkeziink-e az ,, él6 viz-
ben”? Keressiik-e és hasznaljuk-e azo-
kat a formakat és eszkézoket, amelye-
ken  keresztiil megmutatkozhatunk,
kifejezhetjiik hovatartozdasunkat? Szad-
nunk-e idot arra, hogy megismerjiik az
Atya rank vonatkozo akaratat? Kerjiik-
e és felismerjiik-e azokat a jeleket,
amelyek megerdsitenek benniinket ab-
ban, hogy az Atya akarata szerint
éliink?

Janudr 20. — Evkozi 2. vasarnap — Jn 1,29-34 — ,,Rad var a tér, var az utca...”

,-..latta, hogy Jézus kozeledik felé-
je...” Janos latta a kozeledd Jézust. Ne-
kiink nem ilyen egyszerli a dolgunk, mert
nem a szemiinket hasznalva, a sz szoros
értelmében lathatjuk meg Jézust, hanem
bizonyos jelekbdl, €s tanitdsa alapjan a
koriilményekbdl tudjuk felismerni Ot. Ez
talan csak annyiban nehezebb, hogy nap-
rakészen kell ismerniink a tanitast, és
minden helyzetre kell tudnunk alkalmaz-
ni azt.

»...megszolalt...” Meg tudok én szo-
lalni, ha Jézusrol vagy az O tanitaséval,
példdjaval kapcsolatos szo6 hangzik el,
esemény torténik? Pedig a megszolalas
nemcsak Janos feladata volt, ez mindnya-
junk kotelessége. Persze sem akkor, sem
ma nem népszert, divatos dolog az Isten
Orszagarol beszélni. Furanak, bolondnak
nézik érte az embert — ahogy Janost is —,
de ez mar csak ezzel jar.

O vesziel a vilag blinét!” Ez, azt hi-
szem, igazan félreérthetd mondat, ova-
kodnunk kell minden olyan értelmezésé-
t6l, amelyben az van elrejtve, hogy az én
személyes aldozatom nélkiil veszi el Jé-
zus a biinoket, pl. az enyémet is. Szerin-
tem itt a Kereszteld arra gondolt, hogy Jé-
zus tanit meg a biindk felismerésére, és
arra az ¢letmodra, amellyel elkertilhetjiik
a bunoket, tovabba megtanit a helyes
blinbanatra, biinjovatételre, ami utan Is-
ten el tudja felejteni nekiink blineinket.

,En nem ismertem.” A Kereszteld pro-
fétaként a személy szerint nem ismert Jé-
zusrol tantskodik. En mér ismerem Jé-
zust? Meg kell tennem mindent, hogy
pontosabban megismerjem, mar csak azért
is, mert O mar sok Iépést tett felém, hiv,
szOlit naprol-napra, csak ré kell figyelnem.

Janos azért keresztelt — biinbanatot
hirdetve —, hogy megismertesse Jézust Iz-

Janudr 27. — Evkézi 3. vasdarnap — Mt 4,12-23 —

Jézus nyilvanos mitkodésének kezde-
tén vagyunk. Kereszteld Janost fogsagba
vetették, az el6hirnokot, az utkészitét ki-
vontak a forgalombdl. Ez a hir 6vatossag-
ra inti Jézust. Nem szabad elhamarkodott
1épésekkel a kiildetés sikerét veszélyez-
tetnie, visszavonul tehat Galileaba. A to-
mellék a halaszok lakhelye, kis hazaik ott
sorakoznak, de Kafarnaumnak szép zsi-
nagdgaja is van.

Jézus a kisértésekben megerdsodotten,
lelkében tiizzel, tettre készen hirdetni
kezdi Isten Orszagat. Tanitvanyokat kell
gyljtenie maga mellé, akik aztan a tanitas
¢és ¢letpélda hatasara maguk is tanitova
valhatnak. Halfogasban edzett halaszok
kozott embereket halaszni indul, hogy az-
tan emberhalaszokka tegye dket.

Felhivasa a biinbanat tartasara, a meg-
térésre, Osszecseng a Kereszteld szavai-
val. Jézus hitet tesz az el6hirn6k mellett,
késobb ezt tanitvanyainak is megerdsiti.
A megtérés (gorogiil ,,metanoia”) a gon-
dolkodasunk, az értékekhez valo tudati

» Tartsatok biinbanatot! Jojjetek utanam

viszonyulasunk atalakitasat jelenti. Hé-
ber szoval (,,tesuvah”) kifejezve nemcsak
a gondolkodas sikjan, de egész embersé-
giinkben vald érintettséget, valtozast je-
lent. Egy olyan folyamat elinditasat,
amely [stenhez vezet. E folyamatban ben-
ne van az elfordulds a biintdl (aktiv biin-
banat), kiemelkedés abbdl, ami a rossz fe-
1é visz. Benne van a visszatérés, a hazaté-
rés és a megérkezés. Kifejezddik benne
az ember harmoniara torekvése dnmaga-
val, kornyezetével és Istennel. Veégso so-
ron kialakul az a bonthatatlan kotodés,
amely az embert a végtelen Istenhez koti,
és ezzel korlatlan lehetségek nyilnak
szamara. Ez az Isten iranti elhivatottsag
magaval ragad, Isten akarata szerint ma-
sokért valo cselekvésre sarkall.

Jézus rendkiviil j6 emberismerd. A ta-
nitvdnnyd tételre kiszemelt emberek
mindegyikét ,,feltérképezi”, miel5tt meg-
szolitanad. Simon és testvére, Andras,
mindketten halaszok. Ez a foglalkozas
akkoriban sem volt kdnnyti. A Geneza-

raelben. Gondoljam csak at, vajon az én
keresztségem meghozta-e a gyiimolcsét!?
Pedig ez alapvetéen a biinbanathoz és a
Jézust megismeréshez kapcsolodik. Per-
sze engem kisgyerekként kereszteltek
meg, de azota atgondolhattam volna a ke-
resztségembol ram harulo kételessége-
ket.

A Szentlélek ram is leszallt? Akkor én is
Isten gyermeke vagyok! Szeretett gyerme-
ke! Ebbe még belegondolni is nagyszerii.
Akkor igyekezhetek ehhez méltéan élni,
Jézusrol és az O Orszdgdrdl taniiskodni.
Sot, megvalositani az Isten Orszagabdl,
amit itt a foldon lehet. Pedig sokat lehet.
Csak koriil kell néznem, mennyi ember-
nek lenne sziiksége, sot igénye is, hogy Jeé-
zusrol tanuskodjanak neki, hogy meglat-
hassa valakiben, hogy az Isten szeretet.
Mire varok még? Mar nem is varok to-
vabb, megyek...
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ret-td valtozékony arcat mutatta a beldle
¢loknek. Sokszor a tapasztalt és nagy vi-
harokat kiallott halaszok is sikerteleniil
probalkoztak a halfogassal. Gondolkoda-
sukba tehat bekeriil az egzisztencialis bi-
zonytalansag. Lukacs evangéliuma (Lk
5,1-11) 0Osszekoti Simonék elhivasat a
csodalatos halfogassal. Jézus tehat meg-
mutatja nekik (mint ahogy kés6bb a vihar
lecsendesitésekor is: Lk 8,22-25), hogy
mellette biztonsagban érezhetik magukat.
Ezzel szemben Lévi (Maté) meghivasa-
nal (Mt 9,9) a pénz bovében 1év6 vamost
asztala és vagyona eclhagyasaval hivja
magahoz. Lathat6 tehat, hogy Jézus ra-
hangolodik az elhivott ember személyisé-
gére, igy annak legbels6 vagyaira, kap-
csolodni kész lelkiallapotara, pozitiv
késztetéseire is alapozhat.

Megvan-e bennem a belsé vagy, hogy
Jeézussal tartsak? Képes vagyok-e elfor-
dulni biineimtdl, rossz szokdsaimtol? Mi-
lyen emberismerd vagyok? Emberhalasz-
ként ra tudok-e hangolodni a masikra, ki
tudom-e bontani értékeit, amelyek segitik
megtérését?



