Interju

Xxted vagyok”

2008. december O 7

_/

Zurhorst asszony, On irt egy nagy sikerii konyvet ezzel a
cimmel: Szeresd magadat, és mindegy, ki a hdzastarsad!
Miért mindegy, kivel hazasodom éssze, ha csak 6nmaga-
mat szeretem?

Eva-Maria: Végiil persze nem mindegy, kivel hazaso-
dom Gssze. A cim provokacio. Ezzel a cimmel arra szeret-
ném meghivni az olvasoét, valtoztasson gyujtopontot. A
legtobb partneri kapcsolatban teljesen a partneriinkre ira-
nyitjuk figyelmiinket. Elvarjuk tdle, hogy széppé tegye az
¢életlinket, jo érzéseket keltsen benniink — hogy gyengéd
legyen hozzank és langra lobbantsa a szenvedélyes szerel-
met. Szegény embernek mindezt nyujtania kell! Es feltéte-
lezve, hogy ténylegesen nyujtja is mindezt, én magam
nagy valoszinliséggel egyaltalan nem lennék abban a hely-
zetben, hogy mindezt elfogadjam, mivel — mint oly sok
mas embernél is — a lelkem mélyén él az az érzés, hogy ér-
téktelen vagyok, s ebbdl nd ki aztan az a vagy, hogy min-
dent a partnerem nytjtson nekem.

Es ezért ajanlja On, hogy elobb onmagamat szeressem?

Eva-Maria: Pontosan. Mert nézze csak, sok ndvel ez a
helyzet: Jon a férje, és azt mondja neki, hogy mindennél
jobban szereti, és nagyon szépnek taldlja 6t — aztdn a nok
belenéznek a tiikorbe, és egyaltalan nem talaljak olyan
szépnek magukat. Mi torténik ekkor? A n6k nem hisznek a
férjiiknek, nem tudjak elfogadni a szeretetét. Es ezért
mondom: Az nyit meg engem valdban a szeretet szdmara,
ha tekintetemet kiviilrél befelé iranyitom, és megkérde-
zem magamtol: Ki vagyok én tulajdonképpen? Megér-
demlem, hogy szeressenek? Szeretetre mélto vagyok?

Es aztan?

Eva-Maria: Ha felteszem magamnak ezeket a kérdése-
ket, és utanuk jarok, akkor megtdrténhet az a csoda, hogy
egészen ) kapcsolatba tudok keriilni a partneremmel —
még ha az nem valami herceg is. Egy kapcsolat sikere
szempontjabol ugyanis az a dontd, hogy elfogadjam on-
magamat.

Zurhorst ur, meg tudja erdsiteni ezt?

Wolfram: Abszolut médon. En magam éveken at jar-
tam-keltem vilagos elképzeléssel arrol, milyen legyen az
idealis partner. Kezdetben nem voltam tudataban ennek,
de ma azt mondhatom, hogy ezek a képek teljesen felszi-
nesek voltak: Legyen csinos, a 1ényében legyen valami
konnyedség, és legyen vidam érziiletii! Aztan minél in-
kabb arra kényszeriiltem a kapcsolatunk soran, hogy atlas-
sam sajat felszinességemet, annal jobban vagyakoztam ar-
ra a mélyebb sikra, amelyet a feleségem kezdetben meg-
mutatott ugyan nekem, de amely akkoriban valahogy
idegesitett és talterhelt.

It is arrol a bizonyos perspektivavaltdasrol van szo — ki-
viilrol befelé?

Wolfram: Mint oly sok férfit, engem is csak a foglalko-
zasbeli siker mozgatott. A kiviilrél jovo elismerés volt
fontos szamomra. Es kozben teljesen elfelejtettem maga-
mat.

Tehat itt egy személyes tapasztalat all a hattérben.

Wolfram: Nagyon koran hdzasodtunk 6ssze, és koran
valtunk sziil6kké. Mi tettem? Nem mondhatnam, hogy ki-
vancsisaggal mentem bele a hdzassagba, hanem megcsi-
naltam magam a semmibdl, és teljesen belevetettem ma-
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gam a munkéba. Es ez addig tartott, amig a feleségemmel
el nem jutottunk oda, hogy végérvényesen nem volt mar
lehet6ségiink arra, hogy besz¢ljiink egymassal. Egyszeri-
en nem lattuk mar egymast. Es ekkor kdvetkezett be a to-
rés. Az én egyik kerek sziiletésnapom volt. Kiilondsen
kedves akartam lenni, és azt akartam, hogy minden vendé-
giink jol érezze magat. Es ekkor a feleségem kijott a sodra-
bol.

Mi tortént?

Ava-Maria: Nem birtam tovabb. Nem tudtam tovabb
jatszani ezt a szerepet: a vendéglatd haziasszony, a fele-
ség, az anya — csupa lepel. Ugy éreztem, nem vagyok mas,
mint ezeknek az egymasra rétegzédott lepleknek az
Osszessége. Es hozza még kedveskednem kellett: puszi
ide, puszi oda...

Wolfram: Amig az egyik baratnéje oda nem ment hoz-
za a konyhaba, és meg nem kérdezte téle, mi ujsag. Ebben
a pillanatban elkezd6dott egy olyan folyamat, amelynek
soran konyortelentil kitalaltunk egymasnak.

Eva-Maria: Szamomra vilagos volt, most mar csak a
valas kovetkezhet. )

Wolfram: Es eldszor volt batorsagom megmondani: En
mar régota nem akarom ezt a kapcsolatot.

Eva-Maria: Parokkal folytatott sok-sok beszélgetésbol
ma mar tudjuk, hogy abban, ami veliink tortént, semmi
rendkiviili nincs, hogy sokan el6szor valami iirességet
éreznek egymads kozott, s aztan ,,atmentik magukat™: sze-
relmi ligyekbe, a munkaba, a gyerekekbe, mindegy; és
hogy csak a partneri kapcsolat funkcionalis kereteit tartjak
fenn. Es pont ez a végzetes. Ezen az estén megtanultuk:
Az embernek mernie kell hagyni, hogy minden
0sszeomoljék.

Miért?

Eva-Maria: Mivel a hamis élet dsszeomlasa teremti
meg annak az esélyét, hogy napvilagra keriiljon az, ami
igaz és valodi. Csak késobb értettiik meg, de évek 6ta ezen
az estén volt érezhetd ismét olyasmi, amit kdzelségnek le-
hetne hivni. Bar ez a valami nem volt szép, de igaz volt.

Wolfram: Ekkor vilagos volt: Most uj szakasz kezdo-
dik, amikor mindenki mar csak dnmagaval foglalkozik, és
tisztazza, ki 0, és mit akar. Es tudja, mit tett ez velem? Esz-
revettem: Itt semmi sincs. Egyaltalan nem tudom, ki va-
gyok!

Es hogyan érték el, hogy egy ilyen fajdalmas helyzetben
kifejlesszenek valami onszeretetfélet?

Eva-Maria: Az onszeretet nem valami euforikus alla-
pot, amelyben boldogan tdmolygok ide-oda. Az 6nszeretet
Onismeret; ebben az esetben az a tapasztalat, hogy még a
totalis dsszeomlast is kialltuk, és ebben az 6sszeomlasban
a hamis szerepek és képek alatt kialakult benniink a valodi
és mély Osszetartozas tudata.

Wolfram: Szamomra teljesen 0j dolog volt megallni, és
befelé figyelni, elfogadni azt, ami meg akart mutatkozni
bennem, s szembenézni az igazsaggal. Nem volt szép, de
stimmelt. )

Eva-Maria: Es ez az Onszeretet!

Nos, mindketten keresztiilmentek ezen a folyamaton, és
hazasparként iilnek elottem...
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A hazassagi valsagrol

Eva-Maria: Elnézést, hogy félbeszakitom, de ellent
kell mondanom: Itt nem egy olyan folyamatrol van szo,
amelyet 6n egyszer végigesinalt. Ez élethosszig tartd fo-
lyamat, Az életet ugy képzelem el, mint egy rozsat, amely
kibontja a szirmait. Minden szirom uj, eddig ismeretlen
oldalamat mutatja meg. Minél tobb oldalam mutatkozhat
meg, anndl szebb az életem. Es anndl izgalmasabb: mert
minél jobban belebocsatkozom dnmagam kibontakoztata-
sanak kalandjaba, annal gazdagabb és érdekfeszitobb lesz
a kapcsolati életiink. Ez megkoveteli azt a batorsagot is,
hogy ne akarjunk valahova megérkezni — azzal a mottdval,
hogy ,,Na, kincsem, ezt megcsinaltuk!” —, hanem mindig
tovabbmenjiink. Az élet allandoan 10j feladatok elé allit
minket. Eppen ezt jelenti az elevenség.

Wolfram: Megtapasztaltuk, hogy egy latszolag kititta-
lan helyzetben mégis megtalaltuk annak az utjat, hogyan
mehet tovabb: olyan utat talaltunk, amely a valsagon veze-
tett keresztiil — olyan utat, amelyet el6szor kiilon-kiilon
jartunk, de aztan kozosen mentiink tovabb rajta.

Megakaszthatom egy pillanatra? Ondk azaltal talaltak
el egymashoz, hogy elébb mindegyikiik a maga utjat jarta,
és magaba szallt?

Wolfram: Igy van. Az a pont volt a dontd, amikor
mindketten bevallottuk egymasnak: Nem vagyunk képe-
sek tovabb csinalni! Ezen a ponton, amikor mindent ki-
mondtunk, és eléttem mar elsotétiilt az egész vilag, a mély
Osszetartozas apro, pardzslo érzését fedeztem fel. Ez az
Osszetartozas korabban egyaltalan nem volt tudatos ben-
nem. De az érzés valodi volt. Ennek koszonhetjiik, hogy
ma egyiitt vagyunk. Mert nyomaba eredtiink ennek az ér-
zésnek —mintegy lesbe alltunk, egészen Ovatosan €s gyen-
géden.

Eva-Maria: Szép, amit mondasz. Itt volt ez az apr6 ér-
z¢s, amit mindegyikiink érzett, még ha kezdetben nem
tudtuk is megnevezni. De jelen volt, és dolgozni tudtunk
vele.

Ez ugy hangzik, mintha a valsag afféle zuhany lenne,
amely leviszi képeink és idedljaink régi salakjat, mig a vé-
gén fel nem tarul a szeretet igazi lényege.

Eva-Maria: Ezzel kapcsolatban egy Marianne
Williamson nevi spiritualis ird torténete jut eszembe. En-
nek a nének egy csomd problémaja volt: alkoholizmus,
férfi tigyek, drogozas. Amig a baratai azt nem mondtak
neki: ,,Miane, meg kell valtoztatnod az életedet! Be kell
engedned Istent az ¢életedbe! Akkor majd nyugalom szall
rad.” De 6 nem torddott ezzel, mig idegdsszeomlassal kor-
hazba nem kertilt. Annyira rosszul volt, hogy azt mondta:
»Rendben, akkor alighanem imédkoznom kell, és meg kell
hivnom Istent az életembe!” Megtette, és Isten nyilvanva-
l6an tényleg eljott. De nem gy, ahogy a baratai kilatasba
helyezték neki. Egy hatalmas faltord kos volt nala, és régi
¢letének utolsé omladékait is lerombolta.

Mit tehetiink ilyenkor?

Eva-Maria: Az a fontos, hogy kifejlessziik annak érzé-
két, mikor és hol van sziikség iranyvaltasra: a parkapcso-
latomban, a testemet vagy a lelkemet illetden. Tudom, de
nem merem ezt a tudasomat tettekre valtani. Mivel félek a
kovetkezményektdl: a maganytol, a biztonsag hianyatol, a
bizonytalansagtol. Akkor jon a valsag, és segit nekem;
mert arra kényszerit, hogy mozgasba lendiiljek. Mint a J6-
isten a faltord kossal.

De muszdj, hogy mindig rogton a valsag jojjon? Nincse-
nek mas utak is, amelyek a sikeres élethez vezetnek?

Eva-Maria: Nincsen tiz pontos program. Az a Iényeg,
hogy mindig szembenézziink az adott pillanattal. Még ak-
kor is, ha faj; mert minél érzékenyebbé valok onmagam
irant, annal fijdalmasabbnak érzddik, ha elveszitem ma-
gam. Hatalmas a veszély, mert folytonosan a médiumok
altal kozvetitett elképzelések kozott mozgunk, amelyek

nem t6liink szarmaznak. Ezért fontos, hogy 6nmagunk
maradjunk, hogy eljussunk 6nmagunkhoz. Erzékeljem,
mit teszek! Tudatosan élvezzem az evést, tudatosan men-
jek ki a természetbe! Ez talan giccsesen hangzik, de meg-
felel a tapasztalataimnak. Mert hat ki van még tényleg je-
len a dolgaiban? Ki élvezi az ételét? Ma minden egyszerre
és automatikusan torténik: tévézés, telefonalas, kavézas,
cigarettazas. Es most a dontd mozzanat: Ha ezekben a
pontokban nem valtozom meg, akkor arra sincs esélyem,
hogy megvaltoztassam a partnerkapcsolatomat. Ha valo-
ban el akarok jutni dnmagamhoz, akkor ez brutalis ,,beva-
gasokat” kovetelhet az életem egészében.

Wolfram: Talan komikusan hangzik, de sajat tapaszta-
latombdl tudom, hogy képes vagyok oriilni a valsagoknak;
mert pontosan megmutatjak, mir6l van sz6 a kovetkezo 1é-
pésben. Nem vagyok mindig minden pillanatban figyel-
mes. Mindig el6fordul majd, hogy indulatos vagy szomo-
1t leszek. Ekkor abban 4ll szdmomra a miivészet, hogy el-
fogadjam ezt, ne fussak el elére, hanem a nyomaba
eredjek. )

Eva-Maria: Es 6vakodni kell attdl, hogy azt higgyiik,
mar megérkeztlink valahova — tisztaban vagyunk a dol-
gokkal, és tobbet tudunk, mint masok. Itt leselkedik egy
csapda sok nd szamara, akik mindenféle konyvet olvastak,
¢és kiilonféle tanfolyamokat végeztek: ,,En tudom, merre
hany 1épés, de a férjem — annak fogalma sincs semmirdl!”
Ez igy nem megy. Végiil csak harom dolog fontos: a fi-
gyelmesség, az alazat, és az a képesség, hogy jbdl és 0j-
bol meg tudjunk bocsatani.

Hogy érti ezt?

Eva-Maria: Hiszen ¢én is 4llandoan elpackdzom a dol-
gokat. En is figyelmetlen vagyok, én is veszekszem a fér-
jemmel. A triikk éppen nem az, hogy idedlisak akarjunk
lenni, hanem hogy elfogadjuk magunkat, és megbocsas-
sunk, alazatosak és érzékenyek legyiink.

Alazat és érzékenység — nem olyan tulajdonsagok, ame-
lyek kiilonosen fejlettnek tiinnek a férfiakban. Hogyan ta-
nit meg férfiakat arra, hogy nyitottak legyenek ilyesmire?

Wolfram: El6szor is: elobb nekem is szobeszéd targya-
va kellett lennem, mielétt megtanultam volna, hogy
igyeljek az érzéseimre. Mindig szemem el6tt lebegett az a
kép, hogy férjként és csalddapaként ne legyek szomort
vagy sebezhetd. Pontosan emlékszem még, mint mondott
egy napon a lanyunk: ,,Papa, én még sosem lattalak bog-
ni.” Es ebben a pillanatban kitort belélem. Nem hiszi el,
milyen jot tettek nekem ezek a konnyek, és milyen iidvo-
sek voltak szamomra. Ma azt mondom: Erzékenynek len-
ni azt jelenti, 6szintének lenni. Ujra felfedezett érzékeny-
ségem altal sokkal tobbet tanulok, sokkal tobb finomsagot
fedezek fel.

Es nem mondjak olykor Onnek, hogy , maga egy pan-
cser”?

Wolfram: Na hallja! Természetesen. Amikor keresztiil-
mentem ezen az egész torténeten Evaval és az érzéseim-
mel, és mindezt nem is rejtettem el, mindez nagyon zavar-
ta a kornyezetemet.

Eva-Maria: A férjem karriert csinalt. Szamara ez ma-
gatol értddo volt, de egyre kevésbé allt az én rendelkezé-
semre, meg a lanyoméra. Kifelé minden ragyogo és nagy-
szerl volt, de mi éreztlik, hogy nem tesz jot neki. Es akkor
elbocsatottak, ami férfi mivoltanak alapjaiban rengette
meg. Egy férfi, aki sugérzott a sikertdl, egyik naprol a ma-
sikra senki sem lett.

Wolfram: Kapcsolatunk 6ridsi valsaga utan egyik pilla-
natr6l a masikra ezzel a kérdéssel szembesiiltem: Tulaj-
donképpen mit is akarok elérni a foglalkozasomban? Mit
tegyek?

Eva-Maria: Akkoriban kiils6leg minden dsszeomlott.
A férjem nagyon jol keresett. Mi elveszitettiik a biztonsa-
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gunkat, § a karrierjét. Es hirtelen lett otthon egy férfink!
Nagyszert folyamat kezd6dott ezzel, mert az a férfi, aki
korabban minden energiajat a cégére forditotta, hirtelen a
csaladja rendelkezésére allt. Ez nemcsak a csaladunk sza-
mara jelentett forradalmat — az én szememben ez az egész
tarsadalom szadmara is forradalom; ugyanis vilagossa valt
szdmomra, hogy nalunk a férfiak arra kényszeriilnek,
hogy minden erejiiket valamilyen termék vagy cég rendel-
kezésére bocsassak, és hogy csaladjaink gyakran teljes
mértékben nélkiilozik ezt a férfi erét. Az a legrosszabb,
hogy aztan gyakran a ndék is belemennek ebbe a szerepbe,
¢és a férfiaknal is férfiasabbakka valnak. Erre az oriasi
problémara csak akkor figyeltem fel, amikor a férjem egy
csapasra ismét otthon volt.

Jot tett ez Ondknek? .

Eva-Maria: De mennyire! En megvaltoztam, a lanyunk
kivirult, s a férjemnek is megvolt most az a kornyezete,
ahonnan kiindulva 1j feladatok utan nézhetett.

A nagy valsag réveén tehat nem csupan a kettejiik partne-
ri kapcsolata valt igazibba, hanem mindketten ujra felfe-
deztek nemi identitasukat is?

Eva-Maria: Abszolute. Tudja, mi, ndk manapsag olyan
magatartast tanusitunk, amely a habor( utani asszonyokeé-
ra emlékeztet engem. Mindenestiil belebocsatkozunk a
férfi szerepekbe, és bebeszéljiik magunknak, hogy min-
dent intézlink egyediil is: ,,Karrier, gyerekek — nem téma,
megoldom!” Ez maga a horror! Magam is igy éltem. A fér-
fiak pedig tokéletesen tévutra keveredtek a férfiassaguk-
kal.

Es hogyan éli meg ma a néiességét?

Eva-Maria: Mara megtanultam, hogy elismerjem a ha-
taraimat, féképpen a néi hataraimat. Igazan nem vagyok
az a konyhatiindér, aki hozzanétt volna tlizhelyhez, de
amikor a férjem ismét itthon volt, akkor éreztem eldszor,
mennyire tulterhelt és maganyos voltam korabban.

Wolfram: Az én férfi mivoltom abban az idében tokélete-
sen tires burok volt. Most mar elmondhatom, hogy a férfi 1ét
egészen mas formajat fedeztem fel. Letéptem ezt a burkot, és
észrevettem, az én valddi er6m rejtdzik alatta. Mindig sok
energiat fektettem a
munkamba. Ma id6n-
kint még tobbet is dol-
gozom, de egészen
mas bels6 erével. Sok-
kal inkabb jelen va-
gyok — ¢és sikeresebb
vagyok a munkédmban.
De ez nem olyan siker,
amelyet szamokkal ki
lehetne fejezni, hanem
az igazi siker, amely
abban 4ll, hogy 0j mi-
ndség lépett be az éle-
tembe.

Mit jelent ez konk-
rétan?

Wolfram: Ujonnan
felfedezett férfi mivol-
tomban szabad gyen-
geséget mutatnom, és
sebezhetének lennem.
Ennek ellenére rende-
zettebbek a dolgaim.
Mondhatnam, sokkal
jobban és sikeresebben
rendezettek, mint a ko-
rabbi mintaban.

Az Onék konyvét egyesek a hazassag melletti védibe-
szédkeént jellemezték. Joggal?

Eva-Maria: Bizonyos szempontbol igen De nem abban
az értelemben, hogy az embernek minden 4ron ki kell tarta-
nia egy kapcsolatban, és mindent végig kell csindlnia. En
azt akarom mondani, hogy a valodi szeretet itjan az ember-
nek olykor vilagos nemet kell mondania, hogy meg kell
vonnia a hatarokat. Es hogyha az ember ezt teszi, akkor fel
fogja fedezni, hogy 6 maga ér valamit. Es hogy talan egé-
szen mas, mint amit a sziilei, a tarsa, a kollégai orokké el-
vartak tdle. Ki fogja fejleszteni az érzékét onmaga irant. Es
erre az egyaltalan nem euforikus, hanem ink&bb csendes ér-
zésre gondolok, amikor Onszeretetrdl beszélek.

AbbAl, amit OnSk mondanak, sok minden emlékeztet ar-
ra, amit spiritudlis tanitok is mondanak. Az Onék kényvei-
nek a cimeiben pedig (Szeresd magadat, és mindegy, ki a
hazastarsad! — Szeresd magadat, és oriilj elore a kovetke-
z0 valsagnak!) a Biblia szavai csengenek vissza: Szeresd
embertarsadat, mint 6nmagadat! Van ennek a valldsi vo-
natkozasnak valami jelentosége az Ondk szamara?

Eva-Maria: Amikor ezt mondja az az elképzelés ta-
mad bennem, hogy a Joistennek gy tetszett, hogy egy
olyan nébe 6ltoztessen be engem, aki szivesen vasarol ci-
poket, aki egy divatos brancsbdl valasztott férjet, és aki-
ben egyébként sem utal semmi arra, hogy az Ur megbiza-
sabdl lenne uton. Ezzel azt akarom mondani: Isten rejtett
iigynokének érzem magam. Hiszem, hogy 6 adta meg ne-
kem az esélyt arra, hogy 0j modon beszéljek rola, olyan
modon, amellyel nem riasztok el sok embert, aki fél kap-
csolatba kertilni Istennel. De azt is megmondom Onnek: A
normalis vildgban gyakran teljesen elveszettnek érzem
magam — mivel maganyosnak érzem magam ebben az
igynokszerepben, és olykor dithds vagyok amiatt, hogy
ezt kell jatszanom. De mélyen beliil tudom, hogy végsd
soron csak Istenrdl van szo.

Csak Istenrol?

Eva-Maria: Igen. Ezt az egész utat, amelyrdl beszé-
liink, jol le tudom irni, de nem tudom megcsinalni. Bizha-
tom abban, hogy tiljutok a valsagon, de nem vagyok ra
képes a sajat erdmbdl. Korabban az egyhaz izz6 ellenfele
voltam. Gyermekként egy csomo rossz dolgot éltem meg
benne. De amikor nyakig voltam a vélsagban, elkezdtem
imadkozni. Es attol kezdve ismét megtaldltam az utamat.

Wolfram: En is totalisan taszitonak talltam az egyha—
zat, amilyennek gyerekként megismertem — csupa iires ri-
tuélé, aminek semmi kdze nem volt hozzam. De aztan el-
jutottam arra a pontra, amikor magamra maradtam, és ez-
altal felfedeztem ezt a mély Osszetartozast a
feleségemmel. Ennek a felfedezésnek szamomra valami-
képp koze volt az Istenihez. Amikor mindaz, amit felépi-
tettem magamnak, Osszeomlott, csak ez a mély isteni
Osszetartozas maradt meg. Es ekkor eldszor éltem at, hogy
sosem vagyok egyediil, hanem itt mindig mikodik egy
csendes er6, amely velem van. Es ez a valami teszi lehet6-
v¢é ma szamomra, hogy sok mindent elengedjek. Ma mar
képes vagyok elengedni magamat.

Eva-Maria: Naponta imadkozunk. Naponta keressiik
az Istennel valo kapcsolat terét.

Mit jelent ez konkrétan?

Eva-Maria: Beszélgetek Istennel, allandoan kérem a ve-
zetését — azt, hogy mutassa meg nekem, mit tehetek érte az
O tligynokeként; és azt, hogy hozzon vissza, ha eltévedek.
Mikozben itt ilok ezen az interjun, beliill mosolygok, és azt
gondolom »Rendben, most megadtal nekem minden va-
laszt.” Ebben az interjliban magamnak mondtam el, amir6l
az elmult napokban megfeledkeztem. Latszélag Onnek
vagy masoknak mondom ezeket, de valojdban mosolygok,
¢és tudom, hogy altalam Isten s26| énhozzam. Nem sz€p ez?
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