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Bizalom a testverekben

Egy Atyanak vagyunk gyermekei, tehat logikusan egy-
masnak testvérei. Most mégis kicsit lesziikitve, kiskdzos-
ség-, illetve Bokor-méretben hivlak Benneteket egyiitt-
gondolkodasra.

Mennyei Atyank igérete szerint az 6véi mar itt a f6ldon
szdzannyi testvért kapnak (Mk 10,30). Ebben az individu-
alista vilagban, ahol egyre tobben mondhatnak el a bibliai
béna szavait, hogy ,,nincs emberem”, nekiink irigylésre
méltod helyzetiink van. Jo lenne ezt nem természetesként
felfognunk, hanem éllandé halaadasunk témajava ten-
niink!

A gyanu megbetegit, a bizalom meggyogyit

A kutatok ma egyértelmiien allitjak, hogy a gyermekko-
11 Osbizalom a gyoOkere és az alapja annak, hogy felnott-
ként bizni tudjunk egymasban. Alapvetéen minden ember
hatartalan bizalommal sziiletik erre a vilagra. Ez a bizalom
azutan a kisgyermek tapasztalatainak megfelelden sziikiil.

Biztos, hogy az olyan testvérekkel, akiknek sziil§-gyer-
mek kapcsolatuk egészségtelen volt, sokkal tobb tiirelem
¢és 1d6 kell a bizalmas kapcsolat kialakitasahoz. Ne feled-
jik, kiviilrol épnek latsz6 csaladokban is béven eléfordul-
hat el nem fogadott, vagy érzelmi szegénységben nevelt
gyerek. Marpedig bizalmi kapcsolatok nélkiil nincs egész-
séges emberi ¢let!

Kezek

Isten mindig a tenyerén tart minket, de nagyon fontos —
kiilondsen nehéz élethelyzetekben —, hogy foghato testvé-
ri kéz is legyen a kozellinkben, amely ott és abban a pilla-
natban magat Istent helyettesiti szamunkra.

Mikor lehet egy kozosségben igazi bizalom?

Akkor, ha

* hasonl6 — egyre fejlddo — értékrendiink van, és hasonlo
az elkotelez6dési szintiink (nem elég a szandék),

* vanidénk egymasra (nemcsak a végzendo tananyagra),

* clfogadjuk a kiilonbozéségeket (gondoljunk csak bele,
hogy a tanitvanyok milyen eltéréek voltak miiveltség-
ben, multbéli tapasztalatokban, temperamentumban,
kapcsolatrendszerben stb.),

» természetes koztlink a titoktartas (nincs keresztény
pletyka),

 tudatosan és tudat alatt is drukkolunk egymasnak,
» imadkozunk egymasért (nem szlogenszeriien).

Ez a kozosségi lelkivezetés alapja is. S ez az oka annak
is, hogy a kiskdzosségnek zartnak, védettnek kell lennie.

Bizalom és oszinteség

,»Az 6szinteség nem azonos a tapintatlansaggal” (Konrad
Gyorgy). Azt gondolom, hogy ha ismerem és szeretem a
masikat, akkor azt is tudnom kell, hogy meddig mehetek el
nala most, ebben a lelkiallapotaban, és mit kell mondanom
ahhoz, hogy az valdban novelje a masikat. Ne feledjiik,
hogy iméadkoz6 embernek a Lélek adja szajaba a szavakat.
Nemcsak a bir6sag eldtt, hanem mindig! ,,Oszinte szavakat
csak Oszinte szavak utan lehet varni” (Végh Antal).

Kolcsonosség

35 évvel ezelott, kozosséglink elsd éveiben ziirds ottho-
ni helyzetek miatt nemigen adodott alkalom arra, hogy sa-
jat gondjaimrol beszéljek. Nem volt ebben semmi felsdbb-
rendliségi gég, pusztan idohidny. Aztan egyik alkalommal
kibukott beldlem, hogy hogyan is kellene jol szeretnem az
egyik gyerekemet. Az egyik kozosségi tagnak elkereke-
dett a szeme: ,,Hat neked is van bajod? Akkor én is merem
mondani az enyémet.” Katartikus élmény volt szamomra.
Oszinteségem hianyaval — ontudatlanul is — gatoltam a
tobbiek belsé megnyilvanulasait.

Alkati és neveltetesi kérdes,
de fejlesztheto és fejlesztendo!

Vannak konfliktuskeriil6 alkata emberek, s vannak, aki-
ket ahhoz szoktattak csaladjukban, hogy a kinos dolgokat
a szOnyeg ala kell soporni. Ez sokat nehezit a helyzeten, de
nem kell 6rokké ilyennek maradnunk!

Kiszolgaltatottsag és bizalom

,.Szeretni nem lehet szkafanderben — csakis mezteleniil.
Aki szeret: védtelen” (Miiller Péter).

Tapasztalatom a teologidn, a 70-es évek végén: Tudtuk,
hogy van beépitett ember. Kérdések 6zone jott: Mikor, hol
talalkoztok, kikkel, mit csinaltok stb.? Oszténdsen gyana-
kodtam. S a végén ott sem segitettem, ahol kellett volna.
Inkabb éljenek vissza a bizalmammal, mint hogy egy em-
berben is ne bizzak, aki megérdemli!

Seériiliink, de éliink!

Nincs értelme szros gesztenyeburokban leélni az éle-
tiinket. A kitarulkozas mindig veszélyes, de megéri! Ter-
mészetesen ismerni kell a ,,.Diszndk elé¢ gyongyot ne!”
gondolat miatti hatarokat, de bizom benne, hogy ez a Bo-
korban nem jelent problémat.

Tanuljunk meg kérni!

Mindenki tudja, hogy nehezebb, mint adni. De ne var-
juk, hogy a tobbiek latnoki képességekkel legyenek felru-
hazva! Egyszer egy életkdzosségben €16 testvérem pa-
naszkodott, hogy ugy fajt a dereka, de senki sem jott neki
segiteni a hazimunkaban. ,,Kérted?” ,Nem, de jolesett
volna.” ,,Az meglehet, de csak akkor neheztelhetsz, ha ké-
résed ellenére sem jott segitség!”

Eljatszott bizalom

Lehetek én a vétkes, 6 a vétkes, de ilyen helyzetben leg-
gyakrabban mind a ketten sarosak vagyunk.

Eloitéletek

Nehezen viselheto testvér (emlékeztet valakire, akivel
rossz élményeink voltak, idegesit a stilusa, hanghordozasa
stb.). ,,Csak a személyes kapcsolatok koptathatjék el az
eloiteleteket” (Lanko Jozsef). A koptatdshoz pedig id6
kell! Lasst folyamat.
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Hetvenszer hétszer

Nincs olyan, hogy soha tobbé, veled nem érdemes! Jol
néznénk ki, ha Isten is lemondana rélunk.

»Ha panasza van ellened testvérednek...”

Nem allhatok oda Isten elé
ugy, hogy barki ellen is gytilo-
let, harag van a szivemben. Ha
egy ember is van az életemben,
aki nem szeretek, az olyan,
mintha Iéket kapott volna a ha-
jom. Ha nem tomom be, eldbb-
utobb elsiillyed (Haldsz Bandi
bacsi)! Dolgozni kell rajta. A
kiengesztelddés az én istenkap-
csolatom ¢és lelki békém miatt
is fontos.

Muté evangélista tandcsa

,,Ha vétkezik ellened testvé-
red, menj, fedd meg 6t négy-
szemkozt! Ha hallgat rad, meg-
nyerted testvéredet. De ha nem
hallgat rad, vigyél magaddal
egy vagy két masikat, hogy két
vagy harom tanu bizonyitsa az
igyet! Ha azokra sem hallgat,
mondd meg az egyhazkozség-
nek! Ha pedig a kozdsségre
sem hallgat, vedd igy, mintha
pogany volna vagy vamos” (Mt
18,15-17)!

Ne melengessek tiiskét a
szivemben! Imadkozzam meg
a helyet, 1d6t, format a tiszta-
zésra!

Felelosség és bizalom

Elofeltevés: A masik leg-
alabb ugy szereti Istent, em-
bert, hazat, egyhazat stb., mint
¢én. J6 dontést fog hozni.

Teher alatt né a palma. Ha
nem biznak rdm semmit, so-
sem leszek felelds testvér, ke-
resztény.

»Mivel biztal abban, hogy
tudok jot cselekedni, igy is
tettem” (Paulo Coelho). Ad-
junk esélyt az embereknek ar-
ra, hogy bebizonyithassak,
hogy jok!

Veszélyek

Legjobb formam

Felelésségemnek a tobbiek irant egyértelmiivé kell ten-
nie, hogy a legjobb formamban kell(ene) megjelennem a

kozosségi talalkozokon: pihenten, felkésziilten, rendsze-

Garai Gdbor

Bizalom

S ha szdzszor is becsapnak és ezerszer
csalddom abban, Kinek szivemet,

mint dlmdbdl a rozsdt, KitaKartam,

s ha épp az drulel, /{zt életemmel

fedezterm én,

s ha tulajdon fiam tagatf mey,

s ha nem harminc eziisteért,

de egy rongy garasért aa'nak el engemn bardtaim,
sha mecqcsalzg remmenyse,

s ha Kudarcaim térdre { enyszeritenek

és eldtkozom mir, megsziilettem,

s ha csak a bossziit /é[aﬁa a hdla htveimben,
s ha rdgalom Kerit be —

akKor se mondom, hogy nem érdemes!

AKKor se mondom, hogy nem érdemes

hinni az emberben, /{ or se mondom,

hogy megelek magam is, néptelen maganyban,
mert irgalmatlan az élet.

De csondes szozla[ eltinddve mondom:
bizalmam sarKig Kitdrt Kapu,

nem verhet rd lakatot a gyanii;

Ki-bejdr rajta barki szabﬂ don.

besurrant csalo tiszteletére
nem dllitok orseget tiz gazmzk’

Kit tegnap itt gyongeseq bemocsKolt,
megtisztalkodva ma betérhet 1ijbol;
ki Kete[u Késsel jott ide ma,

Koszonthet holnap tiszta oleléssel!
Nem, nem a lan [;ﬂy wga[mat hirdetem.

Nem hirdetek bocsdnatot a rossznak,
Kegyelmet a hazugnak,

nem tudok mentseéqet a Konnyes Kepmutatdsra,
saz ongyt[&os szenz}e@est gyilolom,

akdr a nyers onzés orvtdmaddsat.

De hirdetem, ﬁogy biineink mulandok!
Mint a mammut és az osgyiK, a miiltba

porlad a gyiilolet és a gyanakvds;
tfuﬁun&ﬂu[ csaKszere[munKorok

S halando gyarlosigai Kozott
csupdn maga az ember halhatatlan.
?(er[e[ﬁetetkn yotrelmei ellen
irgalmas vira glza&)mﬁo[ epiil;

s az onmagava[ vivott ,(uzzfe[emﬁen
csak josdga szolgalhat menedeKiil.

res imaélettel a hdtam mogott.

Rézgong

,»Ha megiitok egy hatalmas
rézgongot, a rezgés minden
irinyban tovaterjed” (Teilhard
de Chardin). A veliink és a ben-
niink torténd jo és rossz egyarant
hat a masikra, igy mar csak a Bo-
kor egésze iranti feleldsséglink
miatt sem kutyulédhatunk el.

A bizalom erét ad! Mert ha
valaki bizik benned, er6sebb
leszel, mint ahogy almodtad!

Biztonsdg és bizalom

Egyediili biztosit6. A minap
valamelyik biztosit6tol kopog-
tatott valaki. ,,JJobbat ajanlok,
mint amilyen van!” — mondta.
,,Az biztos — valaszoltam —,
mert nekiink semmilyen sincs.”
»De mi lesz, ha jon a baj?” ,,El-
koltoziink valamelyik bara-
tunkhoz!” (Latta, hogy re-
ménytelen eset vagyok.)

Nem veszithetem el
a szeretetet

Nyugodtan ellentmondhatok,
vitatkozhatok. ,,A bizalom jo
dolog. Az ellen6rzés még jobb”
(Vlagyimir Iljics Lenin). Ha-
zugsag! A bizalom nem ellen-
Oriz! Jol néznénk ki, ha utana
akarnék jarni annak, hogy a fér-
jem két éraval késébb jon haza,
mint szokott. A bizalom nem
ellendriz, nem lancol magéhoz,
nem kér bizonyitékot, és lehe-
téleg nem emészti magat.

,,Lelkiink teljes kitarulkozésa
még a legbizalmasabb kapcso-
latban sem ajanlatos. Minden-
kinek joga van ahhoz, hogy
személyes titkai legyenek”
(Popper Péter). Ezt senki sem
kétli. De az bizonyos, hogy egy
kozosségben torekedni kell ar-
ra, hogy baratok is legylink, és

¢letlink egyre tobb teriiletét tudjuk megosztani egymassal.

Kis koromban édesapam szerette, ha a hdrom méter ma-

gas teraszrol batran leugrottam a karjaiba. Mindig megdi-
csért érte. Egyik nap — gy haroméves lehettem — ugrottam
akkor is, amikor 6 nem figyelt, csak lent beszélgetett az
udvaron. Az utolso pillanatban kapta el a bokamat.
Erted? Ha nagyon szamitanak rad, akkor mindig jelen

kell lenned a masik szamara!

delem alatt is éliink.

Tettekben is megnyilvanulo ,,imaburok”

Aki mar volt bajban, és igazi kdzdsség allt mogotte, az
megtapasztalhatta ennek az erejét. ElmeséIni nem lehet,
csak megtapasztalni, hogy nemcsak isteni, de testvéri vé-
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