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Anselm Griin

Jambor szavakra nincs sziikseg

larvult sziildknek tartott kurzu-
Eson mesélte nekem az egyik

anya, aki kozlekedési baleset
miatt veszitette el a lanyat, hogy gya-
szaban gy érzi magat, mint egy lep-
ras: korabbi ismerdsei és baratai at-
mennek az utca tiloldalara... Mente-
gette a baratokat: talan tehetetlenek, és
nem tudjak, mit mondjanak neki gya-
szaban. De masok mentegetése csak
Oonmaga megnyugtatasa volt, hogy ne
kelljen szembenéznie elhagyatottsa-
gaval. Amikor elgondolkodott a bara-
tok kitéré magatartasarol, f4jdalmasan
érezte: Gyaszomnak nem lenne sza-
bad léteznie. Gyaszommal zavarom a

tobbieket. Ok egyszertien csak azt
akarjak, hogy normadlisan élhessenek
tovabb. Nem akarjak a gyaszomat. S
igy végsd soron engem nem akarnak.
Mert én pillanatnyilag nem tudok
meglenni gyasz nélkiil.

Ha meghal egy szdmomra kedves
ember, akkor a gyasz érzelmi kdoszba
taszit engem. A kedves ember elvesz-
tése miatt érzett fajdalom ez. Kezdet-
ben egyaltalan nem is akarom tudo-
masul venni, hogy t6bbé nem besz¢l-
hetek az elhunyt apaval, anyaval,
gyerekkel vagy barattal. Elfojtom a
gyaszt, mert ha hagyom érvényesiil-
ni, akkor az az érzés fog el, hogy ki-

csuszott labam alol a talaj. Nem tu-
dok tobbé tajékozodni. A hit sem tart
meg. Legalabbis nem veszi el a faj-
dalmat. A gyaszt kiilonféle érzések
hatarozzdk meg. Eldszor a fajdalom
all eldtérben. Elmondhatatlan fajda-
lom, hogy elveszitettem ezt a sza-
momra kedves embert, és 6rokre ba-
csut kell vennem tdle. A fajdalomba
belevegylil az értelmetlenség érzése.
Ha tobbé nem 1étezik ez az ember, aki
oly sokat jelentett nekem, akkor nem
tudom, mit kezdjek az életemmel.

De a fajdalomba és a gyaszba mas
érzelmek is keverednek. Azaltal,
hogy bucstt veszek az elhunyttol, tu-
datosul bennem, hogy milyen kap-
csolatban alltam vele. S ez a kapcso-
lat nem csupan vilagos, szeretetteljes
¢és harmonikus volt, hanem konfliktu-
sokkal terhelt is. Voltak félreértések
és sértések. Ha erre gondolok, diih ta-
mad bennem. Ezt azonban nem en-
gedhetem meg magamnak, hiszen ne-
kem most muszaj fajdalmat éreznem.
A gyaszmunka azonban mindig azt is
jelenti, hogy tudatosul bennem, mi-
lyen volt a kapcsolatom az elhunyttal,
mit kdszonhetek neki, mit jelent sza-
momra, de az is, mi esett nehezemre,
mi sértett engem. A gyaszmunka
mindig azt is jelenti, hogy tisztdzom
az elhunythoz fliz6d6 kapcsolatomat,
feldolgozom, amit eddig nem dolgoz-
tam f6l, hogy azutan azt el tudjam en-
gedni.

De sohasem csupan az elhunyt em-
bert gyaszolom. Egy kedves ember
haléla arra 6sztondz, hogy meggya-
szoljam fiistbe ment ¢életalmaimat.
Eletemet ugyanis, ahogyan azt elkép-
zeltem a férjem vagy a feleségem ol-
dalan, anyammal ¢és apammal, a gye-
rekeimmel, hirtelen megkérdéjelezte
a halal. Az életre vonatkozo elképze-
léseim Osszetortek. Tehat onmagamat
kell meggyaszolnom, mert az életem
mar nem folytatodik ugy, ahogy ki-
vantam. A kedves ember haldla gyak-
ran emlékeztet a sajat meg nem ¢lt
¢életemre, ezért a gyasz mindig az ed-
dig meg nem ¢lt élet miatti gyasz is.

Aki megtagadja a gyaszmunkat, az
belsdleg megmerevedik. A fiistbe
ment életdlmok, az elszalasztott esé-
lyek, a meg nem ¢élt élet miatti gyasz
fajdalmas, de ugyanakkor lelkem mé-
lyéig vezet, ahol aztan életem 1j lehe-
tdségeivel jutok érintkezésbe. A
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gyasz azonban csak akkor lehet sike-
res, ha kész vagyok arra, hogy hagy-
jam Osszetdrni az Oonmagamrdl, az
életemrdl, az Istenrdl alkotott elkép-
zeléseimet. Csak ez az alternativa 1¢-
tezik: vagy hagyom Osszetorni az el-
képzeléseimet, s akkor a gyasz erd-
nek erejével 1) életlehetdségeket nyit
meg szamomra, vagy ragaszkodom
az ¢letrdl alkotott elképzeléseimhez,
s akkor 0ssze fogok torni a szamomra
kedves ember haldla miatt. — Egy
anya mesélte, hogy meghalt 38 éves
fia, aki minden vasarnap jart temp-
lomba. Az anya tele volt Istennel
szembeni keserliséggel és gytilolettel,
mert ,,elvette téle a fiat”. Kifejeztem,
hogy megértem Isten elleni vadjait és
lazadasat, de azt mondtam neki, hogy
lazadasanak célja is kell, hogy le-
gyen: az, hogy valamikor elfogadja a
helyzetet, és rabizza magat a felfog-
hatatlan Istenre. Szavaim azonban le-
peregtek rola. Ekkor éreztem: ez az
asszony ragaszkodik az életrdl és Is-
tenrdl alkotott elképzeléseihez. Isten-
nek hosszu életet kell adnia a fianak,
ha az minden vasarnap templomba
megy. Ha nem igy torténik, akkor
tobbé nem akar tudni Istenrdl. De ha
eddig hetven éven at kitartott Isten
mellett, akkor 6 maga fog 6sszetdrni,
ha kitépi Istent a szivébol. A gyasz ez
esetben azt jelentené: Engedem 06sz-
szetorni azt az elképzelésemet, hogy
oregségemben a fiam fog &polni. En-
gedem Osszetdrni az dnmagamral al-
kotott elképzelésemet, hogy mindig
csak anyanak tartottam magam. Es
engedem Osszetdrni az Istenrdl alko-
tott elképzelésemet. Akkor szabadda
valok életem 1 lehet6ségei szamara,
az igazi onmagam szamara €s az egé-
szen mas Isten szamara, aki azonban
minden felfoghatatlansaga ellenére
maga a szeretet.

A gyész kapcsolatba akar hozni en-
gem azokkal az uj lehetoségekkel,
amelyek mar készen allnak a lelkem-
ben — de arra is el akar vezetni, hogy
ujfajta kapcsolatba 1épjek az elhunyt-
tal: ha haldla nyoman elengedtem 6t,
akkor 1j kapcsolatba Iéphetek vele.
Belso6 kisérémmé valik. Ezt olykor al-
maimban élhetem meg, amelyekben
az elhunyt mond nekem valamit, ami
tovabb vezet, vagy egyszerlien néman
megmutatja, hogy jol van a dolog gy,
ahogyan van. Kérhetem is az elhuny-
tat, hogy kisérjen engem, legyen a ta-

maszom, €s mutassa meg, milyen uton
jarjak. Es gyaszomban azt is megkér-
dezhetem téle: , Mit tizensz nekem?
Mit szeretnél, hogyan valaszoljak éle-
tedre és haldlodra? Hogyan éljek most
tovabb nélkiiled? Mire 6sztonzol en-
gem?” — Egy asszony, akinek tobb
gyereke is halva sziiletett, a gyasz évei
utan képes volt azt mondani: A gyere-
keim olyanok, mint az angyalok, akik
kiséréim, ¢és képessé tesznek arra,
hogy nevel6i és miivészi munkamban
éppen a nehezen kezelhet6 gyerekek-
hez talaljak utat.

Sokaknak neheziikre esik gyéaszo-
lokhoz kozeledni, mivel nem tudjak,
mit mondjanak nekik, amivel megvi-
gasztalhatnak 6ket. De vigasztalni
nem azt jelenti, hogy vigasztalo sza-
vakat mondunk a masiknak, fokép-
pen pedig nem azt, hogy jdmbor sza-
vakkal kecsegtetjiik. A németben a
,»vigasz” sz6 a ,,hliség”-bol szarma-
zik, s eredetileg azt jelenti: szilard-
sag, allhatatossag. Vigasztalni tehat
azt jelenti, hogy ott maradok a masik
mellett. Kibirom a konnyeit, a kétség-
beesését, a vadjait, azt, hogy nem lat-
jaaz élet értelmét. Nem suhanok at az
értelmetlenség gondolata f6lott azzal,
hogy rogton bibliai idézetekkel aka-
rom bizonyitani, a haladlnak igenis
van értelme. Vigasztalni azt jelenti,
hogy néman kitartok a masik mellett,
anélkiil hogy valamit szavakkal el
akarnék hallgattatni.

a néman kitartok a masik két-
Hségbeesésében és gyaszaban,

akkor 0Osztondzhetem arra,
hogy egyszerlien csak meséljen ne-
kem. Semmit sem kell mondanom.
Csak oda kell figyelnem, és odafigye-
lésemmel még inkabb 6sztonozhetem
arra, hogy elmesélje, ami az elhunyt-
r6l esz¢ébe jut, de mindazt a reményte-
lenséget és értelmetlenségérzést is,
amit atél. A ,,gyaszol” szo gydkere a
német nyelvben: ,.kimertl, ellankad,
nincs talaj a laba alatt”. Aki gyasza-
ban elvesziti 1aba aldl a talajt, az
olyan valakire vagyik, aki timogatja,
és amaga allasaval visszaadja neki az
allas képességét, szilardsagot kolcso-
ndz neki.

Ha igy értelmezem a vigaszt, akkor
ez egyfeldl tehermentesit. Nem mu-
sz4j szavakat vagy magyarazatot ta-
lalnom a halalra. Nem muszaj vigasz-
talo szavakat mondanom. Elég, ha ki-
tartok a masik mellett, és kibirom 6t

gyaszaban. Masfeldl a vigasznak ez a
felfogéasa kihivas is: meg kell tilta-
nom magamnak, hogy szavakkal ar-
talmatlan szinben tlintessem fel a ma-
sik kétségbeesését, vagy azaltal, hogy
rogton a doegok értelmét keresem, at-
suhanjak azon, hogy 6 most nem latja
az élet értelmét. Viktor Frankl, az
egykori hires pszichoterapeuta azt ta-
nacsolja ugyan, hogy a gyaszt azaltal
gy6zziik le, hogy valamilyen értelmet
csikarunk ki a szamunkra kedves em-
ber elvesztésébdl, am tanitvanya,
Wilhelm Butollo dva int attdl, hogy a
dolgok értelmének buzoganyéval
agyoniissiik a gyaszolot. A legmé-
lyebb gyaszban a masik még egyalta-
lan nem képes arra, hogy elgondol-
kodjon a szeretett személy halalanak
értelmérdl. E16szor minden értelmet-
lennek tlinik szdmara — s ezt az értel-
metlenséget nekem mint vigasztald-
nak ki kell birnom. Csak akkor kezd-
hetiink el egyiitt valami értelmet
keresni, ha kibirom.

A ,vigasztal6” latinul ,,consola-
tor”; Osszetett szd, tagjai: ,,con” =
-val, -vel, és ,,solus” = egyediil. A vi-
gasztald az, akinek van batorsiga
egylitt lenni a maganyos emberrel,
aki belebocsatkozik annak maganya-
ba.! A gyaszolok gyakran érzik ugy,
hogy egyediil hagytak 6ket. Olyan
személy utdn vagyakoznak, aki mer
belépni az 6 maganyukba, és megma-
radni mellettiik.

A gyaszoloknak olyan vigasztalok-
ra van sziikségiik, akik elkisérik 6ket
gyaszukban, akik veliik egytitt jarjak
azutat a lazadas, a kétségbeesés, a re-
ménytelenség €s a magany kiilonbo-
70 szakaszaiban. A mellettiik alloval
beszélgetve csak igy tudjak a gyaszo-
1ok maguk megtalalni annak az utjat,
hogyan valaszoljanak ¢letiikkel a sze-
retett ember elvesztésére. Igy lesznek
képesek 1) lehetéségeket felfedezni,
amelyek benniik is ott rejtdznek, és
amelyeket addig egyaltalan nem vet-
tek észre. Es olyan valakivel beszél-
getve, aki Ugy hallgatja meg dket,
hogy kozben nem értékel, nem mind-
sit, vagy nem ad rogton tanacsokat,
képesek lesznek ujfajta kapcsolatba
Iépni az elhunyttal, aki ezaltal belsd
kiséréjiikké valik, ismét szervesen
beépiil az életiikbe, s vele egyiitt tud-
nak valaszt adni a szeretett személy
¢letére ¢és halalara.

Forras: Publik-Forum Extra, 2009/5

'A ,,consolator” elemei a latin etimoldgiai szotarak tanusaga szerint helyesen ,,con” + ,,solor”, és a ,,solor” (megerdsit, vigasztal)
valésziniileg nincs rokonsagban a ,,solus” (egyediili) melléknévvel. — A4 szerk.



