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A gyerekek és a ,,nagy kérdesek”

Egy hitoktato tapasztalatai

. Miabolcsesség? — A fej meghajol a sziv elott.” A koltd
Hans Kasper nagy kérdését és szép valaszat egy tizéves
kislany a kovetkezé szavakkal magyardzta meg nekem:
,»Ez azt jelenti, hogy a fej észreveszi, hogy a sziv fonto-
sabb. Hiszen a fejben vannak a gondolatok, s a szivben in-
kabb az érzelmek; ezeknek egymadsra kell talalniuk, és
ossze kell keveredniiik. Ha a gondolatok és az érzelmek
egymasra talalnak és dsszekeverednek, ez a bolcsesség.”

Ilyen egyszer(i, s ugyanakkor dsszetett gondolatmentek-
re képesek a gyerekek, ha arra batoritjuk 6ket, hogy legye-
nek nagy kérdések és gondolatok ,,babai”. Erdeklédésem-
re tovabbi szemléletes képeket vazolt {6l a gyerek: ,,Az
ember csak akkor vélik bolccsé, ha a feje a szivére hallgat.
Ugy van ez az emberrel, mint a kirakos jatékkal: Vannak
gondolati kirakoelemek, és vannak érzelmi kirakoelemek.
Ha 6sszeraktuk a puzzle-t, és egyetlen darab sem hianyzik
mar — ez a bolcsesség.”

A hittandran feltett kérdésemre, 1étezik-e olyan bolcses-
ség, amely csupan kérdésekbdl all, tobb gyerek is vala-
szolt: ,,Ha az ember semmit sem kérdez, akkor semmit
sem tud... Az ember a kérdések altal valik bolccsé... Ha
az ember sosem kérdez, sosem kap valaszt... Létezik bol-
csesség a kérdezésben magaban is, de kérdezés nélkiil
nincs bolcsesség...”

Honnan és Miert?

Husz éve foglalkozom gyerekekkel — féként hitoktato-
ként—, s ebben bizonyos filozofiai alapmagatartas vezérel.
Engem is batoritottak és 6sztonoztek az tin. gyerekfilozo-
fusok, akikrdl az 1990-es évek eleje Ota a nyilvanossag is
tudomast szerzett (Hans-Ludwig Freese, Eva Zoller, Bar-
bara Briining és masok), és altaluk is vilagossa valt sza-
momra, hogy az ember mar gyermekként felteszi a ,,nagy
kérdéseket”.

Kezdetben a felnéttek olykor egyaltalan nem akartak el-
hinni nekem, hogy mar a gyerekek is felteszik ezeket a
kérdéseket: Honnan van a vi-

mény megnyilatkozasaikkal a gyerekek 0 utakat tudnak
megnyitni a hit nagy kérdéseihez.

A szeretetrol

Harom példa a hittanorakrol:

(1) Arra a felszolitasra, hogy ,,Magyardzd meg, mi a lé-
lek — egy olyan embernek, aki minden szot ismer, kivéve a
’Ielek’ szo6t!”, nyolc-kilencéves gyerekek olyan egyszerii
és megragad6 mondatokat fogalmaztak meg, mint a ko-
vetkezok: ,,A 1élek az emberben 1évé Nap... A lélek olyas-
mi, mint a sziv, de mégis egészen mas... A I¢élek ott van,
ahol az érzelmek vannak... A 1élekben aramlik a félelem
¢és a szeretet... A 1élek belill van az emberben... A 1¢lek
Osszekottetés Istennel... A 1élek tele van szeretettel... A
Iélekben van Isten... A lélek olyasmi, mint az élet... Mi
magunk vagyunk a lélek...”

(2) Miutan behatéan foglalkoztunk Jézus példazataival,
az egyik fiu egy kitalalt példabeszédet irt, de tigy, mintha
maga Jézus is mesélhette volna: ,,A tanitvanyok egyszer
igy szoltak Jézushoz: *Jézus, te sokat beszéltél mar Isten-
r6l, beszélj nekiink egyszer mar a Mennyek orszagarol is!’
Ekkor Jézus beszélni kezdett: "Elt egyszer egy anya, aki-
nek nagy banata volt. Haroméves fia sulyos influenzaban
fekiidt, és az orvos attol tartott, hogy a gyereknek meg kell
halnia. De az anya ellatta és apolta a gyereket, bar tudta,
hogy talan hamarosan meghal. Azt akarta, hogy a fiu éle-
tének utolsd napjai olyan szépek legyenek, amennyire
csak lehetséges. Am egy napon azt mondta az orvos, hogy
a fia jobban van, és két héttel kés6bb megint teljesen
egészséges volt. Ezt a torténetet azért meséltem el nektek,
hogy észrevegyétek: a szeretet erdsebb, mint a halal.” Ez-
zel Jézus befejezte a torténetet, és mindannyian megértet-
ték, hogy ha egy anya igy torédik a gyerekével, akkor ez
valdban olyan, mint ahogyan a Mennyek orszagaban tor-
ténnek a dolgok.”

(3) ,,Isten nem hatalmas kiraly, de erds, mivel kicsivé te-
szi magat”: eme Istenrdl szolo,

lag? Miért létezem? Miért kell
meghalniuk az embereknek?
Ha meghalok, akkor kihuznak
engem abbol, aki vagyok? Mi-
ért engedi Isten, hogy emberek
betegen sziilessenek?

A vallaspedagogia élénk ér-
deklédéssel fedezte fol ezt a
kérdez6 és csodalkozo alapma-
gatartast — olyan fejlodéslélek-
tani elképzelésekre timaszkod-

Gyerekszaj:

A gyermek-istentiszteleten korben il6 gyereke-
ket megkérdezik, tudjak-e, mi a ,,Szentlélek”. A
négyéves Lavinia rogton jelentkezik, és azt mond-
ja: ,,Az gyakran van otthon nalunk! Valahanyszor
a ndvéremmel rossz fat tesziink a tlizre, és anya
megkérdezi, ki volt az, és mi azt mondjuk, hogy
nem mi voltunk, anya mindig azt mondja: Akkor
alighanem a Szentlélek volt az

paradox beszédtél ihletve a
gyerekek maguk is ellentétek-
ben fogalmaztak: , Isten latha-
tatlan, mégis mindig jelen
van... Isten maga nem szen-
ved, de szenved az emberek
szenvedéseitdl... Isten nagy, a
legkisebb allatban is... Isten
kicsi, de nagy a szeretetben...
Isten nincs itt, de itt van... Isten
csondes, de beszél... Isten
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va, amelyek a vallasi tanulas
alanyanak tekintik a gyereket.
Kovetkezésképp nem csupan ,,filozofusoknak”, hanem ,.te-
ologusoknak™ is tartjak a gyerekeket: 6nalldan érdeklédnek
Isten és a vilag irant, és a keresztény-zsido vallasi hagyo-
manyokrol beszélgetve sajat valaszokra talalnak.
Meggy6zodésem, hogy a felndttek teoldgiai szempont-
bol is tanulhatnak a gyerekektdl. Ez kiilonosen is érvényes
korunkban, amikor sok felnétt kereszténynek meggyiilik a
baja a hagyomanyos formulakkal és képekkel, és amikor
sok feln6tt szamara egyre inkabb szinét veszti a gyermek-
kori vallas és hit. El nem hasznalt, nem dogmatikus, krea-
tiv és fantaziadus latasmodjukkal, egyszerti €s ezért oly to-

messze van, de hozzam ko-
zel... Isten nincs ott mindeniitt,
de mindenkinek a kdzelében van...”

Hol van Isten?

A gyermekekkel folytatott teologizalassal kapcsolatos
vitaban — amelynek anyagat 2002 6ta rendszeresen kiad-
jék ,,A gyermekteologia évkonyvében” — idokdzben ha-
rom hangsuly kristalyosodott ki, s ugy tartjak, ezeknek ki
kellene egészitenilik egymast a gyermekekkel folytatott
teoldgiai beszélgetésekben: A kdzéppontban a ,, gyerme-
kek teologidja” all, amelyet nekiink, felndtteknek figyel-
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mesen kellene szemlélniink, hogy egyaltalan megértsiik a
gyerekeket. Tovabba sziikség van a ,, gyermekek szamdra
valé teologidra”, amelyben egyszerli nyelven bonyolult
tartalmakat kinalunk fel a gyerekeknek. Igy alakulhat ki a
,,gyermekekkel miivelt teologia”, amikor is a beszélgeté-
sekben ismételten mozgasba hozzuk a gyerekek tapaszta-
lasi és megértési lehetdségeit.

A gyermekteologia igényes és mélységesen demokrati-
kus vezérmotivumat a teologus és pedagdgus Johann
Amos Comenius szavaival igy szeretném megfogalmazni:
Mindenkinek mindene lenni, minden elképzelhetd mo-
don! Ez azt jelenti: észre kell venni, és komolyan kell ven-
feltételezni kell a gyerekekrél; teologidjuknak megfelel-
en kell kibontakoztatni a gyerekekkel lehetdségeiket.

Egy egyszerli gyakorlat jol szemlélteti, hogy a gyerekek
milyen szuverén mddon kapcsoljak dssze istentapasztala-
taikat, illetve sajat maguktol és a vilagrol szerzett tapasz-
talataikat. Felszolitottam a gyerekeket: ,,Probald meg Is-
tent és magadat abrazolni egy képen. Erre két fonal all ren-
delkezésedre: egy piros, amely téged jelképez, és egy kék,
amely Istent jelképezi. A formék és alakok megvalaszta-
saval, illetve nagysagaval fejezheted ki Istenhez fliz6d6
kapcsolatodat. Isten van benned, vagy te vagy Istenben?”
A gyerekek altal rajzolt képek ilyesmiket mutattak:

+ Két hullamforma fonal, s hol az egyik van f6liil, hol
a masik: ,,Isten velem van.”

» Kétegymasba csavart fonal: ,,Isten 0sszekuszalodott
velem.”

o Kétegyiitt futo kor: ,,Isten mindig velem van, életem
minden napjan.”

* Piros kor egy kék szivben: ,,Isten szivében vagyok.”

» Kék kor egy piros szivben: ,,Isten a szivemben van.”

+ Két vizszintes, folfelé nyitott, egymashoz kozel futd
félkor: ,Isten és én egyiitt olyanok vagyunk, mint
egy neveto szaj.”

* Vizszintes vonal az embert jelképezve, fiiggdleges
vonal Istent jelképezve, egyiitt keresztet alkotnak:
,Joisten, maradj velem é&jjel-nappal! Ha veszélyben
vagyok, vigasztalj meg! Te mindig értem vagy jelen.”
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» Kor alaku, a két fonalbdl font szalag: ,,Isten elve-
gyiilt veliink. Megmutatja nekiink a kerek ¢életet.”

e Az én-fonal és az Isten-fonal elobb szétvalasztva,
aztan osszefonva, ivben folfelé halad, majd kor alak-
ban visszavezetve lefelé, aztan ismét folfelé: ,,Isten
mindig velem van. A fonott szalag az élet utja. Van-
nak életiinkben szép allomasok és sotét allomasok,
kanyarok ¢és sarkos zsakutcék, ahonnan csak akkor
jutunk ki ismét, ha mar megsebesiiltiink. De Isten
nem tagit mell6lem, még akkor sem, ha a mennyben
leszek.”

Kifejezo képekkel és szavakkal a gyerekek sajat, mégis
biblikus gyoker(i teologiat vazolnak {6l arrol az Istenrdl,
aki vellink jar, 6v minket, veliink nevet és veliink érez. O a
kapcsolatok Istene, aki benniink van, aki altal 1éteziink,
aki elszakithatatlanul 6sszefonodott veliink.

A benniink lévo gyermek

Az efféle tapasztalatok batoritanak engem arra, hogy
komolyan vegyem a gyerekeket, valamint a vallas és a hit
nagy kérdéseit; mert a gyerekek megajandékoznak en-
gem, és Uj tavlatokat tarnak fol a hitem el6tt. A gyerekek
(és felnéttek) effajta megkdzelitéseire adott visszajelzések
megmutatjak, milyen nagy a vdgyakozas arra, hogy hitele-
sen foglalkozzunk a vallassal és a hittel a keresztény-zsido
hagyomanyon beliil, mégpedig oly modon, hogy az a
Htargynak” és az embereknek egyarant megfeleljen.

,»Hol van az a gyerek, aki voltam? Bennem lakik, vagy
elment?” A kolt6 Pablo Neruda e kérdésére szép valaszt
talalt az egyik gyerek: ,,Elment, de beliil ott maradt.” A
felnéttek a gyerekekkel egytitt képesek ismét megkérddje-
lezni a hitet, és a kérdéseket ugy megvalaszolni, hogy
azért feleldsséget is tudnak vallalni. Képesek teologiai ih-
letet nyerni a gyerekektdl, és ily modon megfelelni Erich
Kidstner igényének: ,,Csak azt nevezhetjiik embernek, aki
felnétt, és mégis gyermek maradt.”

Rainer Oberthiir

Forras: Publik-Forum, 2011/6

A szerzé a vallaspedagogia docense az Aacheni Egyhdz-
megye Katechetikai Intézetében.

Tipikus ferfi! Tipikus no!

no tidvoziilten néz a férfira, aki
Aléippen ¢kszert helyezett a nyaka
oré¢. Fantasztikusan all neki. A
férfi ajandéka. ,,Honnan tudod, hogy
pontosan ez a kedvenc szinem?”, kér-
dezi boldogan. Szeme sugarzik. A
férfi iidvoziilten néz vissza ra. Sike-
rilt meglepetést okoznia. Mindketten
a hetedik mennyorszdgban érzik ma-
gukat.

A friss szerelmesek, anélkiil hogy
észrevették volna, megallapodtak az
imént: megegyeztek abban, mit érte-
nek szereteten. A szeretet most és a
jovoben azt jelenti szamukra: Meg-
értjiikk egymast, szavak nélkiil. Kiol-
vassuk egymas szemébol egymas ki-
vansagait. Ha ez sikertil, akkor a bol-

dogsag totalis, és bizonyitékom van
arra, hogy szeretsz engem. A szeretet
tehat azt jelenti: kolcsoéndsen kielé-
gitjiik sziikségleteinket, talan még
legtitkosabb vagyainkat is, anélkiil
hogy egy szot is vesztegetnénk erre.

A szerelmesek olyanok,
mint a csecsemok

Bizonyos ideig ez még muikodik is.
Ezért élik meg az emberek olyan bol-
dogitonak a szerelem els6 szakaszat.
Ezért vagyakoznak vissza ebbe az
iddszakba.

De nem lehetséges, hogy az embe-
rek egy életen at szavak nélkiil is
megértsék egymast. Miért van ez igy?

Kérem, gondoljuk meg: Mikor for-
dult eld életiinkben, hogy egy masik
ember kielégitette sziikségleteinket
¢és kivansagainkat anélkiil, hogy kife-
jeztiik volna azokat? Akkor, amikor
csecsemdk voltunk. Meddig tartott ez
a szakasz? Meddig tarthat egyalta-
lan? Ugy van: Egy kapcsolat kezde-
tén gyakran nincs sziikség hosszas
megbeszélésekre. Régebb ota egyiitt
1évo parok is tobbnyire megértik egy-
mast anélkiil, hogy sok szot kellene
ejteniiik. Csakhogy: Ha elvarjuk,
hogy partneriink teljesitse kivansaga-
inkat és sziikségleteinket anélkiil,
hogy kimondanénk azokat, akkor ugy
viselkediink, mint a csecsemdk. Es
ekkor mar nincs messze a kapcsolat
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hajotorése. Ha ugyanis az igazi szere-
tetnek az a bizonyitéka, hogy teljesi-
tem a kivansagaidat anélkiil, hogy
megneveznéd 6ket, akkor kézenfek-
v6 a kovetkeztetés: Ha mar nem telje-
sitem minden — kimondott és kimon-
datlan — kivansagodat, akkor mar
nincs bennem szeretet.

De a friss szerelmesek nem hagyjak,
hogy efféle mondasok megrenditsék
oket. Ok megszerezték tapasztalatukat
a partneriikkel. Es amint ismeretes, a
tapasztalatok gydznek meg a legin-
kabb minket, mindenekel6tt akkor, ha
kellemesek: Ez a férfi faradozik értem.
Udvarol nekem. Szeretne mindig a ko-
zelemben lenni. Ram mosolyog. Be-
sz€l velem. Odafigyel, amikor beszé-
lek. Gyengéd hozzdm. Van ideje sza-
momra, és ha nem vagyunk egyiitt,
SMS-ben kiildi el az isteni lizenetet:
,ugy szeretlek, ahogy vagy!”

Tapasztalatokbol
elvarasok lesznek

A szerelmesként szerzett tapaszta-
latok nyomot hagynak az agyban, kii-
16nosen akkor, ha ezek a tapasztala-
tok ismétlédnek. Anélkiil hogy sokat
toprengenénk errdl, abbol indulunk
ki, mindig igy mennek majd a dolgok.
A partnerrdl szerzett tapasztalatok a
partnerrel szembeni elvarasokka val-
nak. Amit most élek meg vele, azt fo-
gom megélni vele a jovében is. Mert
amilyennek mutatkozik ma, olyan 6.
Titokban, anélkiil hogy beszélnénk
errdl, anélkiil hogy kiilondsebben tu-
datosulna benniink, a tapasztalatok-
bol és elvarasokbol a partnerrel €s vi-
selkedésével szemben tadmasztott
igény lesz. Ehhez az igényhez mérjiik
6t ma. Ehhez a megegyezéshez fog-
juk mérni 6t a jovoben is.

En kielégitem a te sziikségleteidet,
te kielégited az én sziikségleteimet. A
jovoben is mindenkor rendelkezé-
semre fogsz allni. Mindig Oriilni
fogsz annak, ha idot szeretnék eltolte-
ni veled. Mindig meghallgatsz, és be-
szélni szeretnél velem, amikor én be-
sz¢€Ini akarok veled. Amikor kivanom
a szexet, neked éppugy van kedved
hozz4, mint nekem. Ha nyugalmat ki-
vanok, te mindig békén hagysz en-
gem. Hiszen ez problématlanul mii-
kodott, amikor szerelmesek voltunk.
Tehat nincs probléma. Latszolag.

A lélek konyvel

Azzal a partneri szerzédéssel, ame-
lyet két ember ,,megkot”, amikor el-
kezdik kozos életiiket, még valami
Osszefiigg, amivel tobbnyire nem va-
gyunk tisztdban: Mindkét partner
megnyit egy lelki bankszamlat, ame-
lyen konyvelés folyik. Mindkét fél

pontosan rogziti, hogy a masikkal va-
16 egylittélésben megtalalja-e a sza-
mitasat. Ismételten mérleget készite-
nek — és hozzavetdlegesen kiszamit-
jék: Teljesiilnek-e az elvarasaim?
Eleget kapok-e ebben a kapcsolat-
ban? Egy partnerkapcsolat kezdetén
rendszerint j6l 4ll a szamla pozitiv ol-
dala. A partnereknek nem esik nehe-
ziikre, hogy kolcsondsen kielégitsék
egymas sziikségleteit, és teljesitsék
egymas vagyait. Kedves dolgokat
mondanak egymasnak, megbecsiilik
egymast, gyengédséget tanusitanak
egymas irant, kellemes iddket tolte-
nek egymassal. Mindez pozitivan
csapddik le a konyvelésben.

Amig jol megy a dolgunk a masik-
kal, még csak tudomasul sem vessziik,
hogy egyaltalan van ilyen szamlank.
Csak akkor vonunk mérleget, ha hidny
1ép fel, ha a bevétel lassan, de biztosan
fogy, ha a bosszlisag szamlajan egyre
nagyobb tételek gyiilnek f6l. Az elsza-
molas rendszerint akkor kovetkezik
be, amikor a szeretetszamla teljesen
iires, és a kiadasi rovat reményteleniil
telve van. Mar nem talalom meg a sza-
mitasomat.

Felnott partnerség

Van-e szabadulas abbol a kényszer-
zubbonybdl, hogy allandoéan rendel-
kezésére kell allnom a masiknak?
Igen. Ezt nevezik ,,feln6tt partnerseg-
nek”. Mit jelent feln6ttnek lenni? Mi-
r6l ismerem fel, hogy valaki nem csu-
pan nagykort, hanem feln6tt modjara
viselkedik is? A legegyszer(ibb meg-
hatarozas igy hangzik: Az ember ak-
kor nevezhetd felnéttnek, ha képes
gondoskodni magardl, és ezt meg is
teszi. A parkapcsolati felndtt maga-
tartas tehat ez lenne: Magam valla-
lom a feleldsséget magamért, gon-
doskodom magamrol. Képes vagyok
tisztaban lenni azzal, mire van sziik-
ségem, milyen kivansagaim, szik-
ségleteim és elvarasaim vannak. A
partnerem is tudja, mi fontos szama-
ra, milyen kivansagai és elvarasai
vannak. Képes ezeket megfelelden
kozolni, és én is képes vagyok erre.
Ha kivansagaink talalkoznak, j6. Haa
masik nem kész megtenni, amit kiva-
nok, akkor nem vagyok sem sérto-
dott, sem megbantott, sem csalodott.
Inkébb targyalni fogok. Ugy, ahogy
normalis esetben mas emberekkel is
tenném.

Szeretnék a partneremmel beszélni.
Szeretnék kozOlni vele valamit, ami
foglalkoztat. Aggasztja az egyik gye-
rekiink. Mit teszek? Bevalt a kdvetke-
76 harom lépés: El6szor is megérdek-
16dém partnerem készségét: ,,Megfelel
neked, ha most (vagy ma este) beszé-
link egymadssal?” Azutan megneve-

zem a célomat, konkrét kivansdgomat,
indoklast fiizok hozza, és id6hatart ja-
vasolok. Példaul: ,,Szivesen beszélnék
veled Ilonardl/Péterrdl. Sziikségem
van a segitségedre. Azt hiszem, egy
félora kellene hozza.” Harmadszor:
Ha a partnerem nem kész rogton be-
sz€lgetni, megegyezlink az alkalmas
idopontban. Megkérdezem: ,,Jo, la-
tom, hogy pillanatnyilag nem alkal-
mas neked. Mikor lenne megfelel6?”
Vagy a partnerem tesz javaslatot:
,Most nem, f6l akarom hivni egy
munkatarsamat. Taldlkozhatunk egy
oOrara vacsora utan?”

Eppen a hétkoznapokban esik meg
gyakran, hogy figyelmen kiviil hagy-
juk partneriinket és annak sziikségle-
teit. Mindenkit annyira elfoglalnak a
sajat dolgai, hogy sokszor €szre sem
veszi, mit szeretne a masik. Ezenki-
viil a legtobb part még mindig inkabb
a szerelmi ideologia hatdrozza meg —
,.Kétségtelen, hogy mindenkor maga-
tol értetddden rendelkezésemre allsz”
—, mint a jartassag abban a miivészet-
ben, hogy a hétkdznapok soran is te-
ret adjanak a masiknak és az 6 elvara-
sainak.

Nem rajtaiitéssel

Monika szeretne az 6 Janosaval egy
kellemes estét eltdlteni. Nem szeretne
rajtalitni, mert tapasztalatbol tudja:
Janos bosszusan reagalna. Azt is tud-
ja: Nincs jogom ahhoz, hogy a part-
nerem idejével rendelkezzek, mert
nincs jogom ahhoz, hogy rendelkez-
zek a partneremmel. Ezért, eldszor is,
,bekopogtat hozza”, és megkérdezi,
kész-e ra. Mésodszor: megnevezi a
kivansagat, és megindokolja kérését.
Ez fontos, mert ezzel k6zol valamit
Onmagardl, az érzéseirdl, a sziikség-
leteirdl. Indoklas nélkiil Janos inkabb
kovetelésnek fogja megélni a kérel-
mét. Azzal, hogy feltar valamit maga-
bol, terve a kérés jellegét olti. A kéré-
seknek nagyobb esélyiik van a meg-
hallgatasa és teljesiilésre, mint a
koveteléseknek. Harmadszor: Nem
sértédik meg, vagy nem haborodik
fel, ha partnere azt mondja: ,,Ma este
nem.” Tudja: Nem varhatom el, hogy
partnerem pontosan akkor elégitse ki
sziikségleteimet, amikor szeretném.
De elvarhatom, hogy meghallgassa
kivansidgaimat. Ezért megkérdezi:
,Mikor lenne alkalmas neked?” Es
megegyeznek egy idopontban. Azt is
megkérdezheti: ,,Miért nem alkalmas
neked?” (Mindenesetre e kérdés fel-
tevésekor nagyon sok minden fiigg a
hangstlytol.) Hogy megértse Janos
indokait, és ne legyen az a benyoma-
sa, hogy Janos meg akar logni, és nem
érdeklodik iranta. Nem akarja ostro-
molni 6t, Jdnos pedig megtanulta,
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hogy akkor is véalaszoljon neki, ha ez
olykor terhes szdmara. Mert ha azt
szeretném, hogy a partnerem ne ost-
romoljon engem, akkor én sem hagy-
hatom 6t kétségek kozott.

A felndtt partnerség szakaszéban
mar nem varom el magatol értet6do-
en, hogy partnerem a nélkiil elégitse
ki sziikségleteimet, hogy megnevez-
tem volna azokat. Mert mar nem va-
gyok csecsemd, €s a partnerem nem
az anyukam vagy az apukam. De a
partnerem nem is a rabszolgdm vagy
rabszolganém, akinek mindig rendel-
kezésemre kell allnia, amikor valami-
lyen vagyat érzek. Ha a partnerek
kolcsondsen rabszolgaként kezelik
egymast, akkor hamar oda a szere-
lem, a kedv és a szenvedély.

Ezzel szemben jo orvossag, ha ko-
molyan vessziik a masikat és kivansa-
gait, és felnétt modjara targyalunk
vele.

A masik nyelve

Felnéttként viselkedni természete-
sen valamivel meger6ltetobb, mint a
csecsemot jatszani. Az embernek ma-
ganak kell aktivva valnia. Targyalni
kell. A targyalashoz beszélni kell tud-
ni. Ezzel baj van a mi kultarankban.

Liza nagyon sokat szeretne besz¢l-
ni Ferenccel. Ferenc ezt csak 6t per-
cig birja ki, aztan elege van. Liza nem
érti ezt. Ferenc szivesen csindlna vele
valamit. Liza azonban el6bb mindig
besz€lni akar vele, orakon at, leg-
alabbis Ferencnek igy tinik. Ferenc
nem ¢érti ezt.

A nok hajlanak a kapcsolatot fenn-
tarto beszédre, a férfiak hajlanak a
dolgokat megoldani akaré beszédre.
Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy a n6k nem talalhatnak megolda-
sokat, és a férfiaknak nincs sziiksé-
glik kapcsolatokra. Csak arr6l van
sz6, hogy kultirankban a néket gye-
rekkoruktol fogva arra eddzik, hogy a
kapcsolatok irant érdeklédjenek, a
férfiakat pedig inkabb arra, hogy
megoldasokon torjék a fejiiket. Ezért
a nok ¢és a férfiak olykor nagyon kii-
16nbozben reagalnak. Amikor elmult
a szerelem, itt az ideje, hogy megta-
nuljuk partneriink nyelvét. Gyakran
azért keletkeznek félreértések, mert
sem nem értjiik, sem nem beszéljiik
partneriink nyelvét. Olyan ez, mintha
az egyik csak kinaiul tudné kifejezni
magat, a masik meg csak spanyolul.

De nem tudjuk megvaltoztatni egy-
mas fiilét. Viszont megtehetjiik, hogy
olyan szavakat keresiink, amelyek
konnyebben eljutnak partneriink fii-
1¢be.

Tilinde szeretné este kozdlni Ro-
berttel, miket élt 4t aznap, mi tértént a
munkahelyén, hogyan érzi magat. De
kettejiik esti beszélgetése mindig
ugyanazon minta szerint zajlik. Tiin-
de mesél, Robert egy darabig hallgat-
ja, de aztan kitdr beldle: ,,De hat ak-
kor tedd azt, hogy...” — és mar kezd6-
dik is a legszebb veszekedés. Tiinde
ugyanis egyaltalan nem akar megol-
dasokat Roberttdl; egyszeriien csak
meg akar szabadulni valamitdl, csak
el akarja mesélni, mekkora 6kor a f6-
noke, milyen utalatos az egyik kollé-
gandje. Tinde nem érti Robertet.
Csak meg kellene hallgatnia 6t, sem-
mi mast nem vér téle. ,,Ez aztan iga-
zan egyszerii!”, véli 6.

»Ez aztan igazéan egyszeri!” Ez ret-
tenetes mondat a parkapcsolatokban.
Tiinde nem tudja, hogy ami a maga
szamara egyszerl, az Robert szamara
tavolrol sem egyszerii. Robert sincs
abban a helyzetben, hogy ezt kzolje,
mert 0 maga sem tudja ezt. gy aztan
Tiinde rossz szandékot feltételez Ro-
bertrdl: azért nem teszi meg, amit var
téle, mert nem akarja, nincs kedve
hozza. Vagy azért, mert Robert mar
nem szereti 6t.

Tiinde nd. Es ahogyan sok mas n6-
nek, neki is sziiksége van a beszédre.
A beszéd nem oldja meg mindig a
problémékat, de a beszéd meg-
konnyebbiilést okoz. Es a beszéd kap-
csolatot teremt. A ndknek gyakran
nagyobb gyakorlatuk van abban,
hogy kibirjanak megoldhatatlan hely-
zeteket. Ha az egyik gyerek banatos,
vagy jon a foga, és f4jdalmai vannak,
akkor ezen nemigen lehet valtoztatni.
Talan az egyetlen dolog, amit az anya
tehet, hogy vigasztalja a gyereket, és
szépen a lelkére besz¢l.

A férfiakat altalaban mas fabol fa-
ragtak. Tarsadalmunkban hagyoma-
nyosan ugy nevelik 6ket, hogy kive-
zetd utakat keressenek. Sokszor e
szerint a jelsz6 szerint élnek: ,,A férfi-
aknak nincsenek problémaik, a férfi-
ak megoldjdk a problémakat!” Ez a
probléma.

Roébert pontosan tudja, mire vagya-
kozik Tiinde a legjobban: csak be-
sz€Ini akar, 6 pedig csak hallgassa

egyarant tlintessék fol.

ELOFIZETES
Tisztelettel kérjikk Olvasoinkjat, hogy legkésébb 2012. janudr 31-ig jitsak
meg elofizetésiiket. Az egyes szamok ara valtozatlanul 240,— Ft lesz, tehat az éves els-
fizetés 1450,— Ft, illetve annak, aki postan kéri, a postakdltséggel egyiitt 2500,— Ft.
Tobbletbefizetéseket vagy adoméanyokat ezutan is szivesen elfogadunk.
Kérjiik, hogy az utalvany cimzésében az ,,Erted vagyok” és Kovacs Laszlo nevét

meg. A javaslatait nem kedveli. Ezért
Robert visszafogja magat. Odafigyel:
két percig, 0t percig, nyolc percig.
Ezen — elviselhetetleniil hosszi — id6
alatt folyton megoldasok jutnak eszé-
be. Mikozben ugyanis Tiinde beszél,
Roébert benséjében automatikusan el-
indul egy keres6gép, amely gyakorla-
ti megoldasok utan nyomoz. Pusztan
beszélni, és egyuttal nem megfontol-
ni, hogyan lehetne hozzalatni a fel-
adathoz — ez sok férfi szdmara szinte
elviselhetetlen. Mivel azonban érzik,
hogy partneriik nem megoldasi javas-
latokat akar, hanem csak a fiiliikre
tart igényt, sok férfi arra torekszik,
hogy a kapcsolatfenntartd beszélge-
téseket elvbdl elkeriilje. Az ilyen be-
szélgetésekre ugyanis nincsenek fel-
késziilve. Ezekben a gyengebb félnek
érzik magukat. Es ki bocsatkozik bele
onként egy olyan helyzetbe, amely-
ben veszitni fog? Ki lesz szivesen
,luzer”? Ebben rejlik a végtelen fél-
reértések egyik forrdsa. A parok nem
értik meg, hogy tébbnyire nincs sz6
rossz szandékrdl, ha partneriikk nem
teljesiti — gyakran kifejezetten is
megfogalmazott — kivansagukat.
Amit az egyik a masiktol elvar, kony-
nyl annak szamara, aki elvarja, a ma-
sik szamara azonban a legnehezebb,
amit csak kivanni lehet téle.

Csak ez a valasztasunk marad:
Vagy ragaszkodunk ahhoz, hogy a
,,Ha valdban szeret engem, akkor tigy
kell cselekednie, ahogyan elvarom.
Olyannak kell lennie, amilyen én va-
gyok!” elv értelmében nem vessziik
tudomasul a magunk és a partneriink
kozti kiilonbségeket. Ekkor 0jbol és
Uujbol bantdo félreértések torténnek
majd. Vagy elfogadjuk, hogy kiilon-
boziink a parunktol, eltéréen reaga-
lunk, és megértjiik, hogy a partneriink
masképp fejezi ki a szeretetét, mint
mi, mas szavakkal, vagy éppen sza-
vak nélkiil. Ekkor megkérhetjik a
partneriinket: ,,Kérlek, az irantam va-
16 szeretetbdl tanuld meg az én nyel-
vemen is kifejezni magad, hogy job-
ban megérthesselek. A magam részé-
6l pedig majd veszem a faradsagot,
hogy megtanuljam a te nyelvedet,
még ha nehezemre esik is.”

Valaszthatunk.

Martin Koschorke

Forras: Publik-Forum, 2011/7

A szerzd hazassagi tandcsado, csa-
ladterapeuta, szociologus és teolo-
gus; hazas, két felndtt gyermeke
van.



