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Akik érezték, hogy 1étezik folottiik
egy Istenség, mindig is vagytak arra,
hogy valamiképpen egyesiiljenck ez-
zel az Istenséggel. Szamos vallasban,
mindenekel6tt a tavol-keletiekben, a
hivo arra torekszik, hogy feloldodjék
az Istenségben, annak részévé valjék,
¢és akinek ez sikeriil, az elérte a leg-
fobb boldogsagot. Aki viszont arra
vagyik, hogy magéaba fogadja az Is-
tenséget vagy annak egy részét, hogy
betdltse 6t az Istenség, a bensejében
birtokoljon valamit beléle, az — ha ré-
szesiil ebben — eljut majd oda, hogy
kivalasztottként értelmezi magat,
olyan ember lévén, akit felkeresett az
Istenség.

Nem egészen ugyanez a helyzet,
amikor az Oszovetségben peldaul ez
all: ,,Az Ur isteni l¢lekkel toltotte el
6t” (2Moz 35,31), vagy: ,,Az Ur lelke
szallt ra” (Birdk 11,29). Ehhez az a
sz€p és jo elképzelés szolgal alapul,
hogy Isten alkalomadtan ,,lelkét” adja
az embernek — ami bizonyara azt je-
lenti: lelkének egy szikrajat, egy isteni
gondolatot. A kapott adomany — amit
aztan a megajandékozott ember ,,iste-
ni léleknek” vagy ,,az Ur lelkének” ne-
vez — az Istenségtdl szarmazik ugyan,
de aligha maga az Istenség.

Ismét mast jelent Jézus szamara a
,szent 1élek”. Ugy tiinik, nem magat
Isten ,,.Lelkét” érti rajta. Erre egy fel-
tling aprosag utal Lk 11,13 szovegé-
ben: ,,...mennyivel inkdbb ad majd
szent lelket azoknak, akik kérik 6t”.
Igy hagyomanyoztak rank ezt a szo-
veget, nem pedig gy, hogy ,,...meg-
adja a szent lelket azoknak, akik...”
A forditasok szinte kivétel nélkiil
mind betoldjék a hatarozott néveldt —
¢s ezzel maris érzékenyen megval-
toztatjak a szoveg értelmét: aki olvas-
sa, rogton Isten Lelkét, Szentlelkét
érti rajta, azt a Lelket, akit kivalasz-
tottjainak ad Isten, ¢és aki alighanem a
bolcsesség Lelke is. Nem; Isten
»szent lelket fog adni”, és ez sokkal
szerényebben és egyszertibben hang-
zott, és nem volt meg még az a miszti-
kus-tinnepélyes csengése, mint a
(helytelen) forditasnak: ,,megadja ne-
kik a Szentlelket”.

A ,pneuma’” sz0

A pneuma, ,lélek” szonak (ma-
gyarra voltaképpen ,,szellem”-mel

Szent lélek

kellene forditani!) eredetileg semmi
koze sincs ahhoz, amit legtagabb ér-
telemben a szellemi adoméanyokban
lehetne Osszefoglalni, tehat semmi
koze sincs az éles elméhez, a szellemi
frissességhez, a tehetséghez, sem a
belatashoz vagy éppen a bdlcsesség-
hez, sem a szellemes talpraesettség-
hez. A pneuma alapjelentése: ,, léleg-
zet, lehelet”, de aztan ennek valtoza-
tai is, ahogyan azokat a kiilonb6zd
testi és lelki érzékelések 1étrehozzak,
példaul a harag, az 6rom vagy a meg-
szallottsag lihegése, fujtatasa, a gond
sohajtasa vagy a fajdalom nydgése.
Lassunk néhany példat.

»Ekkor visszatért a pneumdja” (Lk
8,55): a halottnak hitt [any ismét 1¢le-
gezni kezdett (V0. ,,visszatért beléje a
lélek™). — ,,Ekkor Jézus felsohajtott
penumdjaban, és azt mondta...” (Mk
8,12); bizonyara nem gondolataiban,
nem-hallhatéan so6hajt fel, hanem
szandékosan és feltinben veszi, és
fujja ki a leveg6t, nemtetszésének ad-
va kifejezést. Targyilag helyesen ir-
jék a forditasok: ,,Mélyen felsohaj-
tott.” — A harag is a kiilso és bels6
Iélegzet felindultsagat okozza: ,,Mi-
kozben Pal Athénban vart rajuk,
pneumdaja felhaborodott benne, ami-
kor latta, hogy a varos tele van bal-
vanyképekkel” (ApCsel 17,16). A
heves pneuma itt nem csupén az érze-
lem jelének, hanem székhelyének is
tinik. — Egy igen ismert hely kézen-
fekvové teszi, hogy a pneuma még a
becsvagy és a hatalomvagy heves fij-
tatasat is jelenthette, s egyuttal magu-
kat ezeket a tulajdonsagokat is. Ezért
azt gondolom, hogy a ,,nyolc boldog-
sag” elsejében (Mt 5,3) a ,,lélekben
szegények”  (,pneumdban szegé-
nyek”) éppen azok, akik ,,szegények”
a hatalomvagyban: ,,Boldogok, akik-
ben nincs meg a hatalom szelleme: 6k
a Mennyek Orszagéanak kiralyai”, va-
gyis: Isten olyannyira mas vilagaban
éppen azok képesek és alkalmasok
arra, hogy kiralyok legyenek, akik hi-
javal vannak az uralkodas fennhéjazo
tulajdonséagainak.

Gyogyitdo emberekként Jézus és ta-
nitvanyai ismételten kapcsolatba ke-
riiltek azokkal a tisztatalan pneumdk-
kal, amelyek gonosz Iényekként a be-
teg testben lakoznak. Egy példa sok
mas helyett: Egy apa igy irja le fia epi-
leptikus rohamait: ,,Megragadja egy

Plinkdsdre

pneuma, hirtelen felkialt, és ide-oda
rangatja, ugyhogy habzik a szija...”
(Lk 9,39). A démoni megszallottsag
nyomasa feltorlédik a szegény gye-
rekben. — A betegséget meggyogyitani
azt jelentette Jézus és tanitvanyai sza-
mara: ,,megfenyegetni” és kilizni a pa-
ciensben 6rjongd szdrnyet, nevezete-
sen a tisztatalan szellemet.

De mi az a ,,szent” pneuma?

Ezek szerint az akkori és ottani szo-
hasznalatban, és kiilondsen Jézus és
tanitvanyai korében a prneuma (pon-
tosabban: a megfeleld héber ruah, ill.
aram roh sz6) igen gyakran, sot tul-
nyomoan rossz, bosszantd vagy faj-
dalmas athatottsagot jelentett, ¢és
gyakran a betegségekkel és az agresz-
szioval (harag, gyilolet, felhaboro-
das) vagy a bénito félelemmel 0ssze-
fliggésben hasznaltak. Mi tortént hat
akkor, amikor a Lk 11,5-13 altal idé-
zett jelenetben a Mester beszédének
végén a tanitvanyok a pneuma mellett
még a hagion (szent) magasztos sza-
vat is meghallottak (persze aramul)?
Aligha félrevezetd feltételezniink,
hogy az elsd pillanatban legtdbbjiik
kemény paradoxonnak érezte ezt az
Osszekapcsolast. Alighanem ,,szent
Orjongésként” értették a kifejezést,
csaknem orvosilag, azutan ,,szent at-
hatottsagként”, és végiil, immar telje-
sen elszakadva az orvosi jellegii el-
képzeléstodl, ,,szent lelkesedésként”.
Ezzel bizonyara kozel jarunk ahhoz,
amire Jézus gondolt. Ha a szdban for-
g6 lukdcsi helyen (11,13) kisérletkép-
pen ,,szent lelkesedéssel” helyettesit-
jik a ,,szent lelket”, akkor az ered-
mény igy fest: ,,Mennyivel inkabb ad
majd a mennyei Atya szent lelkese-
dést azoknak, akik kérik 6t!” Valto-
zott valami? A poén elvesztette misz-
tikus hatarozatlansagat, kdzelebb ke-
rilt hozzank, elképzelhetové valt.

A ,,szent lelek”
mint Isten adomanya

Mit jelent hat a ,,szent 1élek” annak
a beszédnek a végén (Lk 11,5-13),
amellyel a Mester érthetové akarta
tenni az ¢ annyira jszeri imadsaga-
nak értelmét a tanitvanyok szdmara?
Jézus a maga nyomatékos modjan ki-
jelenti: Amikor a mennyei Atya meg-
hallgatja ezt az imadsagot, akkor per-
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sze valami mast ad a helyett, amit
kértliink téle — valami nem kevésbé
hasznalhatot. Ha valaki szent lelket,
szent lelkesedést kapott, ezzel nem
csupan az 6rom érzése tolti el, hanem
megnevezhetd, realis haszna is lesz
beldle. Nem fogja tobbé faradsagnak
érezni, hogy allandéan 0Ossze kell
kapnia magat annak érdekében, hogy
mindig szeretettel viszonyuljon em-
bertarsaihoz. A szent lelkesedés bir-
tokdban ugyanis a felebarati szeretet
mar nem nehezen teljesithet6 koteles-
ség, nem teher, hanem egyszeriien az
embertarsakkal ~ valé  banasmod
oromteli médja. Nyilvan neheziinkre
esik megbocsatani egy rosszindulata
sértést, de szent lelkesedéssel sokkal
konnyebb megtenniink. Persze lehe-
tetlenre a ,,szent 1élek” sem képesit.
Ha a mennyei Atya megkonnyiti is
feleldsségiinket azzal, hogy ,,szent
lelket” ajandékoz nekiink, teljesen
nem veszi le rolunk. Es a konnyitést
nem jutalomként nyujtja, hanem saja-
tos igazsagossagabol fakadoan. A ko-
vetkezokre gondolok. Az Isten orsza-
ganak bekdszontéig tartd idében sok-
kal nehezebb és faradsagosabb dolog
mindig a felebarati szeretet szerint ¢l-
ni, mint azutan lesz, hogy elérkezett.
Amig ez megtorténik, addig az embe-
reknek nem csupan meg kell bocsata-
niuk egymasnak sok mindent, hanem
ellene kell allniuk annak az éallando
kisértésnek is, hogy a rosszért rosszal
fizessenek. Isten orszagaban, az alta-
lanos joindulat allapotaban, sok ilyes-
mi egyszerlien megsziinik. Ha azon-

ban az ,,atmeneti idoben” — amelyrdl
feltételezziik, hogy még sokaig tart —
kemény dolog az emberek szamara,
hogy egész cselekvésmodjukkal
megvalljak a Jo Hirt, érizkedjenek a
rossztol, és ne is bosszuljak meg a
rosszat, akkor igencsak igazsagos,
hogy a lelkesedés és a bizakodas ado-
manyaval a mennyei Atya kdnnyitsen
ajoindulatiiak faradsagan és nehézsé-
gein...

Mi nem a ,,szent 1élek”? Akinek Is-
ten ,,szent lelket” ad, annak még nem
adja az ¢ Lelkét: nem adja neki a ma-
ga isteni bolcsességét. Osztdnzést ad
neki, nevezetesen szent lelkesedést a
jO irant, semmi tobbet.

Emlékezziink csak Jézus ujjongasa-
ra (Lk 10,21), amikor igy kialt fel:
,,Dicsoitelek téged, Atyam, mennynek
¢és foldnek Ura, hogy elrejtetted ezt a
bolcsek és okosak eldl, és az éretle-
neknek nyilvanitottad ki!” E pillanat-
ban ugyanis egészen betoltotte Jézus
tudatat, hogy Isten orszaganak eljove-
tele lehetséges; mert a J6 Hir még a
legegyszeriibb lelkiiletii kisemberek
szamara is minden tovabbi nélkiil ért-
hetd. Ezek a kisemberek is nyilvanva-
l6an képesek arra, hogy befogadjak a
szent lelkesedés adomanyat.

Jézus ,,a szent lélekkel” eltelve
mondta ezt (ezuttal hatarozott néveld
all a kifejezés elétt: azzal a lélekkel
eltelve, amelyet t6le ismeriink). Ez az
egyetlen athagyomanyozott hely,
amely megemliti a Mester szent lel-
kesedését — amely kiilonben is érez-
heté minden szavaban.

Akinek azonban fontos,

hogy a ,,szent 1élek” azo-
nos legyen Isten Lelkével,
az példaként a kdvetkezo
helyre fog hivatkozni (Mt
12,31-32):

,,Ezért mondom nektek:
Minden biin és karomlas
megbocsattatik az embe-
reknek; de a (szent) lélek
elleni karomlas nem bo-
csattatik meg. Es ha valaki
az emberfia ellen szoOl, an-
nak megbocsattatik; aki
azonban a szent 1élek ellen
szol, annak nem bocsatta-
tik meg, sem ebben, sem
az eljovendo vilagban.”

Ha minden biin és ka-
romlds  megbocsattatik,
egyetlen valami, nevezete-
sen a ,,szent 1élek” elleni
karomlas kivételével, ak-
kor nyilvanvaldan nem l¢é-
tezhet nagyobb valami a
,Szent 1éleknél” — vonhat-

nank le a kdvetkeztetést. Jézus azon-
ban nem azért karhoztatja a ,,szent
Iélek” elleni karomlast, mivel az az
isteni Folség megsértését jelenti, ha-
nem annak a karnak a sajatos volta
miatt, amit okoz. Aki ugyanis a J6 Hir
szamara megnyert embert kornyékez
meg, és csufolodassal meg ginyolo-
dassal megprobalja kilizni beléle a
szent lelkesedést, az ellene dolgozik
annak, ami Isten terve és akarata ez-
zel az emberrel; karomlasaval arra to-
rekszik, hogy egy, ha mégoly aprocs-
ka ponton is, de megakadalyozza Is-
ten orszaganak eljovetelét.

Itt ugyanis hatdrozottan napvilagra
jut Jézusnak az az elképzelése, hogy a
,szent 1élek” nem eleve orok idokre
sz016 adomany. Aki megkapta a szent
lelkesedest, annak gondoskodnia kell
arr6l, hogy ne veszitse el ismét. Al-
landé megujitdsdhoz arra van sziik-
ség, hogy az ember kitartéan ragasz-
kodjék a Mester Jo Hire melletti hit-
vallashoz.

Ha a menyei Atya ,,meghallgatja” a
Miatyankot, akkor — mint mondtuk —
nem a vagyainkat és kéréseinket tel-
jesiti, hanem valami egészen mas ad,
nevezetesen szent lelket. De hat nem
kérhetnénk Istentdl kozvetlentil szent
lelket?

Kérhetjiik a tandcsat. Alapjaban vé-
ve ezt tessziik a Miatyanknak ebben a
kérésében: ,,Orizz meg minket a go-
nosztol”, mutasd meg nekiink a he-
lyes utat. De nem allhatunk oda a
mennyei Atya elé, és nem mondhat-
juk azt: *Adj nekiink lelkesedést!” A
lelkesedésnek olyasmit6l kell fel-
gyulnia, ami mar létezik. Ha a meny-
nyei Atya mégis ,,ad” szent lelket, ak-
kor ezzel nyilvanvaldéan olyasmire
utal, ami mar benniink van: "Hat nem
sz€p ez? Nem éri meg, hogy tevé-
kenykedjiink érte?’

Csak a Miatyank keriiléutjan része-
sediink szent lélekben, mintegy an-
nak meghallgatasaként? Egyaltalan
nem. Kiilonben Jézus nem tartogatta
volna olyan sokaig ezt az imadsagot a
tanitvanyok eldél. A J6 Hir megvalla-
sdhoz sok Ut vezet, a Miatyank egyet
mutat meg ezek koziil.

Akinek van,
annak még adatik

Isten szent lelket ad azoknak, akik
hitet tesznek a J6 Hir mellett, s ez azt
jelenti: megvan benniik az erds akarat
arra, hogy hozzategyék a magukét Is-
ten orszaga eljoveteléhez. Tehat
azoknak adja, akik a lényeget mar
birtokoljak. Emlékezziink a sokat
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hallott mondasra: ,,Akinek van, an-
nak még adatik.” Ezzel a sz6fordulat-
tal mindig is a vilag kegyetlen allapo-
ta miatt szoktunk panaszkodni, vagy-
is hogy a gazdagok egyre gazdagab-
bak, a szegények egyre szegényebbek
lesznek. Kétszer talalkozunk ezzel a
mondassal Jézus ajkara adva — de 6
mindkét alkalommal forditott érte-
lemben hasznalja, mégpedig ugy,
hogy az igazsagtalansaggal szemben
meglepd modon a legszebb isteni
igazsagossagot fejezi ki.

Elevenitsiik fel roviden mindkét
helyet. Az egyik (Mt 13): A tanitva-
nyok félreértették a magvetd példaza-
tat, és azt tanacsoljak a mesternek, in-
kabb ne beszéljen példazatokban, mi-
re 6 ironikusan, csufolodva azt feleli
nekik: A nép el6tt példazatokra van
utalva, hogy megértesse magat, de
eléttiik, a tanitvanyok el6tt, akik per-
sze gyonyorlen ismerik a Mennyek
orszaganak titkait, és oly gazdagon

mondhat a képek nyelvérdl; hiszen 6k
a ,,boldog birtokosok”, akikre ez ér-
vényes: Akinek van, annak még ada-
tik. — A masik hely a talentumok pél-
dazatdban talalhato (Mt 25): Egy gaz-
dag Ur, utazésarol visszatérve,
elszamol az intézdivel. A legsikere-
sebb megkapja a kigazdalkodott nye-
reséget, és raadasul még neki igérik a
tétlen intézo részét is, megint a leg-
szebb igazsagossaggal: Akinek van,
annak még adatik.

Es ekkor ez a feltételezés tamad
benniink: Jézus elészeretete az Gnma-
gaban véve keserli szofordulat ellen-
kez6 értelmii haszndlata irdnt talan
éppen abbol ered, hogy ,,szent lelken”
szent lelkesedést ért. SOt, ennek a
mondatnak az értelme talan pont ezen
a helyen jelenik meg a legragyogob-
ban. Itt talan egyenesen diadalmas ér-
telme van: Akik hitet tesznek Isten
orszaganak boldogit6é lizenete mel-
lett, azok ehhez a boldogsdghoz ra-

mennyei Atyatol! Igen, akinek van,
annak sok adatik!

Amikor Jézusnak szemére vetették,
hogy mindenféle biinds emberrel tart
kapcsolatot, azt szokta valaszolni,
hogy nem az egészségeseknek van
sziikségiik orvosra, hanem a betegek-
nek (Lk 5); neki éppen azokkal kell
torédnie, akiknek a legsiirgdsebben
van sziikségiik a megtérésre valo fel-
szolitasra, s egyuttal a Jo Hirre. Tehat
mindenki mést megelézve azoknak
ad el6szor, akik a leginkabb raszorul-
nak, amint ez teljesen ésszert.

Jézus tehat megmutatja az utat; tob-
bek kozott a Miatyank altal. Azok-
nak, akik megtaldltdk az utat, a
mennyei Atya potldlagosan még
szent lelkesedést is ad, amely arra tii-
zeli 6ket, hogy 6rommel és bizakodo
szivvel jarjak az emberséges viselke-
dés utjat.

Louis Kretz

fel vannak ruhdzva bolcsességgel, le-  adasként szent

lelket kapnak a

Forras: Das Vaterunser, Walter-Verlag, 1992

,Onmagunk hatarvidékein éliink, a felszinen, hamrétegiink szintjén.
Mélységeinkben felfedezésre vard teriiletek hevernek parlagon.”

w,Benniink a Lélek imadkozik”

Errél a mondatrodl azt gondoltam, szerepel az evangéliu-
mokban. De nem onnan kertilt az agyamba valamikor rég,
hanem egy konyv cimeként, amelyet szintén a fent idézett
André Louf irt (1994). Szamomra mindenképp fontos. A
bennem 1év6 Lélekrdl gondolkodom, és olvasok mostana-
ban sokat. Tapasztalatom szerint valoban a nagybetls Lé-
lek imadkozik benniink.

Imédkozason azonban nemcsak a klasszikus meghata-
rozésokat és imamodokat értem, st még csak nem is a
meditacid soran megélt képi élményeket. Az imadkozas
nekem most az idézett mondatnak azt az értelmét jelenti,
hogy ,,tavolsagot athidald kapcsolat”. Kommunikacio a
Transzcendenssel. Olyan szal, amellyel belekapaszkodha-
tok a Teljességbe. Sétalhatok rajta, oda-vissza, mint pok a
fonalon.

Megteremtddtiink ¢és kilizettiink. De érdekes modon
mindnyajunkba beleiiltetett a Teremté egy magot. Mond-
hatnank azt is, hogy egy almamagot. Es a megsziiletéssel
ennek a magnak lehetdsége adatik a ndvekedésre. Errdl is
gondoskodott Teremténk. Novekszik a magasabb, a transz-
cendens 1¢t felé. Novekszik Felgje, akinek gyiimolesébdl
szarmazik. A kapcsolat a mag és iiltetdje kozott orok. Le-
hetnek elhajlasok, tévutak, oldalagak, vadhajtasok, de a no-
vény nem tud mas irdnyt taldlni, csak a Fény utjat.

Ontelt pillanatainkban azt képzeljiik, hogy életiink meg-
oldasa sajat keziinkben van, hogy csak sajat akaratunkbol
novekedhetiink — pedig a mélylinkben novekedésnek in-
dult mag Eletereje az, ami az allando parbeszédet fenntart-
ja, és a Magvet6 az, aki az Eleter teremt6je. Lényiink mé-
lyén €I6 képeink, archetipusaink, szimbolumaink segite-

(André Louf)

nek ndvekedésiinkben. Ezek a legdsibb kapcsolati modok.
Altaluk betekintést nyerhetiink Mély-Eniinkbe. Megindul
a parbeszéd az ember Mélyebb Onmaga feldl, amint az
igyekszik a dolgok értelmét eljuttatni a vilagban 1évd
egyénhez — hogy ezaltal valosuljon meg a kapcsolat 6n-
magunk teljessége és a Transzcendes Teljesség kozott.

Benniink imadkozik a Lélek!

Aki a végtelenbdl jott, az nem is haladhat mashova, csak
a Végtelen felé. Imadkozik, mert a Végtelenben ¢él. Ami-
nek kezdetét nem ismerhetjiik, annak jelene sem kothetd
az id6hoz. Ma is abban a valdsagban €1, amely természete
szerint vald. Lételeme az imadsag. A kapcsolat, a kommu-
nikacio, az egységre torekvés, a szimbiozis, a kapocs. Az
imadsag a folytonos Lélek-tevékenység. Felfelé aramlik, a
Transzcendens részévé alakit. Végtelenné.

A Lélek benniink imadkozik!

Benniink van a term6fold. Ebbe vettetett a Mag. A
szunnyado lehetdségek magja. Egy magban az egész no-
vény. A fa, a virag, a bokor — és a termés. Bensoénk a tarto-
kehely, amely a Mindenséget hordozza magaban. Ben-
nem, benned, benne, benniink, bennetek, benniik. Ott van
a Mindenség. A Transzperszonalis En. Hordozoi vagyunk
imadsagunknak. Mi magunk vagyunk az ima.

CsizovszKki Zsoka

(Témadtlet: B. Somers — I. Gordon Brown: A gyogyito uta-
zas. Transzperszonalis pszichoterapia, Ursus Libri 2007)



