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Beszéddel, a beszéd Kozbeni jelenlettel tenni taniisdgot a csend-
16L. A jelenlét olyan jel, amely a [étezés jelentesérol beszél.
(M. Péterfalvi)

Jel, jelen, jelenlet

Interju Bircsak Martaval

. _/
Nem kozosség egy dsszejaro barati kor. Nem kozésség a szakmai tovabbképzésre dsszejottek egy csoportja. Nem ko-
z0sség az edzOtermi sporttarsak csapata. Nem kozosség a személyiségfejlesztok, a pszichodramdasok és csaladallitok al-
kalmi ésszejovetele. Nem kozosség a kutatointézeti team és az Anapurna megmdszdsdara szévetkezettek alkalmi tabora.
Mindezek sziikségesek a hétkoznapi élethez vagy egy teljesitményhez. A kozosség azonban valami egészen mas. A kézos-
ség nem a tudasrol és nem a teljesitményrdl, hanem a létezés mindségérdl szol. A kozosség azoké, akik emberhez mélto
emberré szeretnének valni, és ebben segitik egymast. Akik latjak a vilag helyzetét és a sajat valésagos helyzetiiket a vi-

lagban, és hianyt szenvednek ettdl. Ehezik és szomjazzak az emberibb emberséget, és szenvednek a hianyatdl. Ezért 6k
megelégittetnek — mondja az Iras.

A kéd mindent elboritott. Napok ota nem latszott a Nap. Még itt, a varos szivében is szamtalan jele volt a Tél kézeledté-
nek. A platanokrol folyamatosan szallingoztak lefelé a levelek, és sziirke szmog iilte meg az utcakat. Az emberek,
amennyire lehetett, 6sszehuztak magukat kabatjuk alatt, és sietésen intézték kinti teenddiket. A varjak még a panelok ko-
zé is bemerészkedtek. Egy-egy sirdly is elhuzott az tires jatszotér felett. Mindenki kozelebb igyekezett hizodni a meleghez
és a taplalékhoz — amennyire lehetett. A buszra testes idds asszony szallt fel, két nagy csomaggal. Amikor a busz elindult,
még nem dllt a helyzet magaslatan, és meglokte a mellette allo magas, szintén idos holgyet. Teljes volt a felhdborodas, és
zdaporoztak a méltatlankodasok, pro és kontra. Lassan dllt csak vissza a csend. Az arcokra még lassabban.

Kit tetszik keresni — kérdezte a kézépkoru tandarné, amikor beléptem a Szell6 utcai iskolaba. Az igazgatondt, Bircsdk
Martat — feleltem. Anti — szolt a mellette allo magas, vékony gyerekhez —, kisérd fel a bacsit az igazgatonohoz, aztan menj
at a szertdrba, és szolj Bozsinek, hogy jojjon le, és utana nézd meg, hogy a II/b osztalyterme szabad-e mar. A fiv udvaria-
san ment el6ttem, és halkan ismételgette magaban: igazgatond, szertar, I1/b... igazgatond, szertar, 1l/b... Mikor belép-
tiink, és bejelentett, Marti, az igazgatond atolelte a fiut, és gratuldlt neki a déleldtti szerepléséhez. Majd egy idd utan

csend lett. Kettesben maradtunk. Kavéval kinalt, és beszélni kezdett.

Tudod, nem is olyan régen, egyszer csak feltiint, hogy
egyre tobb az aldott allapotba keriilé kolleganém. Kiilono-
sen a masodik emeletiek serénykedtek ebben. Aztan ez a
babavarasi kedv atterjedt az egész iskolara, s6t talan még
az intézményen tulra is. Vajon mit szeretnek rajtunk a kis
jovevények — kérdeztem magamtol —, hogy éppen ide jon-
nek? Jelenleg huisz Gjsziilottiink van, egy csopp kis élet pe-
dig most késziilddik a vilagra. Itt lathatod az irodam falan
a képeiket. Mar alig férnek el. Persze nem kis fejféjast
okozott ez a ,,kampany”, hiszen az iskoldnak azért tovabb
kellett miikddnie: tobb ezer gyerek, 102 pedagogus, hat
gondolhatod. Ekkor kaptam valahonnan feliilrdl az Gtletet,
hogy oldjuk meg a kérdést ember- és csaladbarat alapon.
Ma mér miikddik a foldszinten az a babaszoba — mennyit
kellett érte szaladgalni, koldulni, varni €s oriilni —, ahol a
fiatal édesanyak beosztasuktol fliggden vagy tanitanak,
vagy vigyaznak a tobbiek kicsikéire. A napokban még egy
kisfilmet is készitettek errdl a kedves jelenségrol, a gazdag
babadradatrol.

Az édesanyak tobbsége négy éve rendszeresen jar a Ho-
lisztikus Akadémiara. Ezt a szellemiséget, amely kozos
nevezére hozott benniinket, én egyszerlien kozodsséges

07 nélkiil!) szellemiségnek nevezem. Nem véletlen,
hogy az altalam festett mandalakban — amelyeket itt latsz a
falon — a kozosség és az Osszekapaszkodas szimbdluma
jelenik meg. Az alap a mandala kdzepe, jelen esetben az
¢let virdganak a magja képezi ezt, amely a székely kapu-
kon is megjelend jelkép. Az élet viraga koré tettem ezeket
az 0sszekapaszkodo kis alakokat. A kép lizenete az, hogy
e nélkill az 6sszekapaszkodas nélkiil nem tud viragozni az
¢let. Ez a jelkép lett késébb intézményiinkben az Eletvira-
ga-dij alapja is. Az a kollega kapja meg a dijat a tobbiek

szavazata alapjan évente egyszer, aki minden téren kivira-
goztatta az életét. Ez azt jelenti, hogy az illet6 joban van
Oonmagaval, a csaladjaval, a rokonaival, a kollegakkal, a
kortlotte 1€vo gyerekekkel, a természettel — vagyis tigyne-
vezett 6koszemlélete van —, hiszen dkoiskola vagyunk. A
masik két cim, amit elnyertiink: az ,,Eroszakmentes isko-
la”, és a ,,Csaladbarat munkahely”. Akiben ilyen gyonyo-
rlien kiviragzik az élet, azt megajandékozzuk ezzel a kis
jelképpel, arany pecsétgytiriibe gravirozva, ha férfi kollé-
gara esik a kozosség valasztasa; ha holgy kapja, akkor egy
kis arany lancon, medalionba gravirozva lesz a jutalma.
Van egy ,Eletvirdga” gyerekdijunk is, amelyre szintén
minden évben szavazunk, az évzaron pedig atadjuk, eziist
medalba vésve.

Ez egy ,,mindségbiztositasi” rendszer. A lényege az,
amit a Bokorban tanultunk, hogy joban legylink elészor is
onmagunkkal — milyen szépen fogalmaz a magyar, hogy
ott van benne a mag sz6td; vagyis a bennem 1évé maggal —
Istennek is nevezhetem — kell joban lenni, és akkor ezek-
kel a koriilottem 1évo, ram bizott koncentrikus korokkel,
akik és amik korbevesznek, bizony azokkal is rendben kell
lenni. Ugy gondolom, aki ilyen gyonyériien kiviragoztatja
az ¢letét, megérdemli, hogy a szeretteitdl formalis vissza-
jelzést is kapjon errdl a benne miikodo magrol.

Ez a hat éve sziiletett mandala is tigy késziilt, mint a t&b-
bi — hiszen minden megnyilvanuldsunk az életben, ha
akarjuk, ha nem, rolunk, a jelen helyzetiinkrdl szo6l. Soha
nem egy mas altal rajzolt mandalat szinezek, hanem min-
dig magam alkotom, kozéprdl indulok, és azutdn addig
htzogatom, kotdgetem a vonalakat, amig ki nem alakul
beldle valami. Ez igy biztosan a sajat pillanatnyi allapoto-
mat tiikrozi.
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Tortént egy kiilonleges dolog a tavalyi évzaronkon. Ko-
rabban elhangzott egy holisztikus el6adas a szineknek az
¢letiinkben betodltott szerepérdl, és ez annyira hatott ram,
hogy utana festettem egy mandalat, amely a szivarvany
szineirdl szolt. Azt akartam kifejezni, hogy mennyire sok-
szinliek vagyunk, vagyis mennyire a koriilottiink 16vo kis
korok, kozosségek formaljak az életiinket. Eleinte az élet
virdga, vagyis a kdzép volt nagy, és a koriilotte 1évo kor-
ben 6sszekapaszkodo alakok ab-
razoltak a sokszini, sokféle em-
bert, kozosséget. Egy id6 utan a
virdg mérete csokkent az abrazo-
lasokon, a korok viszont soka-
sodtak koriilotte. Nem fogod el-
hinni — még most is beleborzon-
gok —, amikor a kész mandalan
megszamoltam a kor koriil a kis
alakokat, pontosan annyi volt,
ahanyan ma vagyunk itt a tantes-
tilletben. Még a négy kiilsés be-
tanito is benne van.

— Igen. Es ott a kozép, a mag.
Tudod, ki ez a mag?

Hmmm... Hat, az Isten maga.

— Igen. Ugy is mondhatom,
hogy az az Isten, aki Martan ke-
resztiil igy nyilvanul meg. Az O
mandaldja talan egy kicsit na-
gvobb, tobben vannak koriilotte
és nagyobb kérokben, de ez is O,
rajtad keresztiil. Nyilvan tudod,
mit jelent az, hogy holisztikus?

Hat, igen. Egész, egészleges,
teljes.

— Igen, vagyis katolikus, egye-
temes.

Erdekes a szavak jelentése, ha
valaki a mélyiikre néz. Példaul az integracio szo. A politi-
kusok és partok més-mas modon értelmezik, szdmomra
azonban van egy kedvenc jelentése, ahogy én hasznédlom:
egységesiilés. Eppen a mai napon latogatta meg intézmé-
nyiinket harminc egyetemi hallgato, akik a gydgypedago-
gusi hivatast szeretnék valasztani. Szdmukra Dombi Feri
bacsitidéztem: ,,Ha egységben vagyunk, akkor nem esilink
kétségbe.” Igy magyaraztam el nekik az integraciot, az
egységesiilést, és azt a tényt, hogy ha pedagdogusok lesz-
nek, kivel, kikkel kell majd nekik is egységben lenniiik.
El6szor onmagukkal, majd a koriilottiik 1évd koncentrikus
korokkel, amelyek a partnerkapcsolatok, az intézményha-
l6zatok, az dnkormanyzat, és tul a varosunkon is, mert ott
is vannak mar ilyen kordk, veliikk is van kapcsolatunk.
Fontosnak tartottam mindezt megosztani veliik. A gyogyi-
to pedagodgia egy szakma, de a Iényege ennek is ez, ahogy
mindennek ez a 1ényege. A sorrendre is felhivtam a figyel-
miiket. On-maga nélkiil, majd a csalad, a sajat gyerekek
nélkill nem miikodhet a tobbiekkel, ez az egységesiilés.
Nem lehet atlépni életlink 1épcsdit, ha vannak. Mindezt
azért mondtam el, mert szerintem barmilyen szituacidban
vagyunk, mindig onmagunkat adjuk, vagyis a benniink 1é-
v0 ,,magot”.

—Igen. Ha létrejon —néha szinte ajandékként — ez a kap-
csolat a maggal, amit nem én csindlok, hanem legjobb
perceimben hagyom hatni, akkor & épiti ezeket a kordket
koriilottem, koriilottiink. Es a legfurcsabb, hogy szintén

egyetlen dolog akaddlyozza jra és ujra ezt a kapcsolatot:
én magam. Az, aki azt mondja: én csinalom, én teszem, én
alkotom, enyém az érdem. Milyen furcsa is a nyelv.
Ugyanaz a szo: én magam, én-magam, és micsoda kii-
lonbség.

Talan nem véletlen, hogy Jézus is folyton az Atyara hi-
vatkozott: Amit én mondok, nem én mondom; amit én te-
szek, nem ¢én teszem, hanem mennyei Apukdm. Igen, a
gbg, az Onteltség és hilisag rog-
ton megtori a folyamatot. Ez ke-
mény magga is valhat, ami lezar.
Sajnos ez lehet egy csoport is, le-
het egy nép és egy orszag is. Ke-
mény, ontelt, g6gds. Nem taplal-
hat6, nem életképes. Marpedig
ha nem ¢épiil, nem ¢l, nem fejlé-
dik, akkor pusztul, csokken, el-
hal. Gyurka bécsi is milyen sok-
szor hangsulyozta, hogy egyet-
len embernek sem lchet
elsdbbsége a masik rovasara, a
,kilonb vagyok a masiknal”
olyan elagazas, ahol minden el-
téril: ,,Gyere, elmagyarazom ne-
ked, mert én tudom, te pedig
nem.” Majd én megmagyardazom
— mondja a magyar, mas nyelv
nem mond ilyet.

Nagyon sokaig képes hatni az,
amikor valaki ehhez a belsd
maghoz tud fordulni, szépen las-
san, minden kiils6 héjat lebont-
va. Ehhez azonban csond kell.
Bels6 csond. Viszont reggeltdl
szinte a masik reggelig nem errdl
sz6l az ¢életiink. Nem vallaljuk,
hogy megteremtsiik, kiharcoljuk
magunknak ezt a belsé csendet. Onzésnek hissziik, pedig
éppen az ellenkezdje. Mindennek az alapja, a kdzepe. Aki-
nek ez sikeriil, mint példaul az én férjemnek, Ferinek, az
tantorithatatlanul tudja a dolgat. Torténhet barmi, mond-
hatnak barmit, 6 tudja — vagyis érti és éli ezt a kapcsolatot.
Nem er6lteti ra senkire, de hallani a hangjan, 1atni a moz-
dulatain, a megnyilvanulasan, hogy nagyon beliilrél jon
az, amit gondol, mond ¢és tesz. Ez csak ugy valdsulhat
meg, ha allanddéan — vagy amikor csak lehetséges — na-
gyon kozel van hozza. Ebbdl a csendbdl nyilvanul meg.
Sokaig tartott, amig megértettem, hogy mi ennek a jelen-
tdsége a hétkdoznapokban. Hiszen ott a csalad és a sok
munka, a kiilsé karitasz és jotékonykodas. Még féltékeny
is voltam a tanyara, ahol Feri ,,tanyai szilankjai” sziilettek,
am amit — 6n-magat — onnan hazahozott minden hétvégén,
az lassan engem is meggy0dzott és atalakitott. Kiegyensu-
lyozott, humorral teli, mély és komoly embert kaptam
vissza, és ez meggy6zott. Most mar ott tartok, hogy ha le-
hetséges, megyek vele egyiitt. R4jottem az ,,izére”, és arra,
hogy ez nem 6nzés, hanem épp forditva: mindennek a mé-
lyebb, szilardabb alapjat adhatja meg. Ennek formalis
eredménye jelenik meg példaul a mostani karacsonyi ajan-
dékomban, amelyet a szeretteimnek szanok. Anselm Griin
konyve nyoman készitettem egy kis kartyacsomagot ,,A
1¢lek inspirdloi” cimmel. Griin 6tvenet ajanlott, ebbdl hu-
szondttel lettem készen, majd jové nydron megsziiletik a
masik huszondt: béke, felejtés, megfontoltsag, hallgatas,
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Oszinteség és igy tovabb... A lap egyik oldalan van az ins-
pirald szdveg, a masikon pedig egy odailld mandalam. Ez
egyszerl ajandéknak késziilt, de az igazi jot magammal
tettem, amikor atrdgtam magamat ezeken az ,,inspiralo-
kon”. Ezalatt annyi minden valdsagosra, képzelodésre és
illuzidra jottem ra oGnmagammal kapcsolatosan. Egyszer(i-
en hagyni kell hatni — ahogy az el6bb mondtuk. Abban a
csendben szinte megborzongtam a gyonydriségtol, hogy
milyen csodalatos teremtménynek lenni és 1étezni, és igy
benne lenni ebben az egészben.

Elhallgattunk. Kinn gyerekek zsibongtak az udvaron.
Kétvarju karogva szallt el a haz felett. Lassan madr besoté-
tedett, és meggyujtottik az utcai lampdkat is.

— Igen. Ez, amit mondasz, a vége, a mai te vagy — mond-
tam. — De mondj par szot arrol, hogyan is indultak ezek a
dolgok veled az életedben.

Akarhogyan is gondolkodom most, azt biztosan tudom,
hogy mindig létezett koriilottem kozosség. Eléfordult,
hogy pont azért, mert hidnyoztam példaul a hittanrdl, és
ezalatt engem valasztottak arra a szerepre, hogy legkoze-
lebb 6sszefogjak egy kisebb csoportot. Gyerekként, fiatal-
ként is nagyon sok szép dolgot miiveltiink egyiitt a kdzos-
séggel, azokkal a tarsakkal, akik mar rég sokgyermekes
anyak: Orsi, Marti, Magdi stb. Akkor még nem volt annyi
fiu koriil6ttiink, sokszor magam kisértem haza a kislanyo-
kat az esti programokrol, hogy ne kapjanak ki. Ugyanak-
kor ott voltak koriilottem a Bokor nagyjai, akik erételjes
hatassal voltak ram, fiatalra: Kovacs Laci, Gyurka bacsi,
Andi, I1di, Dombi Feri bacsi, Tadé, Terike. Még most is
megtalaljuk egymast azokkal, akikkel annak idején egyiitt
voltunk. Sok nevet sorolhatnék még, akik ma mar talan ki-
sodrodtak a Bokorbol, de ¢éI6 kapcsolat van kozottiink.
Mindannyian ma is virdgoztatjdk életiik virdgat. Csak
egyet emlitsek: S. Andras versei és rajzai hany embernek
adnak taplalékot és vigaszt.

Gyurka bacsival vald talalkozasom, a lelkigyakorlatai is
akkorra datalédnak. Nagyon megérintett. Csilingelds han-
gunak nevezett, mert minden megszolaldsom olyan mély
benyomasbol, atélésbdl sziiletett, hogy meghallatszott a
hangom elszorulasan. Azutan jott Feri. Mindennek és min-
denkinek ellenére mellette dontdttem. Feri a Domiban ugy
igyekezett a kedvemben jarni, hogy sok-sok szenesvodrot
hordott fol az idds néniknek. Atkeriiltink Lacitol Terike
csoportjaba. Itt mar csupa sokgyermekes felnéttel voltunk
egy kozosségben. Talan hosszu lenne ez az emlékezés. In-
kabb azt mondanam, hogy mindig volt egy felvevo k6zos-
ségem ¢s egy leadd kdzosségem — a Bokor-alapelveknek
megfelelden. Ezt becsiilettel betartottam egész Bokor-tény-
kedésem alatt. A mai napig is a k6z0sség tagjanak vallom
magamat. Soha nem okozott problémat kifejteni barkinek,
ha kivancsi volt ra, mit miért teszek, miért olyan az életgya-
korlatom, amilyen. Még itt, a munkahelyemen is, ha meg-
kérdezik, honnan van mindenre annyi erdm, energiam, ak-
kor megmondom, hogy évtizedek kozosségi munkajanak
az eredménye ez (egyediil nem megy). Ma az életreformo-
sok a lead6 kozosségem. Gyuriék a felvevd kozosségem,
amely Terike tdvoztaval atalakult, nincs allandd vezetdje,
alkalomrol alkalomra korben forog a szovivoi szerep.

A ,,Potkavé” is egy olyan lehetdség volt szamomra, ahol
Gyurka bacsi mellett lehettem, hallgathattam, j6 volt vele
lenni. Csak lenni. Es jatszani — nem a bridzsre gondolok. A
gondolat, a figyelem jatékat. A pillanatnyi légkor és lehe-

tdség kinalta megnyilvanulasok jatékat. Egymast segiteni,
hogy valami mas megnyilvanulhasson. Nagyon jo volt.
Barhova jutottunk is el, barhova hivtam 6t, mindig ugyan-
olyan éles eszii, nyitott figyelmii volt és természetes, min-
den megjatszastol mentes. A ,,Potkavé” Gyurka bacsi ta-
vozta utan is fontos szamomra.

Es mindez a mult most, a mai életedben mit jelent?

Igen. Ez az egész valahogy kiterjedt mara, ahogy el-
mondtam. A leado6 kozosség magjat azok képezik, akikkel
régbta egyiitt dolgozom: Feri, Eva, M. Kati, Jolika, Gabi,
Zsuzsa. Oda johetnek masok is, mert hozzuk dket, hivjak
Oket, baratok, régi és 0j kollegak, értelmiségiek, de barki,
akit hozunk. Ez egy nyitott kozosség. Ok a Bokor Nagyta-
borba is szivesen jottek. Kezdetben a tanyanak is varazsos
ereje volt a kozosségre, mert ott a Galgaba logatva a 1a-
bunkat, tudtunk ismerkedni, terveket szoni, amig a gyere-
kek kis kadjaikban pancsoltak a természet lagy 61én. Ma is
l1étezik még ez a kdzosség, bar F. Jancsi kisodrodott. Kép-
zeld el, ezek a régi baratok: M. Kati, Ko. Eva, F. Joli, L.
Zsuzsa, P. Gabi stb. segitenek most nekem itt az iskolaban
a Holisztikus Akadémiat szervezni és fenntartani. Ok a
mag, akik a most koriilottiink 1évéket vonzasukkal 6ssze-
tartjak — képzeld el! Most 6k segitenek engem abban a ja-
tékban, amit annak idején Gyurka bécsival jatszottunk.
Tudod, van itt valami lathatatlan halézat e mogott a sok-
szor alig lathatdo mogott, ami a Bokor. Hany Bokor-gyerek
keres meg valamivel — persze sziil6i inspiralasra, hiszen
van hova kiildeni a gyereket —, nem azért, mert tudok vala-
mit, hanem a beszélgetésért magaért, hiszen olyan hatasa
van ennek, amely nem a szavakban, és még csak nem is a
gesztusokban van. Csodalatos ez a halozat. Egymast segit-
jik — de nem is mi, hanem taldn az a bizonyos tengely,
amely mintha kozos lenne. Ha én vallalok valakit, akkor
latom, hogy a kollegdim is vallaljak — akkor is, ha nincs
fejkvota, csak munka, de 6nként és természetesen, az em-
beri természetnek megfelelden. Es akkor ebben a miliében
kibomlik a virag. J6 tudni, hogy mikddik ez az egyre szé-
lesedé — intézmény és szabalyzat nélkiili — halozat. Es ez
nemcsak egy lakaslehet6ség egy idegen varosban, nem-
csak Osszekottetés egy intézménnyel, nemcsak allaslehe-
tdség, hanem ennél sokkal tobb. Nem is értem azt, amikor
valaki megkérddjelezi ezt, mondvan, hogy e nélkiil is le-
het éIni. Lehet, de minek? Magaval szur ki az, aki nem ¢él
ezzel a csodalatos lehetdséggel.

— Van azonban itt is, mint mindeniitt egy kisikldasi leheto-
ség, ha nem vessziik észre, hogy nem mi csinaltuk ezt, ha-
nem mi is kapjuk. Ahogy mindent kapunk. Mindig ott van
az, aki magaénak tulajdonitja az eredményeket. Ahogy az
Len” ugya, mi” is bezarhat. Hiszen milyen jol is mennek
a dolgok, mar egyiitt vagyunk huszondt éve — mondjuk, és
észre sem vessziik, hogy lassan , eltemetjiik egymast”,
ahogy Gyurka bacsi mondogatta élete vége felé. Mi hiany-
zik? Valami hianyzik! Ami itt nalad terjed és él, burjanzik
és hat, az mashol megfasulhat, megkeményedhet és elhal-
hat anélkiil, hogy kicsirdzna, és fejlodésnek indulna.

Igen. Ahogy a sziil6i életre, a pedagogusi életre is ébe-
ren oda kell figyelni, ugyantigy a kozosségi életre, a cso-
port életére is éberen oda kell figyelni. Nem erélkddve,
hanem hagyva hatni azt, aki miikodik —rajtam, rajtunk ke-
resztiil. Osbizalommal, semmité] sem félve. Nincs kitél és
nincs mitdl féltenem az életemet. Es akkor mar az sincs,
hogy ezt a fizetésemért teszem, ezt meg 6nként a kdzossé-
gért, a varosért, a hazéért, a népért. Nincs kétféle. Nincs
két ember, csak egy. Csak egy kozvetitd, egy csatorna van.
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—De szép is lenne! Tudod, nalam a ,,farkas” mindig el6-
retolakszik, és nagyon ébernek kell lennem, hogy egy-
szer-egyszer megelozzem, mert igen gyors, éles eszi,
rendkiviil alkalmazkodo, erds és szivos, mindig azt akarja,
hogy igaza legyen.

Nekem is nagyon sokat kellett dolgoznom ezen. De a leg-
kozvetlenebb kor latja a valosagot, és visszajelzi a meta-
kommunikacion at. Eszre-szivre lehet venni, ha valakinek
van hozza szeme, fiile. Sokat-sokat kell dolgozni ezen. Leg-
jobban a hagymahéj bontogatdsa segit — amirdl beszéltem.
A maszkok, szerepek, alarcok lebontogatisa. Példaul a
megfelelési kényszer is ilyen, amikor egy sziil6 az iskola-
ban igaztalanul kiabal velem, nem engedhetek annak, amit
az érzelmeim diktalnak... Befelé figyelve vissza lehet men-
ni abba a csondbe, ahol lassan lehullnak ezek a héjak, és
nincs mas ott, csak O és én. Es akkor mar nem mondhatom
azt, hogy 0 a hibas, a vilag a hibas, a kérnyezetem a hibas.
Nevetségessé valik a kifelé mutogatas. Ott mar nem csap-
hatom be magamat, és a vilag sem csaphat be. Mar az sem
csaphat be, aki olyan jol tudja mondani a magaét.

— Dehogynem!

Igen. Nem sokszor van ez, de amikor van, akkor... ak-
kor meg lehet ismerni, mert mar ismerds az ,,ize”.

— Igen. Mindig ez a kérdés: Most itt, a nyugalomban itt
van, de ha lementem a , hegyrol”, akkor hogyan térhet
vissza, hogy ne mossa el a hétkoznapi élet folyama, a ten-
nivalok, amik egymasnak adjak a kilincset. Hogyan jelen-
het meg ott is — ha csak pillanatokra is, de valosdgosan.
Jelenlét. Igy nevezziik, és milyen kifejezd is a sz6, megint.
A jelenben létezni. Hogy lehet be- vagy visszacsempészni
ravaszul, iigyesen a hétkéznapi percekbe. Mert lehet.

Igen. A jelenben lenni —jelen lenni. Ez egy csoda. De el-
vész, és ujra kell dolgozni rajta, hogy megjelenhessen.
Csak a figyelem, az éber figyelem képes latni, hogy mar
megint nincs ott. Csak a szokasok alapjan miik6do auto-
mata van — amire persze nagy sziikség van a dolgok kivite-
lezésében. Oda kell szentelnem magamat — ezt a bizonyos
magot —, ha révid idére is, annak, ami éppen van. Mondani
persze most, itt konnyli, de megtenni... Megfigyeltem
mar magamon is, hogy az ember mindig ugyanazt mondja,
ahogy Gyurka bacsi is igy volt ezzel. De a helyzetnek, a
koriilményeknek megfelelden, kiilonbdzo kis koreinkben
mindig mas szinben, mas fokon, mas oldalrol vilagit ra
ugyanarra. Valojaban én is igy élem meg ezt. Az a 1ényeg,
hogy jelen legyiink. Legyen az a sériilt kisgyerek, az okos
nagy gyerek, a takaritond, egy kolléga, legyen ez egy ide-
gen a piacon, egy sziilé, vagy otthon a gyerekek, vagy a
csoportban a testvér. ,,Ne kivand masnak azt, amit magad-
nak nem szeretnél!” Minden teremtett 1ény szamara le-
gylink jelen, amikor taldlkozunk vele. Nekem teljesen
mindegy, hogy a helyzet a munkahelyemen van vagy ott-
hon. Itt benn is ugyanazt prébalom, ugyanazt a jelenlétet
megteremteni, mint otthon. Ha prébalom — és talan néha
egy kicsit megy mar —, akkor latszik, hogy valahogy egy-
beszeretddnek ezek a kordk, amelyek képzddnek a mag
koril. Ugy érzem, hogy ezek nemcsak kézvetleniil kap-
csolodo korok, hanem tavolabbiak is, mindazok, akikkel
kozos a nevezd. Hiszen gondolj bele, amikor egy kér mii-
kodik, akkor az ujonnan kapcsolédokat mar nem is vala-
milyen egyéni torédés vonzza, hanem az Gsszhatas, egy
atmoszféra az, ami beéleli 6ket. Es akkor megallnak, pél-
daul egy 1j dolgozo, egy fiatal gyakornok, és azt mondjak:
»Hova keriiltem? Ez egy munkahely? Hiszen olyan ez,
mintha megérkeztem volna oda, ahova mindig is vagytam.

Hiszen itt mindenki segit6kész. Itt nem orditoznak a gye-
rekekkel!” Idével rajon, hogy van kozottiink egy kozos
nevez6, amely létrehoz egy atmoszférat, amely hat. Nem
az ellentéteket, a kiillonbségeket keressiik, hanem azonnal
a kozoset, a kozos nevezot keressiik, amin keresztiil a kap-
csolat miikodik. Es igy van ez a reank bizott gyerekekkel
is, akik nem konny(i, nem egyszerii gyermekek. A megta-
lalt kozos alapbol kiindulva azutan felépiil valami, ami
tulhalad benniinket is, vagy inkabb létrejon az, ami mindig
is ott volt, de nem volt vele kapcsolatunk. A magon ke-
resztiil a tengely forgasa, ha egység, kapcsolat van vele, az
egészet egylitt mikddteti — a mandala nyelvén szolva.

— Ha viszont a mandala csak egy forma, és beliil iires,
akkor semmi. Talan ez a fokmérdje is egy csoport, egy ko-
zOsség minoségének. Van-e kapcsolat a tengellyel, van-e
erds mag, nyitott-e a kiilso kapcsolatokra, az életre, mek-
kora az atmoszférdja, a hatdasa az egésznek, és ami fontos
még, van-e lehetdség rajta keresztiil uj mag sziiletésére?

Igen. Ez az egész csak rajtunk keresztiil tud miikodni,
magatol nem jon létre. Dolgozni kell, nagyon sokat kell
dolgozni a héjak bontogatasan, hogy a tengely, a k6zds ne-
vezO hatni tudjon. A korabbi embereimbdl azok lettek a
tovabbvivok, akikbe a legtobb energiat fektettem. Sorolni
tudndm &ket, de 6k talan mar el is felejtették ezt. De ez
nem szamit. Tovabbvitték. Ez a 1ényeg. Hol szétvaltunk,
hol egyesiiltiink, ahogy a koriilmények kivantak, amikor
példaul egy hitoktatdi csoport létszdma meghaladta a
»magerot”. Es hol? Hat a panelban. Ott, ahol lehetett. Es
az Ujpalotai kiserdébe mentiink az €16 fenydfat feldisziteni
a sok kis poronttyal. Az egyik teat f6zott, a masik az ajan-
dékkészitést iranyitotta, a harmadik feliigyelt. Es lattam,
hogy ugyanugy tovabbment ez a folyamat, miutan elval-
tunk.

Mar felvettem a kabatomat, amikor halkan kopogtak az
ajton. Vékony kisfiu lépett be. ,, Igazgato néni” — kezdte a
mondokajat —, ,, engedd meg, hogy elbiicsuzzak téled, mie-
l6tt hazamennék!” Ezzel odalépett Martihoz, atolelte,
majd megfordult, és ment.

Tudod — mondta Mdarti —, amikor a mamaja behozta mint
problémdés gyereket, nagyon oOsszemelegedtiink. Azota
nem megy ugy haza, hogy ne jonne be elbucstzni. Mult-
kor értekezlet volt, és az ajtot zarva talalta. Lenn toporgott
a portan, hogy 6 most akkor nem tud hazamenni, mert el
kell bucsuznia télem. Egy id6 utan a portds megszanta, és
bekiildte — no, j6l van, menj be, dleld at az igazgatondt, és
menj haza. {gy is tett. Autista els6s kisfit 6, akinek az ole-
1és lett az egyik ,.kényszere”.

A beszélgetést lejegyezte egy diktafon,
szerkesztette:
Farkas Istvan és Faragéné Bircsak Marta

2011 tavaszan a Nemzeti Erdforras Minisztérium szocia-
lis, csalad- és ifjusagiigyert felelds allamtitkarsaga meg-
ujult formaban és ujragondolt tartalommal hirdette meg
a Csaladbardat Munkahely Palyazatot, amelyen kozel
100-an indultak, és 18-an nyertek. A dijakat négy kate-
goriaban (koltségvetési szervek, kis-, kozép- és nagyval-
ban lett az egyik dijazott a Faragoné Bircsak Marta dltal
vezetett II1. keriileti Onkormdnyzat Ovoda, Altaldanos
Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intéz-
mény.

., Oszd meg szellemi lényedet!” cimmel 2009. decemberi
szamunkban mar kozoltiink interjut Bircsak Martaval.



