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Lynne McTaggart: A Kotés

Mit tehetlink szétes6 vilagunk megmentéséért?

Ez a konyv egy elkotelezett jsagird, kozird érvelészu-
hataga, amellyel gondolkodasunk atforditdsara hiv meg
minket, olvasoit. Ha képzeletben az uralkodo szemléletet,
a gondolkodas szinte kotelez6 fovonalat, a versengd indi-
viduumok elvét helyezziik egy mérleg egyik serpenydjébe,
miivében a szerz6 hangyaszorgalommal gytijtdgette Ossze
a megfigyeléseket, érveket, specialis kisérleti eredménye-
ket a masikba. Azért tette ezt, mert erésen meg van gyo-
z6dve arrol, hogy kulturank elszakadt az univerzum valo-
di természetétdl, vagyis korunk valsagai nem egyszeriien
gazdasagi vagy politikai fesziiltségeket hordoznak. Az
altal elkezd6dhet a felborult egyensuly helyreallitasa, s
akit meggydznek e kdnyv érvei, az a maga ¢letében ¢€s a
hozz4 kozel allok korében el is kezdheti ezt a reformot.

Talan furcsa, de elgondolkodtaté mar kotet cimének va-
lasztott fogalom, a kotés is. Az evolucio hajtderejének
gondolt ,természetes kivalasztédas” az erdsebb gydzel-
mén alapul, a piac altal szabalyozott gazdasagot a szabad
verseny elve uralja, a konyv altal ismertetett vizsgalati
eredmények viszont azt tdmasztjak ald, hogy az ember —
valodi természete szerint — mégis elsésorban egytittmiiko-
dd 1ény: szamtalan modon tetten érhetd a mindannyiunkat
egymassal és az univerzum egészével 0sszefliz6 koleson-
hatasok szovete, a ,,K6tés”: ,,Bar minduntalan igyeksziink
foliilkerekedni, és folyton versengiink egymassal, legbel-
sO alapkésztetésiink mégis a kapcsolodas”, mondja a szer-
z6 (95. old.).

Engem megszolitott ez a gondolat. Az a sejtés foglal-
koztatott olvasas kdzben, hogy rendre azok az altalanos —
a vallasok iizeneteire emlékeztetd — emberi értékek kertil-
nek itt eld, amelyekkel a sziviink legmélyén akkor is tu-
dunk azonosulni, ha az adott vallas konkrét mitoszait rész-
ben vagy teljesen elutasitanank. Amikor kitérd 6romot
ado, felszabadito belsd felismerést, ujra raismerést éliink
at, egyben nem az ember valddi bensd természetére tala-
lunk-e ra?

Az alabbiakban az altalam a legfontosabbaknak érzett
fejezetekrdl ejtek néhany szot.

Arra sziilettiink, hogy valahova tartozzunk

Melyik jovedelemsavban a legnagyobb az 6ngyilkossa-
gi rata? A bevétel nagysaga dnmagaban szamit, vagy a
szomszédaimmal, barataimmal vald Osszehasonlitas a
fontosabb? Mi van leginkabb hatassal boldogsagérzésiink
1étrejottére vagy hidnydra? Egészség és betegség kozott
ingadozva milyen tényezdk adnak valamennyire hatékony
védelmet, amikor esetleg elveszitjiik az allasunkat, és ut-
cara keriilliink? A szerzo valasza: ,,Minden ugynevezett
¢letmodbeli rizikofaktor, amelyet az orvosi kozosség a
sziv- és érrendszeri betegségek okaként pellengérre alli-
tott, kevesebb sullyal esik latba, mint az egyszerti elszige-
teltség: masoktol, sajat érzéseinktdl, illetve egy magasabb
hatalomtol val¢ elszigeteltség” (112. old.).

Arra sziilettiink, hogy egyetértsiink

Aki egy embertarsanak beszamoldjara figyel, akkor fog-
ja fol igazén a hallott szavak értelmét, ha azokat leképezi
magaban, ujra atéli. A boldogsag és a szomorusag egy-
arant kozosségi jelenség, ,.fertdzéek”. Kimutathatéoan
nagy hatassal vagyunk egymasra valamennyien, akik egy-
mas elérhetd kozelségében éliink. A boldogsag ellenpdlu-
sa, a maganyossag is terjed, szomorusagot kelt maga ko-
ril, és a kapcsolatok gyengiilését okozza. Azok a haldza-

tok, amelyekhez tartozunk — egyfajta kollektiv személyi-
séggel rendelkezve — arnyaljak, befolyasoljak személyisé-
giinket: oromiinket, egészseglinket, banatunkat és beteg-
ségeinket. Erzelmeink nem annyira individualisak, mint
képzeltiik, sok tekintetben a kdrnyezetiinkhoz fiiz6do kap-
csolataink komplex hatasait is titkkrozik.

Arra sziilettiink, hogy adjunk

Segit-¢ bajbajutott (szamara idegen) fajtarsan egy pat-
kany vagy egy majom, ha megteheti? Hajlando-e akar na-
pokig ¢hezni, hogy a masikat megkimélje az dramiitésto1?
A csimpanz seg1t e a tdrsanak hozzajutni az élelemhez ak-
koris,haazd szémaira ebbdl semmi elény nem szarmazik?

Az ,,0nz0 gén” elméletének hivei kicsit csalodottak le-
hetnek, mert kisérletek sokasaga azt igazolja, hogy az alt-
ruizmus nem szabdlytalan kivétel Vllagunkban a termé-
szetben igenis jelen van az 6nzetlen timogatésra, st dldo-
zathozatalra valo készség is.

Egyszer neked, egyszer nekem

Izgalmas kérdések: Az emberek milyen kornyezetben
tartjak be inkabb az iratlan tarsadalmi szerz6dés szabalya-
it, teljesitik a kdlcsonos felelosségvallalas és kozos teher-
viselés aranyos elvarasait? Az etnikailag homogén, vagy
heterogén 6sszetételii kornyékeken? Hol kotnek konnyeb-
ben baratsagot, hol nyitottabbak a szomszéd irant? Nyerni
vagy egylittmiikddni — az egész kdzosség érdekét tekintve
melyik a leginkabb hatékony stratégia?

A jatékelmélet altal ajanlott stratégiakat ki-ki kiprobal-
hatja sajat élethelyzeteiben. Hosszu tdvon azok a kapcso-
latok bizonyulnak alkotonak és eredményesnek, amelyek
értéknek tartjak a kolcsonosséget: a korrektség és a kol-
csonds bizalom sokat szamit az tizletben, a tarsadalmi
érintkezésben is, a ki¢lezett versenyhelyzet ezzel szemben
megoli a versengOk kozotti természetes emberi kotddést.

Jotett helyébe jot adj tovabb!

Nipun Mehta informatikus az ingyenes adas gesztusaval
hivta életre a Charity Focus segit0 szolgalatat. A Karma
Kitchen vendéglék halozatat az alcimben jelzett ,,add to-
vabb” elvére alapozva a jot szolitja meg az emberekben,
onkéntes munkatarsaiban és vendégeikben egyarant: ,,Ha
a tarsadalom alaptokéje a nagylelkiiség, akkor szélesebb
tavlatban latja az ember a dolgokat. Mashonnan, a nyitott-
sag feldl kozeliti meg. Hajlamosabb tobb szempontot ész-
revenni. Tulcsordul benne a hala, és az ezerféle modon
cselekvéssé alakul”, mondja Mehta (254. old.).

Az a nyitottsag, amellyel itt talalkozunk, el6szor maga
mellé allitja azokat, akik mar készek ingyenesen jot tenni,
a megajandékozottak pedig, nem kis részben az ingyenes
ajandék elfogadasanak aktusa révén, sokszor magukéva
teszik az elvet: Add tovabb a jot!

Az er0szak, a kihasznalas, a bizalommal valo visszaélés
gyakorlata helyett a j6 tovabbadasanak szandéka hassa at
egyre inkabb vilagunkat! A kdnyv lizenete az, hogy ez le-
hetséges, és hogy rajtunk all. Kezdjiink hozza sajat lako-
helyilinkdn, sajat kozosségiinkben, sajat munkahelyiinkon,
csaladunkban, barati korinkben!
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