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Ha diihos a gyerek, és azt mondjak
neki: ,,De hiszen semmit6l sem kell
félned!”, akkor megtanulja, hogy 6
,,L0s8sz”, s talan ra fognak orditani és
meg fogjdk verni. Ha pedig vidam
és csintalan, akkor talan azt hallja:
,»Maradj csondben! Ugy latszik, tal
jo dolgod van!”, és amikor azt sze-
retné, hogy folvegyék, megvigasz-
taljak és megértsék, akkor nincs ott
senki. A gyerek igy megtanulja: az
érzelmek veszélyesek, és el fogja
felejteni, hogy legyenek érzelmei.
Ez egy egész nemzedéket, egy egész
orszagot érinthet. Es ha még tarsul
hozza, hogy ,,Ne gondolkodj — f6-
képpen oOnalloan ne!”, akkor ez
elvezethet az embertelenség afféle
szolgai kdvetéséhez, amit a nemze-
tiszocializmusban éltiink at, ma
pedig mas diktatorikus rendszerek-
ben tapasztalunk.

TOBBE NEM ELHINNI MINDENT,
amit gondolunk — ez az elsé 1épés
ahhoz, hogy megtdrjiik a magunkeé-
va tett mintak igézetét. Lépjlink ki
az aldozati viselkedésbdl, és fedez-
ziik fel sajat erdnket, amellyel képe-
sek vagyunk Ujraalakitani az életiin-
ket! Ez nem mindig megy szakszer(i
tamogatas nélkiil, de meggydzode-

sem, hogy maga az élet is nagy tera-
peuta.

Végezetiill bibliodramas mun-
kambol szeretnék egy kis torténetet
elmesélni. A bibliodramaban jaté-
kos, és gyakran nagyon személyes
modon bibliai torténeteket jeleni-
tiink meg azaltal, hogy kovetjiik a
szovegek alapmozgasait vagy bele-
bijunk a cselekvé személyek és
erdk szerepébe. Az egyik hétvégén a
Jézus-hagyomédnynak azzal az is-
mert torténetével foglalkoztunk,
amely elmeséli, hogy gyerekeket
akartak Jézushoz vinni, de tanitva-
nyai megprobaltdk ezt megakada-
lyozni. Jézus azonban azt mondta:
,»Engedjétek hozzdm jonni a gyere-
keket!” Majd azt olvassuk, hogy
karjaba vette, és megaldotta dket.

Elézetesen megkértem a szemi-
narium résztvevoit, hogy hozzak
magukkal egyik kisgyermekkori
fényképiiket. Most egyiitt iiliink a
fényképek koriil, nézegetjiik dket, és
taldlgatjuk, hogy ki kicsoda. Vala-
mennyien kapcsolatba  keriilnek
azzal a gyerekkel, aki egykor Ok
voltak. A kovetkez0 napon medita-
cids gyakorlatot ajanlok nekik. Va-
lamennyien a f6ldon fekszenek, egy
takaron. Arra 0sztonzom oket, hogy

teremtsenek  kapcsolatot  ,,belsd
bolcsességiikkel”, ezt a kérdést téve
fel: ,Melyik gyereket szeretnéd
Jézushoz vinni? Milyen kord, mire
van szliksége?” Az egyik nd — akirdl
tudom, hogy sulyos depresszios
iddszak van mogotte — igen megha-
to dolgot él at, és igy meséli el:
,,E16sz0r nem vagyok képes semmi-
lyen gyereket latni. Aztan hirtelen
kicsi embrioként latom magamat az
anyaméhben. Es ekkor meglepd
dolog torténik: Jézus jelenik meg,
odamegy az anydmhoz, és batoritja
Ot. Aztan hozzam jott, a kis embrio-
ra tette a kezét, és sok-sok aranyszi-
nl fény aradt a kezébdl...” A holgy
késébb elmeséli, mindig azt gondol-
ta, hogy anyja nem akarta 6t, mivel
tul volt terhelve. A belsé képek
megnyitottdk szdmara az ajtdt ah-
hoz, hogy életét tobbé ne tegye
fiiggévé régi hittételektdl és elkép-
zelésektdl — és anyjat se vadolja
tobbé. Ma ismét ajandékként fogad-
ja el az életét. Es tudja, hogy egy
nagyobb erd védelme alatt all.

Hannelore Morgenroth
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A gyerekeknek

Rogge ur! Fiatal sziilok szamdra tartott eléaddsai-
ban én szivesen meséli el egy kisfiu, Jonas torténetét. A
négyeéves gyerek délben hazaérkezik az évodabol, cson-
get, aztan igy kdszon az anyjanak: ,,Szia, seggfej!” Mi-
ért tesznek ilyesmit a gyerekek?

Mivel ez fontos kisérlet szamukra. A gyerek a na-
gyobbaktol szedte fol ezt a szot az 6vodaban, és sejti,
hogy szenzécios hatdsa lehet. Nagy butasignak tartana,
ha nem probalna ki. A gyerekeknek természetesen joguk
van ahhoz, hogy kiprobaljak a hatirokat. Hiszen azt
akarjak tudni, mi torténik majd.

Es hogyan reagdljon az anya?

Szamomra kedvesebb az az anya, aki ilyenkor ideg-
rohamot kap, mint az, aki ebben a helyzetben lenyeli
bosszusagat, és gyengéd pedagogiai oktatasba fog. Mert
a diihos anyak hitelesek, és ezt ez a gyerek is érezni
fogja. Mert hisz sejtette, hogy ezzel a szoval atlép egy
hatart, és most vilagosan megtapasztalja, hogy raha-
gyatkozhat az érzéseire. A gyerekek szeretik azokat a
sziiloket, akik kimutatjak heves érzelmeiket! Olyan apat
¢és anyat akarnak, akibe belekothetnek.

Es a masik esetben...

sziikségiik van hatarokra

Interjt Jan-Uwe Rogge csaladi tanacsadoval

... a kis Jonas kett6s lizenetet kap. Anyja kifelé nyu-
godt és fegyelmezett marad, de a gyerek megérzi azt a
bosszusagot és bizonytalansagot is, amely a bébeszédii
magyarazatok mogott rejtdzik. Ismételten megallapitot-
tam mar, hogy ezek a modern, pedagdgiai szemponbol
figyelmes anyak gyakran oriasi diihtartalékokat hordoz-
nak magukban.

Azért, mert nem szabad szidniuk a gyereket?

Azért, mert ugy vélik, hogy pedagodgiai tudasukkal
irdnyitani tudjak gyermekeik egész fejlodését, és eleve
ki tudjak zarni a konfliktusokat. Ebben a felfogasban a
pedagdgiai mindenhatdsag hite rejlik, amely figyelmen
kiviil hagyja a gyerekek anarchikus életérzését, és ez
végiil csak kudarcélményekhez vezet. A gyerekek
ugyanis az ilyen sziilok esetében is keresni fogjak a
hatarokat, amelyeket kiprobalhatnak és atléphetnek.

Miért van sziikségiik a gyerekeknek hatarokra?

A hatarok tamasztékot adnak. Kicovekelik azokat a
tereket, amelyekben a gyerekek szabadnak és bizton-
sdgban érzik magukat. Hatarok nélkiil a gyerekeknek
nincsen védett teriik, szabad mozgésteriik sem.
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Es hogyan tiizziik ki ezeket a hatdrokat? Szabdlyok-
kal? Tilalmakkal? Vagy biintetéssel?

Ez nem olyan technika kérdése, amely meghataro-
zott eszkoztarral dolgozik, hogy elére meghatarozott
nevelési célokat érjen el. A hatarok megszabésa filozo-
fiai magatartas: azokban az értékekben és viselkedés-
moddokban nyilvanul meg, amelyeket a csalad a hétkoz-
napokban megél. Tamasztékot nyjtd motivumként
mindenekeldtt a ritudlékban mutatkoznak meg a hata-
rok: Mindennap egyiitt reggeliziink. Az asztalnal min-
den gyereknek megvan a maga helye. A gyerekek
meghatdorozott iddben mennek aludni, és bizhatnak
abban, hogy elalvas eldtt a sziileik mesét mondanak
nekik.

En azt hittem, hogy a hatarok kévetelménye minde-
nekeldtt neveldi szankciokat jelent.

Minél magatol értetéddbbek a hatdrok, anndl keve-
sebb izgalommal lehet tiszteletben tartani oket. Ezért
vilagosan meg kell fogalmazni a hatarokat: ,,Szeretném,
ha hétre itthon lennél.” Vagy: ,,Evés el6tt mi imadko-
zunk.” A nevelés alapjat nem olyan taktikai sakkhuza-
sok alkotjak, amelyek elérik a gyerek kivanatos maga-
tartasat, hanem az a kapcsolat, amelyet a sziilok és a
gyerekek a hétkoznapok soran megélnek, minden pilla-
natban.

Ez nehéz feladatnak hangzik.

Nem. Ellenkezdleg. Az effajta nevelés egyszeriien
elfogadja azokat a hatdrokat, amelyek természetes mo-
don adddnak a sziilok és a gyerekek szamara egyarant.
Ez a nevelés el tudja fogadni, hogy az a gyerek, aki
,»csigaként” jott a vilagra, éppenséggel lassu gyerek, és
pedagogiai trilkkkdkkel nem tehetd gyorsvonattd. Es
ugyanigy tiszteletben tartja a masik gyereket, aki szédii-
letes gyorsasaggal jott a vilagra. Ez a magatartas realista
emberképen alapul; tudataban van annak, hogy apaként
vagy anyaként is megvannak az erdsségeim és a gyen-
geségeim, hogy pedagogiai tevékenységem is korlato-
zott — €s hogy a nevelés eredménye nem szamithat6 ki,
hatésa bizonytalan.

Anyaként hogyan ismerhetem fol, hogy milyen hatd-
rokat szabjak a gyerekeimnek?

Ugy, hogy a job b kezét a hasara teszi, és megkér-
dezi 6nmagat: Mit mond a belsém? Az ember altalaban

nem fog mellé, ha arra hallgat. Persze fontos, hogy én
magam két labbal alljak a foldon, és jol lehorgonyzott
legyek a vildgban. Es jol kell ismernem a gyerekemet is,
meg kell értenem, mi jatszodik le benne.

Es akkor a gyerekek elfogadjak a sziileik dltal meg-
szabott hatarokat?

Természetesen nem! A gyerekek lazadnak a hatarok
ellen. Szeretik azt a foldet, amely a hatarokon tul van,
mert tudjak, hogy ott olyan életet lehet megkdstolni,
amelyet még nem ismernek; olyan vilagot, amely érde-
kes és kalandos, de éppenséggel veszélyes is. A gyere-
keknek azért van sziikségiik hatarokra, hogy tudhassak,
hova tartanak: Eddig elmehetek, eddig a hatarig bizton-
sagban vagyok. Megprobalhatom atlépni a hatart, de
akkor ez egyediil az én feleldsségem — és akkor esetleg
torténik valami.

On 1992-ben jelentette meg A gyerekeknek sziiksé-
giik van hatarokra c. konyvét. Négy honap alatt 400000
példany fogyott el beldle, azota pedig mar harom millio
anya és apa konyvespolcan van meg, és a bolcsédétol a
gimnaziumig minden sziildi értekezleten arrdl vitdaznak,
hogyan szabjunk hatdarokat a gyerekeknek. Milyen ide-
get érintett 6n ezzel a konyvvel?

Nem ¢én talaltam fol a hatdrok emlegetését, de igen
tamaddan vezettem be a pedagogiai diskurzusba. A
hatarok témaja 6srégi téma a pedagdgiaban, mar Rotter-
dami Erasmus is beszélt rola, aztan Pestalozzi, Maria
Montessori, és késobb Rudolf Dreikurs is.

Miért valasztotta ezt a cimet a konyvének?

Mert egy hatarozott vonalat ir le. A kiado illetékesei
el8szor ellene voltak, mert a kemény, tekintélyi pedago-
gia képzetét keltette benniik. Es tényleg sokan igy gon-
doltak rdm e cim miatt. Aki azonban elolvassa a kony-
veimet, megtudja: szamomra nem a felnéttek hatalma a
lényeg, hanem az, hogy a gyerekeknek biztos, kiszamit-
hat¢ tereik legyenek.

Husz éve mar, hogy keresztiil-kasul utazik Németor-
szagban, és az emberek mindeniitt 6zonlenek az eléada-
saira. Milyennek talalja a mai sziiloket?

Csodalatosak. Soha nem létezett még olyan sziil6i
nemzedék, amely ennyire kész lett volna arra, hogy
foglalkozzék dnmagaval és a gyerekeivel. Ez a nemze-
dék kritikus és Onkritikus, kész arra, hogy megkérddje-
lezze a felfijt nevelési elméleteket.

A gyerekeknek sziikségiik van hatarokra: Amikor on
elmagyardzza ezt a sziiloknek, egészen masként viselke-
dik, mint vartam volna. Nem all szonoki emelvényen, és
nem tart hosszu eléaddsokat, hanem ide-oda jarkal a
szinpadon, ingben és farmerben, mikrofonnal a kezében.
Csipkelddik a sziilokkel és a gyerekekkel, egymas utdan
adja elé az élvezetes poénokat. Mint egy komédids. A
hallgatosag pedig pompdsan szorakozik.

A nevelés nem joga, nem tonkolyzsomle élteti, ha-
nem a rugalmas élet és a tiszta adrenalin. A gyerekek
kis anarchistak, akiknek szenvedélyes sziilokre van
sziikségiik! Olyan emberekre, akik készek kétségbeesni,
de nevetni is! Ezt az {izenetet nem lehet szaraz el6ada-
sokkal kozvetiteni, hanem leginkabb olyan torténetek-
kel, amelyek tiikrot tartanak a sziilok elé, igyhogy azok
nevetni tudnak magukon.

Mint Jonas és az 0 ,,seggfeje”?

Igen, és jo, ha a sziilk ilyenkor bevetik azt a humort
¢és higgadtsagot, amelyre a leginkabb sziikségiik van a
nevelésben.

Eva Baumann-Lerch
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