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Yxted vagyok”

Meditacid

sem veszi. Nagy hatékonysaggal
mitkddik. Mikor érhetné el [ényemet
egy Uj benyomas? Csak akkor, ha az
elme — amelyet rendszerint az érze-
lem energidja mozgat — ledllitja
mechanikus kép-, fogalom-, mozdu-
lat- és érzelemalkotd tevékenységét.
Ha képes megéllni el6tte, ott ma-
radni, €s teljesen Ujként latni, amit
lat. De a valosag a jol begyakorolt
mechanikus mukodés, hiszen éle-
tiinkben minden folyamatosan val-
tozik, és mégsem esiink szét. De ki
allna meg, ki maradna ott latva és
el6tte allva? A konnyebb életvitel, a
jobb energiagazdalkodas miatt ala-
kult ki ez a képességiink, ami aztan
a torvényszerli vaksdgunkhoz is
vezetett. Milyen csodalatosan van
megalkotva ez a szervezet, hogy egy
érzékszerv kiesését szinte azonnal
atveszi egy masik, hogy az élet, a
mitkddés csak egy kicsit zokkenve
fennmaradhasson. Hatalmas er6 az,
ami a mozgast, a valtozast, az élet
aramlasat fenntartja. Ez a lenni va-
gyasom ereje. Latnom kellene. De
honnan ez az eré? El vagyok vagva
a forrasat6l? Nem ismerhetjiik?
Sohasem? Lehetetlen. Nem igy
tanultuk. Es vannak pillanatok, ami-
kor egy pillanat alatt hirtelen be-
aramlik egy nagy erd. Mi teszi lehe-
tové? Maskor mi akadalyozza? Mi
emészti fel szinte azonnal? Ki hasz-

nalhatna, ha Osszegytilhetne? Es
mire? Miért vagyok itt? Ismerjiik a
valaszokat. Ezekre a kérdésekre is.
»A zsidok még varjak a Messiast, a
keresztények mar nem...” — mondta
egy kedves baratom.

Kétféle mikodés, mindkettérol
van tapasztalatom. A kettd kozt
billegek. Megkapaszkodom, majd
elsodrodom. Kdozonséges, jol szer-
vezd énem feliilkerekedik. Aztadn
ujrakezdem. Van egy bels6 erd,
amely nélkiil kint csak automatikus
mitkddés van. Csak belekapaszkod-
va lehetek erds kiviil is. Nyugalom-
ban ez a belsd erd megtapasztalhato.
Es van egy kiils6 erd, amely lehetd-
vé teheti ennek a belsd erdnek a
kifejlodését és megnyilvanulasat
kifel¢, ha 1ényem nem sodrodik bele
mechanikusan mindenbe. Ha beliil
latom semmiségemet, raszorultsa-
gomat erre a belsé erére, nem azo-
nosulok semmivel, akkor ott az ero.
Bels6 erd nélkiil lehetetlen erdsek-
nek lenniink kint. Ha kiviil nem
jatszunk egy szerepet, lehetetlen
nem azonosulni minden latottal,
érzékelttel. Kiilso erd nélkiil viszont
nem lehetiink erdsek beliil. Hogyan
lehet a belsé szabadsagot fenntarta-
ni, nem azt téve, amit akarok, ha-
nem azt, amit a masik személy, a
helyzet akar? ,,Tegyetek meg ¢és

tartsatok meg ezért mindent, amit
mondanak nektek, de tetteikben ne
kovessétek Oket, mert bar tanitjak,
de tettre nem valtjak” — irja Maté.
Ismét egy kiilonds ellentmondas.
Ezzel talan éppen azt tanitotta a
Mester, hogy miképpen maradha-
tunk meg, és szolgalhatjuk azt a
vagyott belsé kapcsolatot, amir6l
talin mar mindannyiunknak lehet
tapasztalata, mikdzben nem egy
,,bentlakasos iskoldban”, hanem az
élet stirijében vagyunk.

Mas dolog 14tni, és megint mas
,latni”. Vak vezetonknek igaza volt.
Nem kell megvakulni ahhoz, hogy
ne lassunk, és nyitva lehet a sze-
miink anélkiil, hogy valami valosa-
gosat is latnank. Két vilag hataran
¢liink, €és nagy Onuralomra van
sziikségilink, hogy ne essiink le, ne
vessziink bele egyik oldalba se. A
kérdés mindig ez: Mennyire vagyok
képes szembesiilni a helyzettel, latni
a helyzetet, ¢és azt tudatosan szol-
galni? Altaldban mindig tobbre,
mint amennyit jézan eszem pilla-
natnyi reakcidja vagy akar jo szan-
déka diktalna. Ehhez azonban meg
kellene allni, és ,,latni” kellene! De
kinek, és mit? Lathatatlan kiallita-
son vagyunk.

Farkas Istvan

— tiirelmes, de nem azért, hogy a végén kétszer

akkorat tisson,

— josdgos, de nem a szenilis nagypapa, hanem a
legmegbizhatobb barat értelmében,

— nem féltékeny, vagyis nem akkor boldog, ha 6vé

a hatalom és a dicsOség,

— nem kérkedik, vagyis akkor boldog, ha masok

értékeit is nagyra becsiilheti,

— nem gogoskodik, vagyis senkit sem akar meg-

alazni, lenézni,

— nem tapintatlan, vagyis senkit sem akar megszé-

gyeniteni, zavarba hozni,

— nem keresi a maga hasznat, vagyis nem azért
teremtett, hogy a sajat dics6sége ndvekedjen az
egekig, hanem hogy a teremtés gazdagodjon 64l-

tala,

— nem sodorjak el indulatai, vagyis nem hangulatai

szabalyozzak cselekedeteit,

O az, akinek szeretete soha el nem vitathato, mert egyértelmii és igazi.

Isten arcvonasai,
ahogyan a korinthusi levélbdl kiirhato (1Kor 13)

— oriil az igazsdg gyozelmének, vagyis nem passziv
szemlél6je a jo és gonosz harcanak, hanem aktiv
részese mindennek,

utan,

— nem veszi figyelembe a rosszat, ahogy az igazi
apa sem tartja szamon gyermeke hibait, hacsak
nem magunkrél akarjuk mintazni azt,

— nem oriil a gonoszsdgnak, vagyis nem szemléli
kozombosen a vilag, és benne az ember dolgait,

— mindent eltiir, vagyis nem borul ki az elsé kudarc

— mindent elhisz, vagyis elsé dolga nem a gyanak-
vas vagy vadolas, hanem a nagylelkii bizalom,

— mindent remél, és a reménye nem arra iranyul,
hogy mikor és hogyan lehet lecsapni a remény
nélkiil maradtakra,

— mindent magara vdllal, vagyis nem keres allan-
doan biinbakot, akin torleszthet mindazért, ami
barmi miatt nem sikeriilt.
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