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Ken Wilber

Aldas és dllhatatossdg

Spiritualitas €s gyogyulas — Treya Killam Wilber €lete és halala

(konyvismertetés)

Ken Wilber nevét sokan ismerik. Magyar nyelven
sem nehéz megismerkedni fontosabb gondolataival,
mert vannak idehaza is tanitvanyai, lelkes kdvet6i, mint
ahogyan szerte az egész vildgon. Ganti Bence sokat tett
azért, hogy a magyar keresok is konnyen hozzajussanak
egyes irdsaihoz, egy jelentdsebb interjut is készitett
Kennel, amely a vilaghalon szintén elérhetd. Ugyanak-
kor masfeldl az is egyértelmil, hogy nem mindenhol és
nem mindenki lelkesedik Ken Wilber munkaiért és
személyéért. Eddigi munkassaganak nagyon rovid 6sz-
szefoglaldsa e konyvismertetés végén olvashato.

A szerzd és elragadd felesége rovid hazassaganak
torténete 1983 és 1989 kozott jatszodott, a kdnyv gerin-
cét a kiilondsen rosszindulati rakkal kiizd6 fiatalasz-
szony naploja, irasai és levelei adjak. Tiz nappal a ha-
zassagkotésiik utan sziiletett a diagnozis, a konyv targya
a hazaspar kozos és parhuzamos utja, kiizdelmes re-
ménykedése, kétségbeesése és mégis helytallasa. Ken és
Terry (Treya) ezen az embert probald idészakon at va-
loban sotét mélységeket jart meg, és igazi fényes atala-
kulasokat ért el.

A nagybetegek és Oket gondoz6 szeretteik, valamint
ezeknek a szerepeknek a lehetséges varomanyosai, sz6-
val mi mindny4jan beletekinthetiink az 6 vallomdasaik,
nekirugaszkodasaik és csaldodasaik sordn a rakbetegek
érzelmi hullamvasutjaba. Helyenként a tragarsagig me-
nden szokimondod és a részletekbe belebocsatkozo iize-
net ez a konyv minden sorstarsuknak, akar a betegek,
akar a betegek gondozoi kdz¢ tartozzanak.

A torténet egyik rétege a lehetséges hozzaallasok és
a valaszthatd megkiizdési stratégidk kozotti egyensuly
sziintelen keresését allitja elénk. Elfogadom a sorsomat,
vagy lekiizdom a betegséget? Mindenben a hivatalos
orvoslas képviselc’iinek rogzitett protokolljai altal eldirt
kezeléseknek és beavatkozdsoknak vetem ald magam,
vagy megprobalok esetenként én donteni, mi vald ne-
kem, és mi nem segit rajtam? Elfogadom-e a kornyeze-
tem altal rdm erdszakolt hiedelmeket, hogy a betegsé-
gemet részben ¢n is okoztam, vagy inkdbb kepes va-
gyok felhagyni onmagam hibaztatasaval? Es végso so-
ron melyik a fontosabb: Tenni vagy lenni?

Treya napldja: Nagyon jol emlékszem a hozzadlla-
somra, amikor elészor ébredtem ra, hogy emldrdkom
van. Olyasmi volt, hogy: Hat jo, ha meghalok, hat meg-
halok. Valamikor meg kell torténnie. Nem rettegtem
magatol a halaltol, bar a hosszu és fajdalmas haldoklas
perspektivdaja megrémitett. Eléggé elfogadonak éreztem
magam, szinte rezigndaltnak, és mindez keveredett a
tudatlansag félelmével meg a felfedezés utani sokk faj-
dalmaval. De leginkabb azt éreztem, hogy ha igy kell
lennie, hat legyen.

Késobb azonban ez az érzés kezdett megvaltozni.
Ahogy utanaolvastam és tobb emberrel is beszéltem, ugy
dontottem, hogy ez az elfogado magatartas veszélyes
lehet. Félni kezdtem, hogy ha nincs bennem erdsebb élni

vagyas, akkor kozelebb hozom a haldlomat. Eldontot-
tem, hogy nagyon hatdarozottan és feltétleniil az életet
kell valasztanom, hogy ra kell kényszeritenem magam az
élet valasztasara. (...)

Ezentul megprobalom kicsit kénnyedebben és nem
olyan mereven felfogni a dolgokat. Ez a merev felfogas
vezet ndalam a ,,vagy-vagy gondolkoddshoz”: vagy élni
akarok, vagy meg fogok halni. Ugy latom, a kénnyedség
az ,,is-is gondolkoddshoz vezet”: vagyhatok arra, hogy
éljek, és kozben hajlando lehetek az elengedésre, ha
eljon az ido.

Ez egy uj érzés, és még nem tanultam bele teljesen.
Még mindig aggodom egy kicsit, ha faradt vagyok vagy
faj a szemem. De elfogadobbnak érzem magam, hajlan-
dobbnak arra, hogy barmi is torténjék, végigesinalom.

Olyan ez, mint a borotva élén tancolni — probalkoz-
ni, erdlkédni, koncentralni és fegyelmezettnek lenni —, s
ugyanakkor csak létezni — nyitottan, megengedaoen, ella-
zultan. Oda-vissza, oda-vissza. Tudom, hogy kibillenek
az egyensulyombol — az idé nagy részében —, amikor
raébredek az erdfeszitéseimre, vagy amikor lustasagba
stillyedek. Az aggodalmammal magyardzom, ha kibille-
nek az egyensulyombol, ha tul erésen kapaszkodom az
életbe. Felborul az egyensuly az élni akards és annak
elfogadasa kozott, ami van. Triikkés. De igy sokkal jobb
érzés. Az aggodalom — egyszeriien és tisztan — csak
., enni ker”.

Terry legidésebb gyermek volt a csalddjaban, és on-
kéntelentil probalt a csalad legiddsebb fingyermekének
szerepében férfias attitidot és sikerességet megélni az
¢letében, a betegség idején fedezte fel igazan néi mivol-
tanak belsd inditasait, és érezte meg annak izét. Ebben
az atalakuldsban probalta a tevékenység elé helyezni a
létezés valasztasat, ezeket a torekvéseit tiikrozi 0j név-
valasztasa. A spanyol Estrella (csillag) sz6 van a Treya
alak mogott.

1988-ben felkérték, hogy beszéljen egy Osszejovete-
len (ennek a rovid, angolul elhangzott beszédnek a
videdvaltozata az interneten konnyen megtalalhato);
ezeket mondta:

Jo estét!

A nevem Treya Killam Wilber. Sokan koziiletek
., Terryként” ismernek. A kezdetektol részt vettem a
Windstar munkdjaban.

Ot éve, ugyanebben a honapban ‘83 augusztusaban
megismertem Ken Wilbert, és teljesen beleszerettem.
Mindig ugy hivtam ezt, hogy szerelem elsé érintésre.
Négy honappal késébb osszehdzasodtunk, majd tiz nap-
pal az eskiivonk utan kettes stadiumban lévé emlordkot
diagnosztizaltak ndlam. A naszutunkat a korhdzban
toltottiik.

Az azota eltelt Ot évben kétszer volt helyi kiujuldasom,
és sokféle kezelést kaptam, mind a hagyomanyos, mind
az alternativ gyogymodok terén. ldén janudarban azon-
ban felfedeztiik, hogy a rdk atterjedt az agyamra és a
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tiidomre. Az orvosok, akikkel konzultdltunk, ketto-négy
évet adtak nekem.

Ezért, amikor Tommy felkért, hogy beszéljek ezen a
rendezvényen, elsé gondolatom az volt, hogy: hiszen
még beteg vagyok. A tobbiek, akik ma este itt felszolal-
nak, valamilyen modon legyodzték az akadalyokat, vagy
valami konkrét eredményt kovdcsoltak életiik kihivasai-
bol — ahogy hallani fogjatok Mitchelltl, egy kedves
baratomtol, akit tizendt éve szeretek és csodalok.

Rendben, gondoltam, még beteg vagyok. Akkor talan
megnézem, mit kezdtem az életemmel a diagnozis ota.

Rakbetegek szazaival dolgoztam tandcsadoként, tele-
fonon és személyesen. San Franciscoban részt vettem a
Rakbetegek Tamogato Kézosségének megalakitisaban,
amely az ingyenes szolgaltatasok széles skaldjat nyujtja,
és minden héten emberek szdzainak biztosit taldlkozohe-
lyet. Amilyen 6szintén csak tudtam, leivtam a tapasztala-
taimat és belsé kutatasaimat, oly modon, hogy sokan —
allitasuk szerint — hasznosnak talaltak, és hamarosan
tervezem egy konyv kiadasat.

De amikor tetteim listajanak végeére értem, hirtelen
raébredtem, hogy beleestem egy jo oreg csapdaba: a
sikert ugy értékelem, mint a fizikai egészség elérését
minden gond ellenére, vagy pedig mint konkrét eredme-
nyeket a kiilviligban. Ehelyett azt érzem, hogy a nézo-
pont valtozdsa az, amit ma este itt iinnepliink, a maga-
sabb szint vdlasztasa, egy belsé valtozas, egy belsé don-
tés, amikor lényiink beliilrél valtozik meg. Konnyii vildgi
cselekvésril beszélni és azt elismerni, de engem jobban
izgatnak a belsé valtozdsaim, az az érzésem, hogy
egészségesebbé vdlok, a fizikaindl magasabb szinteken,
a naponta végzett spriritudlis munka altal.

Ha elhanyagolom ezt a belsé munkat, ugy talalom,
hogy ez az életemet fenyegetd helyzet hamar ijesztové
vagy nyomasztova valik, sot, néha pusztan unalmassa. A
belsé munka altal — és elég széles kérii az érdeklodésem,
sokféle tradiciora és tanitasra hagyatkozom — dllando
kihivast és izgalmat érzek, és teljes mértékben részt
veszek az életben. Ugy taldlom, hogy az elérehaladott
rak érzelmi hullamvasutja csodalatos lehetoségévé valik
annak, hogy gyakoroljam az egykedviiséget, mikozben
az élet iranti szenvedélyem egyre névekszik.

Az, hogy megtanultam megbardtkozni a rdkkal, meg-
tanultam megbardtkozni egy korai és talan fdjdalmas
haladl lehetbségével, sokat tanitott szamomra arrol, hogy
megbardtkozzak onmagammal, ugy, ahogy vagyok, és
hogy megbardtkozzak az élettel, ugy, ahogy van.

Tudom, hogy sok dolgot nem tudok megvaltoztatni.
Nem tudom kényszeriteni az életet, hogy értelme legyen,
vagy hogy igazsdagos legyen. Ez a novekvo elfogadadsa
az életnek ugy, ahogy van, minden banattal, fajdalom-
mal, szenvedéssel és tragédiaval egyiitt, egyfajta bekét
hozott szamomra. Sokkal erdsebb kapcsolodast érzek
minden szenvedd lényhez, igaz mddon. Az egyiittérzést
sokkal teljesebben élem meg. Es még kitartobb vagyat
érzek, hogy segitsek, ahol csak tudok.

Van egy régi mondds — népszerii a rdakosok kozétt —,
amely igy szol: ,,Az élet haldlos.” Bizonyos modon sze-
rencsésnek érzem magam. Mindig felfigyelek rd, hany
évesen halnak meg az emberek. Mindig a szemembe
otlenek ujsagcikkek fiatal emberekrdl, akik balesetben
vesztették életiiket, régen ezeket kivagtam emlékeztetoiil.
Szerencsés vagyok, mert elore figyelmeztetést kaptam,
és idot, hogy cselekedjek ennek hatdsara. Ezért hdlas
vagyok.

Tobbé nem hagyhatom figyelmen kiviil a halalt, ezért
még jobban figyelek az életre.

(A mindig nagyon becsiiletes Treya itt fiillentett,
hogy csaladtagjait kimélje, ugyanis nem kett6-négy
évet, hanem kett6-négy honapot mondtak az orvosok.)

Treya végigmegy egy olyan uton, amelynek soran
Kelet és Nyugat vallasi és spiritualis tanitisaibol, 6rok-
ségébdl egyarant merit. Mindent megvizsgaldé és min-
dennel szoba 4ll6 ,,a la carte” szellemi, lelki ,,étlapja”
tobbek szdmara taldn visszatetszd lehet. Treya és Ken
ugyanakkor szdmtalan kapcsolodast, megegyezést, az
eltérd szohasznalat ellenére ugyanabba az iranyba muta-
to tapasztalatok egész sorat fedezi fel a keresztény, a
mohamedan vagy a hozzijuk igen kdzel all6 buddhista
misztikus hagyomanyban.

Treya napldja: Befogadom a félelmet a szivembe.
Nyitottan fogadni a fajdalmat és a félelmet, dtélelni,
nem félni téle, megengedni — errdl van szo, ez torténik.
Ez a szenvedés, amely tudjuk, hogy mindig, dllandoan
valtozik és valtozik. Ettél a felismeréstol valik az élet
csodava. Teényleg igy érzem. Ha csak meghallom a ma-
darakat az ablakom alatt, vagy dtutazunk a vidéken,
elégedettséggel tolti el a szivemet, és tdapldlja a lelkemet.
Akkora oromot érzek! Nem probalom ,,legyozni” a be-
tegségemet, beleengedem magam, megbocsatom. Ahogy
Stephen Levine mondja: ,,A sajnalat az, amikor a faj-
dalmat félelemmel fogadjuk. Amiatt akarjuk megvaltoz-
tatni a pillanat természetét. (...) De amikor ugyanazt a
fajdalmat szeretettel érintjiik meg, és hagyjuk olyannak
lenni, amilyen, s megbocsatdssal fogadjuk félelem vagy
gyiilolet helyett, akkor az maga az egyiittérzés.”

Kitarni a szivemet. Az utobbi idében kiilonosen Ken
irdnt éreztem rengeteg nyitottsagot és szeretetet, 0 any-
nyira nyitott és jelen lévo, miutan datment ezen a valsa-
gon. Azt hiszem, ez a gyogyulds lényege, akar meggyo-
gvulok fizikailag, akdr nem — meglagyulni a szivem
koriil, kitarni a szivemet. Mindig errdl van szo, nem
igaz? Mindig errdl van szo.

Az igazan végsO kérdésekkel kapcsolatban engem
vonz az a tagodlelésii, keresd magatartas, amit ez a ha-
zaspar tanusit. Azt olvasom ki a torténetiikbdl, hogy
mindegyikiinknek meg kell taldlnia egészen egyéni,
sajat utjat, amely — tobb-kevesebb szenvedést ¢s meg-
probaltatast hozo szakaszokon at — a haldlunkig vezet el.

Tegzes Istvdin

Kenneth Earl Wilber II (Oklahoma City, 1949. janu-
ar 31.) amerikai gondolkodo, aki elsdsorban fejlo-
déslélektani, filozofiai, pszicholdgiai és hittel kapcsola-
tos munkair6l ismert, amelyeket 6sszefoglaléan integ-
ral-elméletnek hiv.

El6szor orvostudomanyi egyetemre jart, de kés6bb
ezt otthagyta, és biokémia szakon szerzett mesterfoku
diplomat. Kiabrandult a tudoméany anyagkdzpontisaga-
bol. Sajat szellemi tjara lépve dnalldan olvasta és fog-
lalta szintézisbe a nyugati €s keleti tudomanyos, filozo-
fiai és pszicholdgiai irdnyzatokat. 1973-ban, 24 évesen
irta meg els6 konyvét, amelyet 20 kiad6 utasitott vissza.
A tobb tudomanyag ismereteit integraldé konyvet ,,The
Spectrum of Consciousness” (A tudat spektruma) végiil
1977-ben adtak ki. Ezzel a miivel komoly elismerést és
heves kritikat valtott ki. Azdta tobb mint husz konyvet
€s szamos esszét publikalt.

Minden 1étez0 jelenséget négy szempont szerint
vizsgal, kiils6 €s belsd, egyéni €s kdzdsségi nézdpontok
adjak hires quadransainak sarkait.



