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Mi az ember, hogy megemliékezel rola?

Indidban nem a keresztények
kozti 6kumené a probléma, hanem a
vallasok kozti, kiilondsen a hindu-
izmus ¢és a kereszténység kozti par-
beszéd. Alabbi észrevételeimet ke-
resztényként és indiaiként teszem:
olyan valakiként, aki a keresztény
hagyomanyhoz igazodd emberkép-
ben nétt fel, szemben a hindu ha-
gyomany emberképével. Ismertetem
a hindu hagyomany tapasztalatait,
¢s azt, hogyan latom Jézus tapaszta-
latait ebben az dsszevetésben.

A BIBLIAT HAGYOMANY azt tanit-
ja, hogy , Isten megteremtette az
embert sajat képére és hasonlatos-
sagara” (Ter 1,27). A Zsolt 8,5-7-
ben ezt olvassuk: ,,Mi az ember,
hogy megemlékezel rola, az ember
fia, hogy gondot viselsz rea? Majd-
nem isteni lénnyé tetted, dicsoséggel
és fonséggel korondztad. Hatalmat
adtal neki kezed miive folétt, min-
dent laba ala vetettél.” Szent Pal ezt
Jézussal hozza kapcsolatba: ,,De
annyit azért mar latunk, hogy Jézus,
aki kevéssel lett kisebb az angyalok-
nal, a halal elszenvedéséért a dicso-
ség és nagysag koszorujdat nyerte el,
hiszen Isten irgalmabol mindnya-
Jjunkért megizlelte a halalt” (1d. Zsid
2,6-9).

INDIA SPIRITUALIS HAGYOMANYA
két fontos dolgot tanitott meg ne-
kem. Ezek egyike a végtelen sza-
badsag az igazsadg keresésében. A
masik pedig, hogy ezt a keresést
azzal a kérdéssel kell kezdeni: ,, Ki
vagyok én?”, valamint hogy nem
elégedhetiink meg azokkal a véla-
szokkal, amiket masok adtak erre.
India spiritudlis hagyomanya nem
tesz fel olyan kérdést, hogy ,, Ki az
Isten?”, ,,Hol van az Isten?” vagy
,, Leétezik-e Isten?”, hanem azt kér-
dezi, ,Ki vagyok én?” Ez az én
igazi valosagom, az onvalom kérdé-
se. Elmondhatjuk, hogy az indiai
spiritudlis hagyomany meghatirozo
(ha nem is kizar6lagos) iranyultsaga
az emberi lénynek ez az igazsagra
iranyul6d keresése. A bdlcsek visz-
szavonultak az erdébe, hogy meg-
ismerjék az onvaldt. Az ember On-
magara iranyuld keresése az upa-
nisadokban leirt spiritualis tapaszta-
latokban ér véget (az ,,upanisadok”
fogalmarol 1d.: https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Upanisadok). Az upa-
nisadok masik neve a Védanta.
., Véda” a tudast jelenti, az ,,anta” a
véget. A Védanta tehat a végso tu-

dast jelenti. Az upanisadok tartal-
mazzak az igazsdg keresésének
végsO tapasztalatait. Ez a felfedezés
igazi spiritualis forradalom volt.

A tapasztalat nagyon egyszer.

,OM” — e szotag az egész min-
denség. Ennek magyarazata: az OM
minden, ami volt, ami van és ami
leend. Mindaz, ami a harom idoén
[mult, jelen, jovo] tul van, szintén
maga az OM. Bizony a Brahman ez
a mindenség. A Brahman ez az
Atman. Ez az Atman... négy negyed-
részbdl all. Az ébrenlétben lakozo az
elsé negyedrész. Az alomban lakozo
a masodik negyedrész. A mélyalvads
a harmadik negyedrész: lathatatlan,
tul van az empirikus viszonyokon,
megragadhatatlan, jegyek nélkiili,
elgondolhatatlan, leirhatatlan. Bé-
kés, aldott és nem-kettos: ezt tartjak
a negyediknek, ez az Atman, ezt kell
megismerni. (Mandiikya Upanisad,
forditotta P4l Daniel).

Az upanisadok nyelve szimboli-
kus, koltéi nyelv. A szimbolikus
nyelv dekddolasaval lehet megtalal-
ni benne az lizenetet. Jézus a példa-
beszédek szimbolikus nyelvét hasz-
nalta. A szimbolikus nyelv nem
definicio, hanem leiras. A definicid
olyan, mint egy sir vagy egy ketrec.
Ha az igazsagot definialjuk, akkor
megoljiik, és sirba tessziik, mint egy
halott testet. A koriilirds viszont
olyan, mint egy ajt6 nélkiili fészek,
amely megvéd valakit az ég mérhe-
tetlenségétdl, ugyanakkor mindig az
égre mutat mint az egyén sorsira,
nehogy a halalig a fészekben marad-
jon.

Az OM SZOTAG JELENTESE ls-
ten, akinek két aspektusa van: az
immanens aspektus a megnyilvanu-
las, ami a teremtés, illetve a transz-
cendens aspektus, amely az id6n és
a téren tul van. A transzcendens és
az immanens kozti kapcsolat nincs
kifejtve olyan moédon, mint a mi
zsido-keresztény  hagyomanyunk-
ban, amely szerint Isten a semmibdl
alkotta meg a mindenséget, és az
embert a sajat képére és hasonlatos-
sagara teremtette.

Ez utébbi elmélet, ugy tiinik,
megoldas a teremtés eredetére, va-
lamint Isten és a teremtmények
viszonyara, de ez nem annyira fel-
szabadit6, hanem inkabb nyomasz-
t6. Szakadékot hoz 1étre Isten és az
emberiség kozott, és igy az emberi-
ség és a teremtmények véglegesen

Istenen kiviil rekednek, annak lehe-
tésége nélkiil, hogy egy ,nem-
kettds” megtapasztalasban Istennel
egyesiiljenek. Az emberi [ények
csak Isten boldogitd latasara tudnak
eljutni, vagy az Istennel vald egy-
ségre oly modon, hogy bar Isten
megjelenik a személyben, és a sze-
mély Istenben — de az végig az Iste-
nen kiviil marad. A teremtéstorténet
csak Istennek — a teremtéssel kap-
csolatos — titokzatos tettét mutatja,
valamint azt, hogy az emberi elme
képtelen megérteni Istennek e tettét.

Az OM szoétag azonos Brahman-
nal. Brahman Isten, aki a mindenség
alapja — és maga a mindenség is,
amely az 6 megnyilvanulasa. Brah-
man azonos Atmannal is. Atman az
alapja az emberi tudatossagnak a
mikrokozmosz szintjén, ahogyan
Brahman az alapja a mindenségnek
a makrokozmosz szintjén. De alap-
vetéen Brahman Atman és Atman
Brahman. A ketté egy és ugyanaz.
Tehat ez a harom sz6: OM, az 6rok
$z0, Brahman, a mindenség alapja
€s Atman, az emberi tudatossag
alapja — ugyanaz.

Ha egy indiai keresztény olvassa
ezt az upanisadot, egybdl eszébe jut
a Janos-evangélium bevezetdje:
., Kezdetben volt az Ige, az Ige Is-
tennél volt...” Istennél lenni azt
jelenti: az Istenen kiviil, tole elva-
lasztva lenni. Ez a megkiilonbozte-
tés, a kettosség allapota. ,,...Isten
volt az Ige” — ez pedig az azonos-
sag, a ,,nem-kettdsség” allapota. Az
Ige tehat azonos Istennel, és egyben
kiilonbozik is Istentdl. A valdsag
természete kettds és nem-kettds. A
nem-kettsség a valosag lételméleti
allapota, a kettdsség pedig a miiko-
désmodja, megnyilvanult allapota.
Az Isten és a teremtés kozti kapcso-
latnak ez a titka: egyszerre azonos
és kiilonbo6zo.

Kérdésiinket, hogy ,,Ki az em-
ber?”, a hindu hagyomany igy teszi
fel: Mi az igaz énem, amiben nyu-
galomban pihenhetek? A valasz
vilagos ¢€s egyértelmii. Az igazi
énem Isten, Brahman, Atman vagy
OM. Ezt a tapasztalatot fejezi ki a
hires kijelentés: ,, Brahman va-
gvok”, , Isten vagyok”. Szdmunkra,
keresztények szdméra ez a kijelentés
biliszke és ontelt. A hindu bolcs
szamara azonban ez annak a nagy-
foki alazatnak a kinyilvanitasa,
amely szerint a személyben minden
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meghal 6nmaga szdmara, ami nem
Isten — igy végiil csak Isten marad.
Az egyén létének allitdsdhoz az
Istenen kiviili valosag, és igy a ket-
tosség létrehozédsa sziikséges. ,,Aki
meg akarja talalni életét, elvesziti;
aki azonban elvesziti értem életét, az
megtaldalja” (Mt 10,39). Ahhoz,
hogy megtalaljuk az igazi éniinket
(6nvalodnkat), fel kell adnunk a ha-
mis éniinket.

AZ IGAZI EN MEGVALOSITASA-
HOZz viszont a tapasztalatok kiilon-
b6z6 szintjein kell athaladni. A
hindu hagyomany négy szintrél
beszél.

Az elsé szint az ébrenlét tudatos-
saga, amelyben a személy a sajat
testével azonositja magat, testi és
személyes vagyainak kielégitésében
¢l, személyes tervei a kiilso viladgra
vonatkoznak.

A masodik szint, az alom tuda-
tossaga nem az alvas kdzbeni tény-
leges almodast jelenti, hanem az
eszmények vilagdnak az almait, az
olyan eszményekét, amelyeknek az
egyén az életét szenteli. Ez lehet
anyagi, politikai, tudomanyos, filo-
zofiai, teoldgiai vagy vallasi esz-
mény, vagy egy konkrét személy.
Ezt az allapotot ,,fényl6”-nek neve-
zik, mert ebben az egyén egy esz-
mény vagy egy karizmatikus sze-
mély vonzasaban ¢él.

Mindny4junknak vannak esz-
ményképeink, mintdink az életiink-
ben. De honnan vessziik ezeket az
eszményeket vagy almokat? Termé-
szetesen a multbol, az emlékeink-
bél. Olyan eszményeket fogadunk
be, amiket valaki mas hagyott hatra
a multban, egy olyan ember, aki
masokat inspiralt ezzel. Az ébrenlét
tudatossagat tehat a személyes em-
lékek és eszmények hatarozzak
meg, az alom tudatossagat pedig a
kollektiv emlékezet.

A tudatossag harmadik szintjét a
mélyalvas tudatossaganak nevezik.
Ez megintcsak nem fizikai alvas,
hanem pszichologiai és spiritudlis.
A személy itt raébred, hogy élete az
egyéni és a kollektiv emlékektol
fiigg, hogy nem a sajat életét éli,
hanem azokat az emlékeket masolja,
amelyeket valaki a multban hagyott
— és megallitja az almoknak ezt az
aramlasat. Ebben a mélyalvasos
tudatossagban nincsenek almok,
eszményképek, latomasok, az emlé-
kek barmilyen dramldsa — csak a
mély csend. Ezen a szinten a tudat a
Brahman, az Atman, vagy az OM
(az Orok szo) tiszta tiikre, visszaad-
va annak teljes ragyogasat.

Az emberi tudat ebben a tapasz-
talatban felfedezi sajat tiszta forra-

sat, amely Brahman, vagy Atman.
Boldogan mondja ki: Brahman va-
gyok, Atman vagyok, az OM va-
gyok. Vagy: Az igazi oOnvalom
Brahman, Atman, vagy az OM. Ezt
a raeszmélést, a negyedik szintet a
Samdhya irja le, ami hajnalt jelent —
amikor a soOtétség eltlinik, és a nap
felkel. A megvildgosodasnak ebben
a folyamataban a mult és az emlé-
kek Istene eltinik, az orokkévald
Isten €lOszor, szemt6él szemben
megjelenik valaki életében.

Amikor ezen indiai tapasztalatok
fényében Jézus megtapasztalasait
olvastam, nagyon mély ¢és felszaba-
ditd tlizenetre bukkantam. Jézusnak
mint emberi lénynek az életében
kiilonb6z6 fontos mozzanatokat
talalunk. Elmondhatjuk, hogy az 6
¢életében négy ilyen mozzanat van.
Az elsé ilyen az 6 megfogandsa test
szerinti anyjanak méhében, amikor
megkapja a fizikai testét. A test
szerinti anya megfogan és sziil. A
masodik mozzanat Jézus megfoga-
nasa a lelki anyjaban, amely a zsid6
spiritualis hagyomany. Ez az ,,anya”
Abraham, Jakob és Izsak Istenének,
Mozes és David Istenének tapaszta-
lataval taplalja Jézust. Ezen a mo-
don Jézus csak egy ember, de zsido,
izraelita.

A zsid6 hagyomany f6 irdnya
szerint Isten keresi az emberiséget.
A zsid6 hagyomany szerint az em-
ber nem keresi Istent. Isten volt az,
aki hivta, és tette Oket sajat népévé.
Az upanisadok f6 irdnya szerint az
emberiség  keresi  Istent. Az
upanisadok Istene — az Oszovetség
Istenével ellentétben — nem szolal
meg.

Az én értelmezésem szerint Jé-
zus megkeresztelkedése az a pilla-
nat, amikor ez a kétfajta tapasztalat
egyesiill: az ember is megtaldlja
Istent, és Isten is az embert. Jézus-
nak a Jordan-beli megkeresztelke-
désekor szerzett tapasztalata a har-
madik fontos mozzanat az életében:
az 0 ,,spiritudlis anyja” megsziili 6t,
¢s megfogan az ,,0rok Anyaban”. A
keresztelkedés az a pillanat Jézus
szédmara, amikor elhagyja az 4lmodé
tudatossagot, az emlékek Istenét, és
a mélyalvas tudatossagaba 1ép. Fel-
fedezi, hogy oOnmaga mélyén az
Atya lakozik, és belép az Atya/Anya
6rok méhébe, és azt allitja, hogy
»En és az Atya egy vagyunk”. Az
Isten méhébe torténd belépés egy-
ben belépés a nem-kettdsségbe: ,,En
¢és az Atya egy vagyunk.” De Jézus
nem marad az Isten méhében, visz-
szatér a kettOsség vilagaba, és olyan
kapcsolatot hoz létre az Atyaval,
ami a kettésségnek felel meg: ,, En

az Atyaban vagyok, s az Atya ben-
nem”, ,, Az Atya nagyobb ndalam”. A
kettdsség megtapasztalasa nem az
ontoldgiai, hanem a miikddésbeli
szinthez tartozik. Az ontologiai
azonossag nem sziinteti meg a mi-
kodésbeli kettdsséget, de a miiko-
désbeli kettésség sem sziinteti meg
az ontoldgiai nem-kettésséget. Az
Istennel val6 azonossag az ontologi-
ai szinten, illetve a dualista szemlé-
letben torténd cselekvés a jelensé-
gek szintjén: ez maga az élet titka.

UGy T1UNIK, a hindu hagyo-
manyban van néhany olyan iskola,
amely olyan tévedést tanitott, ami az
ontoldgiai azonossagot kiterjesztette
olyan fokban, hogy tagadja a vilag
valdsagos voltat, és a teremtést kap-
razatnak, majdnak tekinti. A bibliai
hagyomanyban pedig egy olyan
tévedés latszik a miikddésbeli duali-
tassal kapcsolatban, hogy azt kiter-
jesztve elutasitja az Istennel valo
ontoldgiai azonossag megtapaszta-
lasat. A teremtéstorténet Snmagd-
ban valoban tagadja ezt a lehetOsé-
get. Jézus tapasztalataban azonban
ugy latszik, van helye az ontologiai
azonossagnak (,,En és az Atya egy
vagyunk”) és a milkodésbeli kettds-
ségnek (,,En az Atydban vagyok, és
0 énbennem”, ,,Az Atya nagyobb
nalam”). Az emberi tudatossagot a
teremtmény szintjérdl indulva Jézus
megnyitja a felé a szint felé, amely-
ben az ember belép az Isten méhé-
be, és onmagat az Atyaval azonos-
nak ismeri fel. Az, hogy Jézus meg-
tapasztalja az Istennel valdé azonos-
sagat, forradalmi a zsid6 hagyo-
manyban: az emberi létet ugy fogta
fel, hogy az az Isten képére és ha-
sonlatossdgara lett alkotva. Egy
zsidd szamara az Isten Abraham,
Izsak ¢s Jakob Istene. Jézus szamara
az Isten mar nem Abrahdm Istene,
hanem az Atya. Ez az 4tlépés Abra-
ham Istenétdl az Atydhoz igazi
kvantumugras.

A HINDU HAGYOMANY szerint ki
az emberi 1ény? Az emberi lénynek
kett6s jellege van: a transzcendens,
amelyben azonos Istennel, és az
immanens, amelyben Istennek a
megnyilatkozasa, korlatozva az
iddben és a térben. Lehet, hogy jobb
mashogy feltenni a kérdést: Ki az
Isten? Istennek kettds jellege van:
egy transzcendens ¢és egy imma-
nens. Ha megmondjuk, ki az ember,
egyben azt is megmondjuk, ki az
Isten. Ha azt kérdezem: ,, Ki vagyok
én?”, akkor azt is kérdezem: ,, Ki az
Isten?”

Ha egy indiai keresztény szem-
besiil az alapvet6 indiai hagyomany-
nyal, akkor nagyon fontos és radika-
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lis kérdések meriilnek fel. A mi
keresztény hagyomanyunkban az
emberi személy felfogasat Isten
teremtményére  korlatoztuk, bar
Isten képére €s hasonlatossagara lett
alkotva. Az emberi lényeknek lehet
udvozitd latomasuk Istenrdl, része-
sei lehetnek az isteni természetnek,
de soha nem ébredhetnek ra arra,
hogy egyek az Istennel. A hindu
hagyomany azt mondja, hogy az
emberi lény nem Isten alkotdsa,
hanem Isten manifesztacioja. Ah-
hoz, hogy kimondhassuk, az ember
Isten manifesztacidja, nem kapcsol-
hatunk hozza egy teremtéstorténetet,
csak annyit mondhatunk, hogy Isten
¢és a teremtés elvalaszthatatlan egy-
mastdl. Az ember nincs 6rokre arra
itélve, hogy teremtmény maradjon,
hanem lehetésége van arra, hogy
megvaldsitsa azonossagat Istennel.
Ez nem azt jelenti, hogy az ember
Isten lesz. Emberi lény soha nem
lehet Isten, de raébredhet, hogy csak
egy Isten van, egy valdsag, és hogy
létezésének alapjanal azonos Isten-
nel.

Jézus tapasztalatinak megfeleld-
en ki az ember? Jézus tapasztalata
szerint az ember egy Istennel (,,En
és az Atya egy vagyunk”). A ke-
resztény hagyomanyban az Istennel
valé azonossagnak ez a megtapasz-
talasa csak Jézusra korlatozodik, és
ezen azonossag megtapasztalasanak
ajtaja a tobbi keresztény szamara
zarva marad.

A KERESZTENY EMBER igy nem-
csak mindig Istenen kiviil marad,
hanem Jézuson kiviil is. A keresz-
tény hagyomanyban szd van egy-
hazkozpontasagrol,  Krisztus-koz-
pontusagrdl, Isten-kdzpontiusagrol
vagy a valdsag kozéppontba allita-
sarol, de a szegény ,,antroposz”, az
ember a masodik helyre szorul. Az
emberi 1ét az Egyhaz, Krisztus,
Isten vagy a valosag szolgalatanak
szerepére korlatozodik. A valdsag-
ban az Egyhdz az ,antréposz”, az
ember szolgalatira van meghiva:
ezaltal az emberi 1ét Egyhaz- és
emberkdzpontu lesz. A Krisztus-
koézpontusagnak az emberiséget kell
szolgalnia, hogy ,,az ut, az igazsag,

az élet” segitse az embereket Isten-
hez eljutni — igy a Krisztus-koz-
pontisagbol  Krisztus-ember-koz-
pontisag lesz. Emlékezziink Jézus
szavaira, aki ezt mondta: ,, Az Em-
berfia nem azért jott, hogy neki
szolgdljanak, hanem hogy ¢ szolgal-
jon mdasoknak”. Végil, az Isten-
koézpontusagnak az emberiséget kell
szolgalnia, hogy az felismerje sajat
isteni természetét. Igy ez is Isten-
ember-kdzpontusagga valik. Ha az
upanisadok hagyomanya istenkoz-
pontisagrol beszél, akkor ember-
kozpontasagrol is beszél, ezért azt
Isten-ember-kozpontisagnak  hiv-
hatjuk. Az emberi méltosag maga-
ban foglalja Onmaga alapjanak
megvaldsitdsat, vagyis hogy az
,»antroposz” (az ember) a ,,Theosz”
(isten). Az upanisadok felszabadito
iizenete ez.

Azzal a kérdéssel kezdtik: ,,Mi
az ember, hogy megemlékezel ro-
la?” A zsid6 és a keresztény ha-
gyomany valasza az lenne, hogy
Isten megemlékezik az emberrdl,
mivel az ember az 6 képe €s hason-

Kozmikus kereszt

A szimbolikus kozmikus kereszt a bencés szerzetesek altal fenntartott
Saccidananda (Szentharomsag) asramban van Dél-Indidban. A kereszt kdzéppont-
jéban az ,,OM” szanszkrit felirat all. Az OM sz6 Shabda Brahman-t, a hang nélkii-
li hangot jelenti, amely visszhangzik az egész teremtésben. Keresztény értelme-
zésben 6 Jézus mint az isteni Logosz.

latossaga (Ter 1,27). Jézus
valasza az lenne, hogy Isten
megemlékezik rdlam, mivel
létezésem alapjaban azonos
vagyok Istennel. En és az
Atya egy vagyunk. A hindu
hagyomany valasza az,
hogy Isten megemlékezik
rolam, mivel létezésem
alapjaban azonos vagyok
Istennel. En vagyok Brah-
man. Egy keresztény mi-
lyen valaszt tud adni? A
keresztények szamara tilos
a masodik vagy a harmadik
valasz, csak az elsé megen-
gedett. Milyen valaszt ad-
hat egy indiai keresztény?
Erre nem akarok valaszt
adni; hadd fejezzem be
azzal, hogy egy indiai ke-
resztény szive az els6 és a
masodik valasz kozti konf-
liktustol szenved.

John Martin

A szerzé bencés szerze-
tes, 1984 ota ¢l a Shanti-
vanam asramban, jelenleg
az asram spiritudlis vezeto-

Je.
Ford. Tanos Gdbor

Forrdas: , The Golden
String” (Bulletin of the
Bede Griffiths Trust), Vol.
5 No. 2, Winter 1998-99
and Vol. 6 No. 1, Summer
1999.




