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feketében latni; az embert akarom a kdzéppontba allita-
ni, mégpedig azt az embet, aki éppen elttem all, akinek
neve van, és nem egyszerlien része valamilyen tomeg-
nek, amelyet ideologikusan meg lehetne ragadni.

6. Nem akarok csak ugy ellenni a felebaratom mel-
lett. — Tudni akarom, hogy megy a sora, ismerni akarom
gondjait, Oromet, félelmeit. Es ha a felebaratomnak
véletleniil mas bérszine, mas vallasa, komikus 61t6zete
van, vagy furcsa szokéasai vannak, akkor anndl fonto-
sabb, hogy ramosolyogjak, hogy ne érezze magat olyan
idegennek ebben az orszagban. Annal fontosabb, hogy
nyitott legyek, talin meghallgassam vagy kérdést tegyek
ol neki — hiszen nem kell rogton vitdznom vele, csak
azt akarom jelezni neki, hogy j6 vagyok hozz4.

7. Egyre jobban meg akarok tanulni megbocsatani,
és adott esetben hagyni, hogy segitsenek nekem ebben. —
Régi sérelmek még nemzedékekkel késébb is habortihoz
vezethetnek, nagyban (orszagok és népcsoportok kdzott)
¢és kicsiben (a csaladban és a szomszédok kozott) egy-
arant. Tudom, hogy sérelmeimet, dithdmet, bosszui-
szomjamat kiviszem az emberek kozé, ha nem tudok
megbocsatani. Es hogy ezzel el6szor a sajat életemet
mérgezem meg, azutdn a szeretteimét, még joval azel6tt,
hogy ,.elégtételt” kapnék, ha ez egyaltalan valaha is
lehetséges. Ha nem tudok megbocsatani, az olyan, mint
egy eldttem allo fal, amely eltakarja a kilatast. Hogyan
akarok 1épéseket tenni a béke felé, ha 6nmagamban még
elgondolni vagy érezni sem tudom a békét?

8. Ismerni akarom sajat agresszivitasomat, sajat le-
hetséges erdszakossdagomat. — Tudom, hogy benniink,
emberekben ott lakik az erdszak veszélyes lehetOsége —
bennem is! At akarom érezni, miféle agressziok rejlenek

bennem, és nem akarom azokat sem magam, sem masok
ellen irdnyitani. — Az agresszié dnmagaban véve fontos,
mert megmutatja nekem: Itt valami nem stimmel! A
végére kell jarnom. Akkor leszek képes konstruktiv
modon, st ,,béketeremtéen” folhasznalni.

9. Cselekedni akarok! — Jobb, ha olvasoi levelet irok,
mint ha csupan bosszankodom egy kelléen ald nem
tamasztott Ujsagcikk miatt. Jobb egy menekiiltnek ta-
mogatast felkinalni vagy egy csaladot befogadni, mint
ezt csupan a kormanytdl megkivanni. Jobb olyan embe-
reket vagy szervezeteket megerdsiteni, akik bevetik
magukat a békéért, mint a vilag allapotan keseregni. Ez
a megerdsités torténhet pénzzel, munkaval, akcidkban
vald részvétellel vagy egyszeriien batoritasunk kifejezé-
sével, és persze imadsaggal is.

10. Szeretni akarom az életet! — Minden probléma
ellenére, minden elbizonytalanodas ellenére, a minde-
niitt felbukkand sok hamis fejlemény ellenére, a kis
veszekedések és a nagy haboruk ellenére — szeretni
akarom az életet! Ezért aztan tisztelni és védelmezni is
akarom. Fel akarok batorodni mindazon, ami szép, ami
jo, ¢és oriilni akarok minden kicsiségnek. Csak ekkor
érezhetem meg magamban, oszthatom meg masokkal és
novelhetem a bennem és a vilagban 1évé haborus uszi-
tassal szembeni er6t, és a béke felé tett 1épésekhez sziik-
séges erot.

Ursula Siegmund

Forrds: Francesco, Advent 2014

A vallas beketeremto ero?

Sokag, tulsagosan sokaig egy-
szerlien magatol értetédonek tint: a
vallasok a béke hdsei. Megegyezési
készség és szelidség jellemzi Oket,
bel6liikk sosem indul ki agresszio.
Sok valldsos ember mindmaig ked-
veli ezt a maga vallasardl alkotott
képet.

De a vallast nagyon is gyakran
arra hasznaljadk, hogy valamilyen
érdekkonfliktust  értékkonfliktussa
alakitsanak at. Emberek — valoszi-
niileg félrevezetve €s iligyesen feltii-
zelve — a hitiikkel mennek a barika-
dokra. Gyll6lkddnek és gyilkolnak,
megvetnek és kirekesztenek maso-
kat. Egy szent konyvvel a csoma-
gunkban, ugy tlinik, minden szor-
nylséget meg lehet indokolni. ,,Is-
ten akarja!” Ezzel a kialtassal habo-
ruztak évszdzadokon at. Es az Isten-
nel valo visszaélés a 21. szazadban
sem szlinik meg.

Mégis: a vallasok lehetnek a bé-
ke hdsei is. Mindenesetre ehhez
nemcsak a gyiloletet kell levetniiik
a vallasos embercknek, hanem a
tudatlansagot és a kozombosséget
is. Az emberiesség ott kezdddik,
ahol sajat vallasi Onazonossagunk
nem fiigg att6l, hogy masokét meg-

vetjiik vagy — ami még rosszabb —
szétzizzuk. A béke ott kezdOdhet,
ahol megszlinik a jobb/rosszabb-
gondolkodasmod. Parbeszéd akkor
alakulhat ki, amikor az én Istenem-
nek nem kell erésebbnek és iga-
zabbnak lennie a tiednél — korabban
nem,

Oriasi feladat 41l még a vilag te-
ologusai eldtt, akiknek végre kozo-
sen 0jbol meg kell hatdrozniuk a
vallasok aldatlan igazsag-fogalmat.
Az évszédzadok soran mindenekeltt
a férfiak foglalkoztak tulsdgosan
sokdig azzal, hogy valakiket kizaro
eljarasok soran fogalmaztak meg
hitvallasokat, és elitéljék az eretne-
keket. Elhatarolodas, kirekesztés,
félelemkeltés — tobb mint kar, hogy
hosszt idékon at éppen a teologu-
sok uraltdk tokéletesen e harmas
csillagzatot.

Aki ma a valldsra épitd szerep-
10ként béketeremtd szeretne lenni,
annak nem szabad az ,,igazrol” és a
,.hamisr6l” donté bird szerepében
tetszelegnie. Az erkolcsi értékitéle-
teket nyugodtan megtarthatja maga-
nak. A béketeremtoknek ehelyett
mindenekeldtt egy dolgot kell ten-
niiikk: bizalmat kell tdmasztaniuk.

Mert akit a partnere nem fogad el —
akar jo, akar kevésbé jo okbol —, az
nem lehet kdzvetitd sem.

A vallasi szereplok csak akkor
kezdhetik meg békemunkajukat, ha
megvan a bizalom. Ebben az eset-
ben akér egyének, akar intézmények
vagy kiilonb6zo kezdeményezések
képesek  lehetnek  konfliktusok
konstruktiv  feldolgozéasara. Csak
egyet nem szabad tenniiik: til szo-
rosan kapcsolddniuk valamilyen
vildgi hatalomhoz. Kiilonben az a
vesz¢ly fenyeget, hogy olyan szekér
el¢ fogjak be Oket, amelyet talan
egyaltalan nem akartak huzni.
Megmaradni 6nmaguknak, és sikra-
szallni a gyengékért: a vallasi sze-
repl6k ezt tehetik — és ezt kell ten-
niiik. Es aztan még kritikusaknak is
kell maradniuk, mindenekel6tt 6n-
magukkal szemben: Aki azt hiszi,
hogy 6 birtokolja az egyediil igaz és
erds Istent, az kudarcot fog valami
békekiildetésében.

Ha azonban minden feltétel
adott, akkor a vallasi békemunkanak
minden lehetésége megvan: a konf-
liktus jellegétdl fliggben egészen
eltérd modszerekre épithet. Ezek
koz¢ szamitanak az erdszakmentes
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akcidok, a békemenetek, a béketré-
ningek és a parbeszéd éppugy, mint
a kozvetitéi munka ¢és a konkrét
mediacid, vagy az elméleti és gya-
korlati kiallas az emberi jogokért.

A vallési szereplok a konfliktus
minden szakaszaban képesek lehet-
nek békét teremteni. Kitarthatnak és
remélhetnek akkor is, amikor masok
mar tavoznak, és elveszitik batorsa-
gukat. Kiizdhetnek és hihetnek a
joban, amikor masok megadjak
magukat a bajnak, ¢és belséleg
megmerevednek. Nem csupan a
kozvetlen erdszakalkalmazas — sér-
tegetés, verés, fegyveres Osszetlizés
— befejezését segithetik eld, hanem
mar joval kordbban megakadalyoz-
hatjak valamely konfliktus kié¢lezo-
dését. Igazsagosabba tehetnek bizo-
nyos szabalyokat, torvényeket ¢&s
struktarakat. Vita targyava tehetnek
értékeket, tabukat és félelmeket — és
ezzel gondoskodhatnak arrdl, hogy
eleve ne hatalmasodjon el az erd-
szak.

Aztan mindaz, amit a vallasi sze-
replok tesznek, olykor — de egyalta-
lan nem ritkan — sok éven at tartd
kiengesztel6dési munkaba torkollik.
Ez pedig pénzt, helyi jelenlétet és
elkotelezettséget igényel. Kofi An-
nan, az ENSZ egykori fotitkara
egyszer nagyon vildgosan megfo-
galmazta, mit jelent a béke: ,,Sokkal
tobbet jelent, mint a haboru tavollé-
tét. Az emberi biztonsagot a jovo-
ben nem szabad pusztan katonailag
folfogni. Fel kell 6lelnie a gazdasagi
fejlodést, a tarsadalmi igazsagossa-
got, a kdrnyezetvédelmet, a demok-
ratizalodast, a leszerelést, az emberi
jogok elismerését is.”

Ha azt akarjuk, hogy ezt az atfo-
g0 értelemben vett békét a vallasok
is tdmogassdk — s6t legeldszor is
1étrehozzak —, akkor a valldsoknak
tanulniuk kell a békét: a mélységes
békét, amelyet kiilsd befolyasok
nem képesek egykdnnyen megren-
diteni. Lehetséges-e ez egy olyan
Istennel, aki buzoginyt lenget, és
haragjanak villdmait kiildi az ¢gbdl?

Aki az egyik néphez odafordul, a
masikhoz nem? Akinek vannak
kedvencei, és vannak blinbakjai?

Modern, felvilagosult emberek
szdmara magatdl értetddoek a vala-
szok az iménti kérdésekre. A vallas
altal tamogatott békemunka szamara
az egész vilagon hasznos lenne, ha
az Istenrdl szo6ld tanitds egyuttal
LHatfogoan” az emberi méltosagrol
sz016, sokszind tanitas lenne. Ho-
gyan is mondja a teologus Klaus
von Stosch? ,,Ha a vallasok jovobe-
ni elitjei meghatarozo tapasztalatok-
ra tehetnek szert az egyetemeken,
akkor képesek lesznek hitelesen és
tartosan sikraszallni egymasért a
maguk vallasi kozosségében. Egyut-
tal hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a
vallasok tobbé ne a tarsadalmi prob-
1émak részét alkossak, hanem azok
megoldasara adott kinalatként le-
hessen érzékelni Oket.”

Britta Baas

Forrdas: Publik-Forum 2015/5,
Dossier

Az élet 1ényege a békesség, nem a harc

Nyari taboraink esti tabortiizeinél beszélgetiink, torté-
neteket olvasunk, imadkozunk. Az egyik felolvasott tor-
ténet cime ez volt: ,,Addig oltsd a tiizet, mig nem késé”
(Lev Tolsztoj: Jarjatok vilagossagban, 179. old).

A szomszédok Osszevesznek egy semmiségen, ¢€s
megindul az adaz harc egymas ellen. Pereskednek, gyii-
161kddnek, verekednek. Az engesztelhetetlenségig meg-
gyilolik egymast.

A beteg nagyapo csillapitja oket: ,,Ne hagyjatok el-
mérgesedni a dolgot... A makacssagnak ti isszatok meg a
levét...Edes fiam, megvakitott a harag... Ha csak 6 lenne
a rossz, te meg a jo, nem volna koztetek semmi baj...
Magad vagy rossz, innen a baj... Hat szabad egy rossz
szora kett6vel felelniink, egy pofonra kettével visszavag-
ni? Mindezek oka a fene nagy biiszkeséged!”

Aki a masikkal harcol, azért teszi, mert folébe akar
kerekedni.

— Nekem van igazam!

— Nem tlirdm az igazsagtalansagot!

— Az én akaratom érvényesiil, ha torik, ha szakad!

— Nem hagyom, hogy egy senkihazi legy6zzon!

Ezen harcok folyaman nem a békesség sziiletik meg a
lelkiinkben, hanem az ellendllas, az elhatarolodas, a
szembenallas, a legy6zni és megsemmisiteni akaras.
Haboru ez kicsiben, minden negativumaval egyiitt.

Alapja a biiszkeség, a ratartisag, a kivagyisag. Aki azt
hiszi, hogy nala van az igazsag, a tudas kulcsa, feljebbva-
lonak hiszi-tudja magat mindenkinél. Ez pedig teret nyit a
gbognek, a nagyképiiségnek, a kivalasztottsagtudatnak,
megadja az alaphangot ahhoz, hogy masokat az én igaz-
sagom alattvaldiva tegyek. De ezzel nem a békességet
szolgalom, hanem a gylildletet, a megvetést, a szembenal-
last. Ebbol nem lesz baratsag, meggy6zés, kozosség.

Ha az igazsag nagy bajnokaként végiggazolok maso-
kon, megalazom, porra zizom Onbecsiilésiiket, akar a

legszentebb tanitast hangsulyozva is, masok lelkébe bele-
taposo6 diktator leszek, nem tantsagtevo.

A masokat meggy6z6 érvek soha nemcsak a racio, az
ész sziilottei, hanem a sziv gylimolcsei is. Az igazi meg-
gy6z¢és baratsagot, kozosséget eredményez. Erre pedig
csak a szeretet képes.

Visszapergetve életem eseményeit, azt latom, hogy
sokszor harcoltam foloslegesen, értelmetleniil, rossz
modszerekkel, amikor a szivembe-lelkembe bekoltozott
az cloitélet, a szelidséget hangoztatva a harciassag, a
szeretetet hangsulyozva a megvetés, az igazsagot tanitva
a felsébbrendiiségi érzés.

Az allandé harc lehet narkotikum, életforma, életcél.
Aki igy él, tonkremegy, meggylldlik, elveszti életcéljat
és ¢életkedvét.

Ha nem harcolunk, mi lesz akkor az igazsaggal?

Az igazsagnak két nagy védelmezdje van minden
zsarnoksag ellen: a vértantisag és Isten” (Chesterton).

,,A szelidek mindig a rovidebbet huzzak, mert nem to-
rekszenek az els6 vonalba, nem gazolnak bele a masikba,
sok dologrél lemaradnak. A békés szeretet folyton ragyo-
g6 gybézelmeket arat. A josagos szavu édesapa, a gyongéd
édesanya, a tiirelmes tanitd, a baratsagos szomszéd, az
engedékeny barat, az engesztelhetd ellenfél — mind bi-
zonysagai annak, hogy 6k mar meghdditottak a vilagot.
Mennyire tudunk szeretni egy szerény embert, aki nem
ismeri a hivalkodast, nem érvényesiti tlizon-vizen keresz-
til a maga érdekeit és igazat! Aki mindenhol békét sze-
rez, ahol jar, Isten legméltobb kovete” (Perlaky Lajos: Az
¢letdrom filozofigja).

Eletlink célja nem a folyamatos harc, hanem a folya-
matos békesség. A békesség a legnagyobb tanitd ero.

Vincze Jozsef




