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Tanulmany

Cselekves es szemlelodes

Kordbban nem szerettem ezt a
torténetet, mert a klasszikus értel-
mezés szerint Ugy tlint, szembeallit-
ja a cselekvd, kifel¢ fordulo, illetve
a szemlél6do, befelé fordulo életet,
és a szemlélodoét eldbbre valonak
tartja. Maria nyer Martaval szemben.

A Megnemismert felhéje cimil
irds kozépkori, ismeretlen angol
szerzbje is 1ényegében igy értelme-
zi. Ezzel szemben egyik német kor-
tarsa, a szintén misztikus Eckhart
mester 14. prédikacidjaban épp el-
lenkez6leg az iddsebb Martat tekinti
érettebbnek.

,Marta jobban ismerte Mariat,
mint Mdaria Martat, mert régota és
helyesen ¢lt; mert az élet adoma-
nyozza a legnemesebb ismeretet.”
Eckhart szerint Maria ,,nem a szel-
lemi haszon végett iilt ott”, hanem
inkabb a tanacstalansag miatt. Még
fiatal, tétlen, fogalma sincs, mihez
fogjon. Marta emiatt aggodik. Jézus
megnyugtatni akarja Martat. (Nem
lesz baj Mariaval, 6 (is) a jobbik
részt valasztotta.) ,,Mert azért va-
gyunk az idébe helyezve, hogy az
iddbeli értelmes tevékenység altal
kozelebb jussunk Istenhez, s hason-
latosabbak legyilink hozzaja” — ma-
gyarazza Eckhart.

Osszegezve: a torténet egyértel-
mi valaszokkal éppen nem araszt el
minket. Nem tudni, hogyan érthette
Jézus ezeket a szavakat, ha egyalta-
lan elmondta 6ket, és nem késébb
adtdk az ajkara. Azonban lényeges
kérdéseket vet fel a két n6 latszolag
ellentétes, szimbolikussa valt hoz-
zéallasa.

Mit jelentenek ezek a szavak:
meditacié, kontemplacié, avagy
szemlél6dés?

A meditacid a latin meditor igé-
bdl szarmazik, amelynek jelentése:
'gondolkodik valamin, késziil vala-
mire'. Ennek rokonai a latin medeor
/ medico ('gyogyit) és a gorog
medomai ('figyelmet, gondot fordit
valamire') is.

A kontemplacioé is latin eredetii
kifejezés, eredetileg ige: contemplor
(‘figyelmesen megnéz'). Ennek ele-
mei az erdsitd értelmil con- igekotd
€s a ma is hasznalt templum fonév,
amely a klasszikus latinban azt a
kijel6lt magaslati helyet jelentette,
ahonnan a rémai madarjos a mada-
rakat figyelte.

A gyakorlatban legelterjedtebb
értelmezésiik szerint a meditacio és
a kontempldcio szavak, gondolatok

Marta ¢és Maria (Lk 10,38-42)

nélkiili befelé fordulést, 6sszponto-
sitast, belsd figyelmet, elmélyiilést
jelent. Ez Iényegében kiilonbozik az
elmélkedéstol, ami szavakkal, gon-
dolatokkal torténik.

Mi az, amiben a befelé fordulo
ember elmélyiil? Bensd énje, valodi
onmaga, 1élek, Isten, legfelsobb va-
l6sag, vagy alapréteg, valtozatlan 1¢-
tezés, ahogy Weobres Sandor nevezi?

»Szallj le oOnmagad mélyére,
mint egy kutba; s ahogy a hatérolt
kat mélyén megtaldlod a hatartalan
talajvizet: valtoz6 egyéniséged alatt
megtalalod a valtozatlan 1étezést.”
Az Isten sz6t nem mindenki szereti,
tul sok minden tapadt mar hozza,
ami vallalhatatlan vagy félreértheto.
David Steindl-Rast osztrdk szarma-
z4asu szerzetes ugy véli, a tapasztalat
maga a fontos, a terminologia nem.

Nem csupan elmélkedésrdl, nem
fogalmi gondolkodésrél van szo,
hanem ezen tali, mondhatni miszti-
kus megtapasztalasrol. Ez nem
ellentétes az értelemmel, hanem
meghaladja azt. A valdsdg ugyanis
nem azonos a raciondlisan megra-
gadhato, megfogalmazhaté ismere-
tek, modellek, spekulaciok sziik
rétegével. A misztika azonban min-
dig is gyanus volt mint raérd reme-
ték haszontalan potcselekvése, meg-
tlizdelve valldsos akrobatamutatva-
nyokkal, latomasokkal és stigmak-
kal. Az életidegen, gyakran szélso-
séges Onsanyargatasukrol nem is
beszélve. Bulanyi Gyurka bacsi
mondta egyszer: csak az elfoglalt
emberek lelki élete érdekel.

Visszaemlékezve furcsa modon
pont az id6hiannyal kezdédott ez a
fajta érz¢kenységem. Amikor a két
kicsi gyerekem elkezdte az 6vodat,
én a tanitast, az osztalyfénokséget
€s a napi beutazast, kiutat kellett
talalni a hajszoltsagbol és az id6hi-
anybol. Megprobaltam teljesen arra
figyelni, amit épp csindlok, és telje-
sen jelen lenni ott és abban, ahol
vagyok. FElengedtem, amit nem
sikeriilt megoldani, és kizartam azt,
ami a nap hatralévé részében még
elottem allt. Ha orat tartottam, csak
az ott 1évék ¢és az adott helyzet
megoldasa érdekelt, nem gondoltam
a kislanyomra, sir-e még az 6voda-
ban, nem fantdzidltam arrél, meny-
nyivel jobb lenne, ha elegendd idém
lett volna az ora el6készitésére.
Este, ha a sajat gyerekeimnek me-
séltem, nem érdekelt, mi lesz mas-
nap az oraimon. Ez a kényszerliség-

bdl végzett jatck nagyon jol bevalt.
Elvezni kezdtem, amit épp teszek,
és kiegyensulyozottabb lettem, meg-
talalva a tulélés modjat. A jelenlét
gyakorlasa a befel¢ figyelésben is
fontos, hogy az ember el tudja vonni
a figyelmét az alkalmatlankodd
gondolatoktol. Gyakorlati haszna az
adott helyzet, a koriilmények, a
varatlan és a kiszdmithatatlan kony-
nyebb elfogadasa. A jelenlét nem
zérja ki a sziikséges vissza- vagy
eldretekintést.

A misztika tovabbi pozitivumai

A magiaval ellentétes. Nem az
egyén sajat hatalmat, befolydsat
akarja kiterjeszteni, nem manipulal-
ni akar valamiféle istenség bevona-
saval, hanem Onmagat engedi at a
hatartalannak, ahogy a kut befogad-
ja a talajvizet.

A sajat benso tapasztalatot hang-
sulyozza; Johannes Tauler hasonla-
taval élve, a forrasvizet eldbbre
valonak tartja a ciszterna masodla-
gos, allott vizénél — a megismerést
fontosabbnak az ismereteknél.

Nem ismer el¢jogokat. Nem kell
hozzd semmilyen statusz, nem kell
férfinak vagy ndnek lenni. Nem
fiigg az iskolazottsagtol, bar Tho-
mas Merton szerint a fogalmi gon-
dolkodast csak az tudja meghaladni,
aki érettebb fogalmi gondolkodassal
rendelkezik. Kiilonb6z6 torténelmi
korszakokban és foldrajzi teriilete-
ken is feltinik. Nem kotodik kizaro-
lagosan egyetlen wvallashoz sem,
kiilonb6z6 vallasok talajan kibonta-
kozik nyugaton és keleten, de nem
reked meg az intézményes vallds
keretei kozott. Hatarokat 1ép at az
egyénen beliil is, kiviil is. A dogma-
tikus szemléletmod ellenpolusa.

A misztikusok egységélményé-
bol moralis tisztasag €s erdszakmen-
tesség fakad. Aki tudja, hogy az
ellenfelével is egy csonakban evez,
nem fog alatta lyukat firni. Amit az
egyén a masikkal tesz, 6ra is vissza-
hat. A végeredmény szempontjabol
mindegy, hogy dnmaga vagy a ma-
sik alatt far lyukat. Ezért nem art
sem masnak, sem dnmaganak.

Tiirelmet és halat sziil. Nem
eredményez elvarhatdé és kiszamit-
haté6 hasznot. Nem kavéautomata,
ahol két szazas bedobésa utan kijon
a kavé, harom utdn a cappuccino.
Mitdl fiigg akkor az ember bensd
elébbre jutdsa? A kozépkori miszti-
kusok kegyelemrdl beszélnek, én
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megajandékozottsigot  mondanék
helyette. A kegyelem kifejezéshez
gyakran méltatlan ember- és isten-
kép tapad, amely az embert létezé-
sénél fogva biindsnek, Istent pedig
valamiféle Onkényes kegylrnak
feltételezi, igy a félelemhez, és nem
a szeretethez van koze. A megajan-
dékozottsag miatti 6rdmben és hala-
ban nyilvanul meg, hogy az egyén
hatarai nyitottak, nem zart, ellen-
Orizhetd rendszer, hanem nyitott,
mint a kit a hatartalan viz befoga-
dasara. Hasonloan éljik meg egy
gyermek megfoganasat. Tesziink
érte, de teljesen ellenérizni nem
tudjuk. Ha sikeriil, megajandéko-
zottnak érezziik magunkat. Erre utal
a gyermekaldéds, az aldott allapot
kifejezés.

A kontroll elengedése, figyel-
miinknek a kiilsé éniink mulando,
illuzérikus vildga feldl a bensd én
felé forditasa Dbizonytalansaggal,
krizisszerti allapottal jar. Ezt szim-
bolizaljak a vizen jarasos torténetek.
Egy buddhista verzié szerint egy
tanitvany a vizen jarva a folyo tul-
partjara, a mesterhez akar eljutni.
Hogy el ne siillyedjen, a mester
nevét ismételgeti. Miutan sikeresen
atért, elmeséli a mesternek, aki el-
csodalkozik sajat nevének erején.
Megprobal atkelni a folyon, mikoz-
ben ezt ismételgeti: ,,En, én...”,
majd elsiillyed. Az egdéban megka-
paszkodni nem lehet. Az evangéli-
umban a csoénakbol vald kiszallas a
konvenciok biztonsagos, de sziikos-
s¢ valt vilaganak az elhagyasat je-

16lheti. A vizen jaras bizonytalansa-
ga, maganyossaga abbol adodik,
hogy a régi mdr nem, az Gj meg még
nem nyujt biztonsdgot. Olyan ez,
mint egy lakasfelujitas, amikor egy
magasabb szintli rendezettségben
bizva vallaljuk a régi rend feladasat
¢s az atmeneti kdoszt.

A megtartd erd valamiféle 6sbi-
zalom, ami nem feltétleniil pozitiv
tapasztalatok eredménye. Mintha a
gyerekkel sziiletne. Nagyon nehéz
Osszetorni €s nagyon konnyt taplal-
ni. Emesével a karomon elestem
egyszer a jeges utcan. A kés6bbiek-
ben nyoma sem volt benne nyugta-
lansagnak vagy bizalmatlansagnak,
amikor felvettem.

A misztika és a test

Erotikus képei, hasonlatai miatt
a misztikdt egyfeldl gyakran az
erotikaval allitjak parhuzamba, mas-
feldl ismert egyes, foleg kdzépkori
misztikusok testellenes aszkézise. A
Megnemismert felhdjébe, amely az
Istent rejti, a szeretet dardai hatol-
hatnak be a kozépkori szerzetes
szerint. — A test nem akadaly, ha-
nem Jakob 1étrja, a test segit, ezért
integralni, nem elfojtani kell. Van,
aki ugy véli, a szexualitdshoz vald
viszonyunkban az Istenhez valo
viszonyunk tiikrozédik. — A joga
egyik irdnyzata szerint aszkézis az,
ha trré lesziink rossz kedélyilinkon.

Mit tehetiink?

Noha a tavaszt nem a tulajdonos
csindlja a kertjében, de fii sem tud
néni, mig el nem pakolja az aka-

dallya valoé meszes zsakokat. Merd-
ben Uj befogadasa csak az illuziok,
félelmek, elvarasok, spekulaciok
elengedésével, a fliggdségmentes
bensd szabadsag talajan lehetséges.
A merev elképzelések, az elditéletek
a befogadas akadalyai. Ha sok min-
dent letettiink mar az asztalra, azt el
kell eltavolitani onnan, hogy johes-
sen az ebéd. A spiritualitds nem
addicié, hanem szubtrakcié. Nem
hozzéadéas, hanem elvonas, ahogy
Eckhart irja.

Végiil visszakanyarodva a cse-
lekvd és a meditativ élet dilemma-
jahoz: A meditativ ¢élet inkabb pers-
pektivavaltast, nem pedig iddigé-
nyes elfoglaltsdgot jelent. Dr. We-
ninger Antal forgd kerékhez hason-
litja. Egy belsé kdzéppont, tengely
koriil pordg a kiilsé, a kiviilrdl jol
lathatd felszin, az egd hétkdznapi
vilaga. A megtartd tengely a bensé
én, a valodi én szintje. A német
verriickt kifejezés szo szerint eltolo-
dottat, a koznyelvben bolondot je-
lent. Ilyen az egoista, az egokdzpon-
tu. A perspektivavaltas abban all,
hogy kézéppontunknak a valodi ént,
a tengelyt, nem pedig a felszinen
porgd egot tekintjiik.

Az élet nem vagy-vagy, hanem
is-is: liiktetés, egymasba alakuld
ritmikus valtakozasa a passzivnak és
az aktivnak, a nOiesnek és a férfias-
nak, a kilégzésnek ¢és a belégzésnek,
a befogadasnak és az adasnak.

Szita Annamdria

XXIII. Janos pdpa

A higgadtsag tizparancsolata

1. Elet: Csak ma azon fogok faradozni, hogy egyszer(i-
en megéljem a napot — anélkiil hogy egyszerre akarnam
megoldani életem minden problémajat.

2. Gondossag: Csak ma a legnagyobb sulyt helyezem a
fellépésemre, és hogy viselkedésemben valasztékos le-
gyek: Senkit sem fogok kritizalni; s6t nem fogok arra tore-
kedni, hogy helyesbitsek vagy kijavitsak masokat... csak
sajat magamat.

3. Boldogsag: Csak ma boldog leszek — abban a bizo-
nyossagban, hogy boldogsagra lettem teremtve, nem csu-
pan a talvilagot illetéen, hanem ezen a viladgon is.

4. Realizmus: Csak ma alkalmazkodni fogok a koriil-
ményekhez, anélkill hogy azt kivannam, a koriilmények
alkalmazkodjanak az én vagyaimhoz.

5. Olvasas: Csak ma raszanok az idémbdl tiz percet
egy jo olvasmanyra. Ahogyan a taplalékra sziikség van a
test életéhez, a jo olvasmany is sziikséges a 1¢élek életéhez.

6. Cselekvés: Csak ma végbeviszek egy jocselekedetet
— és senkinek sem fogok beszélni rola.

7. Onlegyo6zés: Csak ma megteszek valamit, amihez
semmi kedvem sincs. Ha gondolataimban sértettnek érez-
ném magamat, gondoskodni fogok arrél, hogy ezt senki se
vegye észre.

8. Tervezés: Csak ma pontos programot fogok dsszeal-
litani. Talan nem pontosan igazodom majd hozza, de min-
denképp megfogalmazom. Es két rossz dologtél minden-
képp ovakodni fogok: a hajszatol és a hatarozatlansagtol.

9. Batorsag: Csak ma nem fogok félni. Kiilondsen nem
fogok félni attdl, hogy oriiljek mindannak, ami szép. Es
hinni fogok a josagban.

10. Bizalom: Csak ma szilardan fogok hinni abban —
még akkor is, ha a koriilmények az ellenkez6jét mutatnak —,
hogy Isten josagos gondviselése tigy torédik velem, mintha
rajtam kiviil senki mas nem lenne a f6ldon.

Ne hatarozz el til sokat! Elég békésen, nyugodtan ke-
resni a jot minden nap minden 6rajaban, tulzadsok nélkiil,
tiirelemmel.

Forras: Kirche In, 2018/1



