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magaval, amelyek ezekben a pilla-
natokban ismét felszinre tornek.
»Anyamnal tett latogatdsaim utan,
amikor hazamentem, az autdban
hangosan zokogtam, mivel éreztem:
Olyan volt, mint régen. Olyan vi-
gasztalan. Olyan szeretetlen. Es
most megint kapsz egyet a fejedre.
Tulajdonképpen semmit sem teszel
jol. Mihelyt talsagosan kozel keriil-
tem az anyamhoz, kitort ez a heves
agresszio. De amikor aztan lattam,
hogy milyen tehetetlen, oly sok
szeretetet ¢és vonzalmat éreztem.
Mindig sirnom kell, ha erre gondo-
lok.”

Insa Fooken arrol beszél, hogy a
gyerekek és az 1d6s sziilok szamara
egyarant gyogyitd hatasu, ha a vé-
gén bezardodhat az életkor. Nagy
ajandék, ha ez sikeriil: ,,Az ember-
nek valoszintileg késznek kell lennie
arra, hogy olyan légkdrt hozzon
létre, amelyben ez a befejezetlen
helyzet lezarulhat. Batorsadg kell a
kisérletezéshez, hogy meglassuk, mi
torténik, ha masképp szolitom meg
Oket, ha megérintem Oket, ha egy-
szerlien témava teszek bizonyos
dolgokat, amelyek sosem voltak
témak, ha elmesélek valamit, éneke-
lek, ha becézgetem o6ket — vagyis
csupa olyasmit csinalok, amit ko-
rdbban talan sosem csindltam. A
gyerekek ekkor ezt az lizenete kiil-
dik: Kedvellek! Es ez azért olyan
fontos, mivel a megkeményedett
kapcsolatokban sosem mondtuk ki:
Nem szeretek mindent benned, de
bizonyos vonasaid tetszenek nekem.
Segithet, ha olyan kozds pontokat
keresiink, amelyek a sziilét és a
gyereket egyarant megorvendezte-

tik. Akkor talan mégiscsak elkezdo-
dik egy masfajta dinamika.”

SZILVIA KIENGESZTELODOTT AZ
ANYJAVAL. Mibta anyja egy idosek
otthondban ¢él, egészen mas kapcso-
latra talalt vele: ,,Békét kotottem
vele. Azt akartam, hogy megtalaljuk
az egymashoz vezetd utat. Azokban
a pillanatokban, amikor megismer,
olykor aggédva megkérdezi: Csak
nem hagysz egyediil? En pedig azt
felelem: Hiszen veled vagyok, ne
aggddj! Mire 0 azt mondja: De hat
kordbban én is egyediil hagytalak
téged. Aztdn megfogjuk egymads
kezét, megsimogatjuk egymast, s
ezek olyan érintések, amelyek egye-
sitenek minket. Azt mondom neki:
Mi kedveljik egymast, most itt
vagyok, és jo ugy, ahogyan van. A
régi sebekrdl mar nem kell beszél-
niink.”

Az effajta 1égkor képes lekereki-
teni egy-egy ,,sarkos kort”, és aztan
csodalatos dolog, ha egy anya azt
mondja a lanyanak: ,,Egészen ked-
ves ember voltal szamomra”, majd
lehunyja a szemét, és meghal. Az
ember persze most sajnalkozhatna is
emiatt, és azt mondhatna: rettenetes,
hogy 65 évesnek kell lennie valaki-
nek, hogy azt hallja a sziileit6l azok
életének utols6 masodperceiben,
hogy szerették 6t. De ez a rovid
pillanat képes begyogyitani egy
életen at vérzd sebet, és ez a bol-
dogsagérzés aztan oOrokre megma-
rad.

Es ha a sarkos kor nem valik ke-
rekké, ha az anya vagy az apa hatat
forditva, hallgatva, a gyermekeihez
intézett j0 sz6 nélkiil ment el a vi-

lagbol, jollehet mindenki esdeklon
azt kivanja, hogy a végén minden jo
legyen?

Insa Fooken pszichologus azt
mondja: ,,Akkor ezzel is egyiitt kell
¢lni. Akkor talan segit a tudatos
emlékezés — de semmi perlekedés,
az csak megkeményit. Még egyszer
reflektalni kell arra, kik voltak a
sziillok, és miért valtak olyanna,
amilyenné. Nem azért, hogy mente-
gessiik, hanem egy kicsit megértsiik
Oket. Olykor létezik olyasmi, hogy
potlolagos szeretet’. Esetleg még a
szeretet utdlagos jeleit is ki lehet
mutatni.”

SZILVIANAK MA SZEP NAPJA
VOLT. Anyja érintései, mosolya —
mintha kdszonetet akart volna mon-
dani. Es Szilvia olykor eltopreng:
,»Milyen leszek én, ha ilyen oreg
leszek?” Tudja, hogy mar nincs sok
ideje, amit anyjaval tolthet, ezért
minden k6z06s oraért halas: ,, Amikor
beiiltetem a toloszékbe, és kime-
gylink a kornyékbe, mindketten
elégedettek és boldogok vagyunk.
Nem hiszem, hogy nehéz lesz sza-
momra az a nap, amikor eljon a
blicsu ideje. Szomoru leszek, de
megtalaltuk a békénket, elmondhat-
juk, hogy kozos életiinkben semmi
sem maradt nyitva, minden kerek
lett, minden jol van. Es ez a bizo-
nyossag anyam halala utan is velem
marad majd.”

Forrdas: Publik-Forum Extra,
2015. november

Jo halal

Egy 4polo elmélkedik az eutanaziaval
¢s a teherviseléssel kapcsolatos élettapasztalatarol

Osszegdmbolyddve egy kana-
pén, amelyet egy iilégarnitirabol
hoztak 6ssze, Billnek nyilvanvaléan
nem volt nyugalma. Sapadtan és
nyUzottan,  grimaszolva, lassan
mozgott, esetenként egy-egy randu-
lassal a végtagjaiban. Londonban,
egészségiligyi  apoloként  AIDS-
eseket segitve egy keresztény kari-
tasznal, mar lattam ezt a tiinetet.

— Midta van igy? — kérdeztem
lant, egy harmincas éveit jaro szem-
iiveges fiatalembert, aki Bill segit6-
jeként mutatkozott be.

— Valgjaban az elmult néhany
ordban. Tobbé-kevésbé amidta ha-
zajott — valaszolta lan, alig leplezve
szorongasat és faradtsagat. — Tud
valamit tenni érte?

Szamtalan ok volt az aggodasra.
Billt, akinek AIDS-el 0Osszefiiggd
nyirokcsomo-daganata volt, most
bocsatottak el egy korhazbol, ahova
egyfajta tlidégyulladassal vették fel,
ami az AIDS-esek egyik jellemzdje
volt akkoriban. A helyzet kemény
valosdga az volt, hogy hazajott
meghalni.

Ian elmondta, hogy 6 és Bill mar
tiz éve egyiitt élnek. Mindketten a
médianal dolgoztak, és élvezték a
sikeres karriert. Amikor nyolc évvel
korabban Billt HIV-pozitivként
diagnosztizaltak, még egy ideig
alltdk a sarat, és viragoztak. De
Billnél egyszer csak kifejlédtek az
AIDS-el kapcsolatos betegségek,
szabaduszd foglalkozasa bedoglott,
¢s Ian lett mindkett6jiik eltartdja,
egyediili kenyérkeres6je. Azok a
barataik, akik nem sziintették meg
veliik a kapcsolatot, til messze lak-
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tak ahhoz, hogy az erkdlcsi tamoga-
tason til barmit is tudtak volna
nyUjtani nekik, csaladjaik viszont
semmit sem kivantak tenni veliik.

Masnap kés6é reggel mentem
hozzajuk, hogy megnézzem, minden
rendben van-e naluk. Bill ataludta
az éjszakat, és kevésbé kimeriiltnek
latszott. Ian is pihentebbnek latszott,
azonban érzékeltem, hogy nem tul
nyugodt. Mikozben 0j infuziot rak-
tam Ossze a konyhaban, lan bejott,
¢s halkan becsukta az ajtot, hogy
Bill ne hallja.

— Lesz még jobban, mint tegnap
este volt? — kérdezte.

— Ameddig a tiineteit enyhiteni
tudjuk, elviselheté lesz szamara —
feleltem. — De folyamatosan gyen-
giilni fog, nem tartom valoszintinek,
hogy jelentés javulas 4llna be a
betegségében.

lan zihalva 1élegzett.

— Be tudnd neki adni az egész
morfiumot? — kérdezte.

— Ez elfojtand a lélegzését, és
meghalhatna — valaszoltam, gyanit-
va az elkovetkezenddket.

— Nem akarom, hogy szenved-
jen. Meg tudnd most...? Tudja, meg-
erdsiti... Es békésen atsodrodna...

Az utolso pillanat

Szamos férfit és asszonyt gon-
doztam élete végén, és amennyire
lehetett, megprobaltam, hogy az
torténjen velik, amit ,,j0 haldlnak”
neveznek, de nem minden betegem-
nél sikeriilt. Néhany dolgot nem
lehet ellendrzés alatt tartani. Annyit
tudok, hogy egyik betegem sem
szenvedett rossz ellatds miatt. Sok
,Billt” ismerek, akiknek rosszul
tervezték meg az elbocsatasat, és
akik kiillon tdmogatast igényeltek,
miutan hazakeriiltek.

Sajat anyamnal elsé kézbdl ta-
pasztalhattam ezt. Elbocsatottak a
korhazbol akkor, amikor nem volt,
aki otthon gondozza. A névéremnek
azonnal mindent félre kellett dob-
nia, hogy sok szdz kilométerrdl
anyahoz utazzon. Névérem orakon
beliil kdnyorogve hivott, hogy jojjek
segiteni, mert anya elesett, miutan
lesz4llt a vécérdl.

Anyam éllapota zuhanérepiilés-
ben volt, igy a kovetkezd hat hétre,
amig 6t utols6é napjaiban gondoztuk,
attelepitettem ugyancsak fiatal csa-
ladomat és a munkamat. Az a tdmo-
gatas, amit a baratoktol, a csaladtol,
orvosatol és a kozosségi ndvérektol
kapott, mindent megvaltoztatott.

Ennek eredményeként utolso
napjaiban anyam lathatta kisunokéja
els6 [épéseit. Apdsom, egy anglikan
lelkész latogatta ugy, hogy utolso

idejében betegagyaban osztozhatott
csaladjaval az egyiittlétben és az
imaban. Gyerekei, csaladja és bara-
tai korében halt meg, abban az agy-
ban, amelyet apAmmal osztott meg,
aki két évvel korabban tavozott;
abban a hazban, ahol hetvenkét
évvel korabban sziiletett. Ez az volt,
amit jo halalnak nevezhetek.

Bill és anydm szdmara, kéznél
1évén azok az emberek, akiket sze-
rettek, ez az a ,,tlinetkontroll”, amire
leginkabb sziikségiik volt. El tudtam
latni 6ket diamorfin injekcidval,
hogy elkeriiljék a fijdalmat és a
hanyingert, —megforgattam Oket,
hogy elkeriiljék a felfekvést, ¢és
megetettem Oket annyival, amit
képesek voltak elfogadni és élvezet-
tel elfogyasztani. Mindez egyiitt az
alapvetd, Iényegbevagd ¢és jo szak-
apolas. De voltak olyan emberek,
akiket a szomszédok szerettek, ezért
érezték, hogy sajat életiiknek még
van jelentése ¢és értéke, és ez valo-
ban mas volt. Anyam szamara pél-
daul hatalmas vigaszt jelentett ab-
ban a tudatban fejezni be napjait,
hogy az 6 Uréval lesz.

Billrdl csak par napig gondos-
kodhattam, miel6tt természetes
koriilmények kozt elhunyt. lIan ha-
mar észrevette, hogy Bill megvi-
gasztalddott, és hogy amit & akart,
az tobb, mint viszlatot mondani a
hozzé kozel alloknak. Bill csaladja
végiil eljott meglatogatni, ahogy
néhany legdragabb baratja is, és igy
haldoklasdnak napjait nem teljes
elkiiloniiltségben toltotte.

Amikor a temetés utan talalkoz-
tam lannal, bevallotta, hogy ha en-
gedtem volna neki azon a szombat
reggelen, és tiladagoltam volta Bill
morfiumat, ez megakadalyozta vol-
na a bucsuzas esélyét. Ez igy jobb
vég volt, lannak félelme ¢és fajdalma
kozepette elégtételiil szolgalt, hogy
Bill masok szeretetét érezve halt
meg.
A legtobb szenvedd ember élet-
tapasztalata az élet végén végiil is
spiritudlis abban az értelemben,
hogy elveszettnek, elkiiloniiltnek,
félelmetesnek és tdmasz nélkiilinek
¢lik meg a helyzetiiket. Jellemzdjiik
a félelem, hogy teher vagy a téged
szeretok vallan, hogy kezelhetetle-
nek a tiineteid, hogy minden sze-
relmeddel, reményeddel, félelmed-
del, almaiddal és ambicioiddal
egyiitt az egész életed nyomorusag,
ami erre a kis szobara, erre az agyra
sziikiilt, ahol napjaid véget érnek.

Es mindezeken tul — valdszini-
leg — félelem az eljovend6tdl. Mifé-
le talvilag var? A kereszténység
utani Nyugaton tobbé mar nincse-

nek elfogadott valaszok és struktu-
rak, amelyek segitenének az embe-
reknek ezekkel a kérdésekkel meg-
kiizdeni.

Az emberlét terhe

Szerte a vildgon kiilonb6z6 cso-
portok hivnak, hogy tegyiik torvé-
nyess¢é az emberek megsegitését
¢letiik befejezésében, a végso beteg-
ség esetén. Olyan 4apoloként, aki
haldoklokkal dolgoztam, egyetértek
az ¢letvégi sziikségtelen szenvedés
elkeriilésének természetes vagyaval,
¢s hasonléan a fijdalomenyhitd
gondoskodas biztositdsdval meg a
Hospice-mozgalommal.

Mégis, a haldlba tdmogatasra
sz0lo felhivas mélyén spiritudlis
kétségbeesés rejlik. Abban a tarsa-
dalomban, amely mindenekeldtt a
fiatalsagot, az életerdt, a boldogsa-
got és a szabad akaratot ilinnepli,
egyébként csaknem elviselhetetlen
az elveszés félelme. Csak a kétség-
beesés marad. Egy ember szabad
akaratanak utolso tette sajat 1étének
végéhez vezet, mikozben a képessé-
ge még megvan ahhoz, hogy ezt
megtegye.

Mennyire mas a keresztény em-
ber Onértelmezése. A Szentirds azt
tanitja nekiink, hogy nem dnmagunk
vagyunk: Krisztusok vagyunk (1Kor
6,19-20). Mint ilyeneknek mérhetet-
leniil értékes az életiink.

Réadésul nem autoném egyének
vagyunk, hanem egy k6zosség, ,,egy
test” részei (1Kor 12,12-13). Ha az
egyik rész szenved, a tobbi is szen-
ved. Ha az egyik rész oriil, mind
oriil. Ez olyan k6zdsség, amelyben
az a parancs, hogy ,hordozzuk
egymas terheit”.

Az elmilt évtizedben Oregonban
nyilvanossagra hozott 0Ongyilkos-
segitd program adatai szerint az
apoltak leginkabb arra hivatkoztak
az ¢let id6 eldtti megszakitasanak
okaként, hogy félnek: masoknak
terhére lesznek, félnek az 6nkontroll
és fiiggetlenség elvesztésétol, és ugy
érzik, hogy elveszett az élet értelme
¢és Orome.

A Szentirds viszont azt mondja
nekiink, hogy hordozzuk egymast
terheit (Gal 6,2). Eletem indulasakor
teher voltam anyam szamara. Ilyen
teherhordozasnak lattam azt, amikor
gondoskodtam anyamrol, és ugyan-
akkor nyolchénapos lanyomrol is.
Etetnem kellett 6ket, cserélni a pe-
lenkajukat, amikor becsinaltak,
alvashoz elcsendesiteni 6ket, amikor
kimeriiltek voltak.

Mindezeket annak idején meg-
tette értem anyam, és most megtet-
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tem érte én. Ez természetes szim-
metria. Es ahogyan annak idején azt
akartam, hogy anyam sok évén at
taplaljon, most nem mondtam le
arrol a lehetdségrdl, hogy vele le-
hessek, és gondjat viseljem a végsd
idokben. Eletem egyik legmélyebb
kivaltsaga volt ez.

Isten minden gyamoltalan cse-
csemdt és minden haldoklot ugyan-
azzal az értékkel és méltosaggal
ruhaz fel. Gyerekeinkrdl és a hal-
doklokrol gondoskodva, 6réla is
gondoskodunk (Mt 25,35-40). A
keresztény hitben ez az egyik legfi-
gyelemreméltobb csoda és misztéri-
um, és ez az a tapasztalat, amely
mind gondozoéként, mind apaként
atformal benniinket.

Amikor partoldi azzal érvelnek a
tamogatott halal mellett, hogy
egyiittérzéshidny van bennem és a
hozzam hasonlé karakterekben, és
ez az egyittérzéshidny vezérel min-
ket, ha szembehelyezkediink allita-
saikkal — akkor folyamatosan, rész-
vétteljesen és tiirelmesen szembesi-
teniink kell Oket a tényekkel. Az
embereknek nem sziikséges fajda-
lomban ¢és kezeletlen tiinetekkel
meghalniuk. Ha megengedjiik az
orvosoknak ¢és &poloknak, hogy
emberek bizonyos csoportjat megol-
jék vagy asszisztaljanak Ongyilkos-
sdgukhoz, akkor ez nyilvanvaléan
hasonlé ,,lehet6séget” kindl azok

széamara is, akik ugy érzik, értékte-
len az életiik. Ez tortént Hollandia-
ban és Belgiumban, ahol az 6nkén-
tes eutanazia engedélyezése lassan
kiterjedt az elmebajban szenveddk-
re, a komaban lévokre, bizonyos
csecsemoikre és gyerekekre, és leg-
Ujabban azokra, akik multbéli trau-
makkal kiizdenek, nyugtalanok a
jOvO miatt vagy egyszerlien belefa-
radtak az életbe.

Ezeknek a jogi korlatoknak a
megvaltoztatasa messzire kihat. A
gyenge személyis€g majd — valds
vagy elképzelt — siirgetést érez arra,
hogy élete befejezésével megsziin-
tesse csaladja és tarsadalma terheit.

A kormanyok, az egészségiigyi
ellatérendszerek és biztositotarsasa-
gok pedig a hosszu tava ellatasban
jelentkezd hatalmas koltségek miatt
kezdik olcsobb, sokkal ,,emberibb”
alternativaként latni a tamogatott
haldoklast. A kdlcsonods teherviselés
szimmetridja igy elvész, és a tarsa-
dalom elveszti a lelkét, mihelyt a
fiiggetlenség és konyoriilet nevében
elpusztitja azokat, akik értéktelen-
nek itélik az életiiket.

A gondoskodas és az egyiittérzés
kifejezése a tanitvanyi allapot alap-
vetd jele (2Kor 1,3-7). A tanitvanyi
allapot hasonloképpen megkdveteli
a készséget is a valosadg megallapi-
tasara és kozlésére, mind a gyenge,
mind a marginalizalt szadmara (Iz

1,17). Apoloként és keresztényként
mindkettét meg kell tennem. Egyi-
ket megtéve a masik nélkiill nem
lehetek hiteles.

Mind a haldoklék, mind szerette-
ik vilagaba belépve a legjobb gon-
doskodast adni nekik, megosztani
veliik az utols6 napokat, és békéhez
segiteni Oket, biztonsagot €s jelentd-
séget adni azoknak a napoknak —
mindez nagy kivaltsag és nagy fele-
16sség. De ugyanezzel a bizonyos-
sdggal dolgoznunk kell annak bizto-
sitdsan is, hogy a haldoklot ne bato-
ritsak arra, hogy 1d6 eldtt lemondjon
az életérdl — abban a tévedésben,
hogy megmenekiilhet a szenvedés-
tol. Feladatunk inkabb bizonyossa
tenni ket abban, hogy nem elvisel-
hetetlen terhet jelentenek szamunk-
ra, hanem végsokig értékes és szere-
tett személyek.

Steven Fouch

Ford. Farkas Istvan

Steven Fouch, miutan éveket
szocialis dpoloként dolgozott Lon-
donban, jelenleg a Christian Medi-
cal Fellowshipnél a gondozds és
egészségmegorzeés teriiletén spiritu-
alis, etikai és szakmai kérdések
szoszolojaként dolgozik.

Forras: Plough, 2016. augusztus

Nyerj!

Naponta halljuk egyik vagy masik reklamban ezt a
trendi szlogent. Megkapjuk az iires felszolitast, de bele-
gondoltunk-e mar, hogy mit jelent?

Egyfelol SEMMIT — vagyis kicsit sem mulik az elha-
tarozasunkon, hogy nyeriink-e pénzt. Talan annyi igen,
hogy megprobaljuk-e. Megvessziik-e a szelvényt, leper-
kaljuk-e az arat (aminek mashol tan jobb helye lenne).
Azt illik tudni, hogy a szerencsejaték nagy biznisz —
azoknak, akik miikodtetik. Azt mar kevesen tudjak, hogy
milyen kicsi a nyerés valdszinlisége. Fonyereményrol
abrandoznak, és aki tényleg nyer egy keveset, az mar veri
is el a nyereményét ujabb korre. Persze van, aki tobbet
nyer, és akad olyan is, aki nagyon sokat. DE... Kdzepes
nyereményért sokszor annak tobbszordsét verik el az
évek soran. Konnyen megszédiil a sziikdsen €16, ha lat
egy bombanagy nyereményt — milliokbol 1, aki nagyot
nyer. A sokasag pedig befizeti ,,a hiilyék adojat”. A jaték-
fliggdség pedig mar szenvedélybetegség, kezelni kell.

Fortuna pogany istennd: vak és szeszélyes, mint a sze-
rencse, amiben sokan reménykednek. Jézus kovetdi rosz-
szalljak a szerencsében bizokat, mert kiszoritja a szivbol
a gondviselést. Mi is a ,,jatékos” szerencse? Az, ami jog-
talan eldnyhoz juttatja a nyertest, a vesztesek karara.

A nyereségvdgy ott lappang mindannyiunkban. A ver-
sengés szellemével egyiitt belénk oltottdk mar kisgyerek-
korban. Ki lesz az els6 (SOT! az ,,angyal”)? Azutan csak
fokoztak osztalyzatokkal, pontszamokkal, szazalékokkal,

rangsorokkal, sportversenyekkel — sok-sokféle versengés-
sel. Legy6zni a tobbieket, folébiik kerekedni, megverni
Oket — néha csak a ,,dicsGségért”, vagy maskor jutalma-
kért. (Jaj a legy6zottnek!) A nyereségvagybol elkovetett
blin a birésag elé visz, ahol szamon kérik, majd elitélik,
amit az illetd elkovetett. Neumann Janos Nobel-dijas
jatékelmélete szerint a zérd 0sszegli jatszma az, amelyben
a nyertesek annyit kasszalnak, amennyit a vesztesek buk-
nak (tehat nem nyertes-nyertes jatszma). A nyereségvagy
sodor népeket habortikba is (de ezt nem illik bevallani,
hanem a honvédelem cimkéjével kell eltakarni).

Aki mer, az nyer — sz0| a kozmondas. Ez jaratlan ttra
batorit, hogy kisérletezziink, prébalkozzunk. Hagyjuk el a
jart utat (még ha egy ellentétes értelm{i masik kozmondas
ov is ett6l). Ahhoz a bdlcsesség sem elég, hogy mikor
kell letérni a jart utrol, és ez mikor sodor veszélybe. Nem
latunk a jovébe. Nem lehet mindig nyerni. Utdlag persze
mindez kideriil, és talan éppen karunkra, de a veszteség-
bdl is lehet tanulni. Az is nyer, aki a veszteségbdl jo ta-
nulsagot szerez életére.

Végiil én is azt mondom: Nyerj! No, nem pénzt, hisz
az csak népbolonditas, és megeszi a rozsda. Lehet nyerni
,hervadhatatlan koszorGt” is — ha futdsunk végeztével
megtartjuk a hitiinket — Jot a rossz ellen, szeretetet a
kozony és harag ellen, meg raadasnak az 6rokéletet.

—Lelo —




