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Frted vagyok”

Gyerekeink

lamint megfeleldé mennyiségli és
mindségl alvas,

5. megfeleld6 mennyiségli, sza-
badban eltoltott aktiv mozgas,

6. kreativ jatékok, a kdzos, onfe-
ledt szabadidd eltoltése.

Ehelyett a gyerekek ezt latjak:

1. orokke elfoglalt sziilok,

2. a végletekig kényezteto szii-
16k, akik mindent megengednek a
gyermekiiknek,

3. az érzés, hogy ,,nem kellesz
senkinek”,

4. kiegyensulyozatlan étrend és
hianyos alvas,

5. ,,otthoniilds” életmod.

Végtelen stimulacid, technologi-
ara alapuld szoérakoztatd eszkdzok
hada, az igények azonnali kielégité-
se. Hogyan lenne lehetséges, hogy
ilyen koriilmények kozott mentali-
san egészséges gyerek nojon fel?
Természetesen sehogy...

Az emberi természetet nem lehet
megvezetni, becsapni: a sziiléi ne-
velést sehogy sem lehet megkeriilni.
Amint latjuk, ennek hianya egysze-
riien szornylségekhez vezet. Az
igazi gyermekkor elvesztéséért vagy
meg nem ¢éléséért késébb hatalmas
arat fizet maga az aldozat: érzelmi
joléte keriil veszélybe.

Mit lehet tenni? Ha azt szeret-
nénk, hogy gyermekiinknek valoban
egészséges és Onfeledt gyermekkora
legyen, akkor vissza kell térniink
egészen az alapokig. Még nem késo!

Ime, ezeket kell a sziil6knek
megtenniiik:

1. Allitsunk fel korlatokat, koz-
ben ne feledjiik: mi a gyermekeink
sziilei, nem pedig baratai vagyunk.

2. Azt biztositsuk a gyerme-
kiinknek, amire sziiksége van, és ne

azt, amit szeretne. Nem kell félni
nemet mondani az igényeire, ha azok
ellentétben allnak a sziikségessel.

3. Biztositsunk szamara egész-
séges ¢ételeket, és korlatozzuk a
nassolast.

4. Naponta legalabb egy orat
toltslink a természetben.

5. A csaladi kozos vacsora alatt
felejtsiik el az elektronikai eszkozok
nyomogatasat.

6. Rendes,
jatsszon a gyerek.

7. Minden napra kapjon a gyer-
kéc valamilyen feladatot, példaul:
beagyazas, a jatékok Osszeszedése
jatszas utan, Kkiteregetés, taskak
elrendezése, megterités stb.

8. Mindennap ugyanabban az
idében fekiidjon le a gyermek, és
tiltsuk meg neki, hogy az agyba
vigye a kiilonbozo eszkdzoket, tar-
gyakat.

9. Tanitsuk meg a gyermekiink-
nek a feleldsségtudatot és az 6nallo-
sagot. A kis sikertelenségektdl ne
védjiik meg 6ket. Ezzel megtanitjuk
megbirkdézni a nehézségekkel, le-
kiizdeni az akadalyokat.

10. Ne csomagoljuk 6ssze, illet-
ve vigyik a gyermek helyett az
iskolataskat. Ne vigyiikk neki az
iskolaba az otthon hagyott ételt, hazi
feladatot stb. Ha elmult 5 éves, ne
tisztitsuk meg neki a banant se.
Tanitsuk Onallosagra. Tanulja meg,
mi az a tiirelem, és adjunk neki
esélyt arra, hogy a szabad idejét
valoban szabadon tdltse el. Ezalatt
kissé¢ unatkozhat, ami arra sarkallja
majd, hogy alkotd tevékenységet
végezzen.

11. Az élet ne csak szoérakozas-
bol alljon.

asztali jatékokkal

12. Ne vegyiik koriil gyerme-
kiinket allandoéan technikaval, hogy
,,addig se unatkozzon”.

13. Semmilyen oda nem valo
targy ne legyen az asztalon, amikor
étkezésrél van sz6. Akkor se, ha
autoban vagy étteremben il, vagy
akar az iizletben vagyunk vele. Ez-
zel arra Osztondzzik a gyermek
agyat, hogy gondolkozzon, és kita-
laljon valami unalomiiz6t.

14. Legylink ne csak fizikailag,
hanem érzelmileg 1is elérhetok
gyermekiink szamara. Tanitsuk meg
gyermekiinknek, mik is azok a szo-
cialis készségek.

15. Ne a telefonon l6gjunk, ha-
nem beszélgessiink gyermekiinkkel.

16. Tanitsuk meg gyermekiink-
nek, hogyan birk6zzon meg a ha-
raggal és az ingeriiltséggel.

17. Tanitsuk meg gyermekiinket
kezet fogni, helyet atadni, megosz-
tani valamit, egyiittérezni, illetve
megfelelden viselkedni az asztalnal
vagy beszélgetés kozben.

18. Tartsuk vele az érzelmi kap-
csolatot: nevessiink ra, pusziljuk
meg, csiklandozzuk meg, olvassunk
neki, tancoljunk vele, ugraljunk
vele, kisszunk-masszunk egyiitt.

Valtoztatni kell eddigi szemléle-
tiinkon, kiilonben az egész utanunk
kovetkezé generacio pirulakon fog
élni. Még nem késo, de az ido egyre
csak fogy és fogy...

Victoria Prooday

Forras: internet (The silent
tragedy affecting today's children)

Ha Fkoriilnézek a bardti kérom-
ben, azt dllapithatom meg, hogy
igencsak megerdltetd dolog gyere-
keket felnevelni. Muszdj ennek igy
lennie?

Sok sziild 24 oras rabszolganak
érzi magat. Ennek természetesen
nem muszdj igy lennie. De ahhoz
meg kellene szabadulniuk tokéletes-
ségigényiiktdl. A sziilék nagy része
tokéletes akar lenni — ezt mutatjak a
kutatdsaink. Holott teljességgel

»Szabad teret a gyerekeknek!”

Interja Margrit Stamm neveléstudossal

megfelelne, ha csak elég jo sziilok
lennének. Ez még jobb is a gyere-
kek oOnallésaga és oOntudata szem-
pontjdbdl. Nem kedvezd a gyerekek
fejlodésére nézve, ha a thlsagos
védelmet nyujté sziilok megkisérlik,
hogy minden akadalyt elharitsanak
gyermekeik utjabol.

Miért?
A meg6vas mindig ellendrzést is
jelent. Ha a sziilok mindent ellen-

oriznek, akkor a gyerekek fliggd-
ségben maradnak, és nem alakitanak
ki Ontudatot. Ma vannak olyan 18
évesek, akik minden dontésiik elott
megkérdezik a sziileiket. A fribour-
gi egyetemen az elsé évfolyamosok
tanévnyitdjan egyre tobb sziild tiinik
fel. Ez 0jdonsag. A sziilok még
mindig O6rkddnek huszéves fiuk
vagy lanyuk folott. Az ilyen gyere-
kek nem fognak felnéni, nem fejlo-
dik ki a kudarctiiré képességiik.



Interju

Frted vagyok”

2018. december o 11

Tehat hamis dolog, ha valaki a
legjobbat akarja a gyerekének?

Nem. Minden sziild ezt akarja.
Ennek ellenére 6nalld személyként
kellene tekinteni a gyerekre, akinek
sajat maganak kell 1épéseket tennie
az ¢letben. Arrol van szo, hogy el is
kell engedni a gyereket.

Mibdl fakad ez a tokéletességre
iranyulo nyomas?

A sziilok viselkedése a tarsadal-
mi és gazdasagi fejlodésre adott
reakci6. Manapsag egyfeldl sokkal
tobb foglalkozéasbeli lehetdséglink
van, és nagy a nemzetk6zi mozgé-
konysag. Masfeldl a bizonytalansag
jellemzi tarsadalmunkat. Az ember-
nek jobban meg kell kiizdenie va-
lamilyen végzettségért és allasért.
Mivel tarsas lények vagyunk, a
bizonytalansdg helyzetében &ssze-
hasonlitjuk magunkat méasokkal. Ma
szerfeletti az dsszehasomlitas kultd-
rdja! A szomszédok és a kollégak
folyton arrdl beszélnek egymas
kozott, mit tesznek a sajat gyereke-
ik, mi mindent tudnak mar, vagy mit
tesznek csaladként kozdsen...

A tokeéletességi nyomds mellett
On a miiveltségi nyomast is kritizal-
ja. De hat a miiveltség esélye még-
iscsak pozitiv dolog!

En egy bizonyos fejlédést kriti-
zéalok. Az 1990-es évek o6ta az isko-
lak hangstlyozzak a sziilék egylitt-
munkalkodasanak  értékét,  azt,
mennyire fontos, hogy a sziilok
elkotelezetten részt vegyenek a
gyerekek tanitasaban. Ma megteszik
ezt — pontosan azt, amit kdvetelnek
toliik. Azt is kritikusan szemlélem,
hogy a sziilékbe kiilonb6z6 helyek-
6l beoltjak: Ti vagytok a legfonto-
sabb személyek a gyerek szamara!
Tiétek a feleldsség! Ha a gyereketek
nem boldogul, ti vagytok az oka! Es
forditva: a nagyon tehetséges gyere-
kek sziilei sikeresnek szamitanak.
Ezért logikus fejlemény, hogy sok
sziill6 manapsdg annyira ellen6rzo
moddon viselkedik.

De konkrétan mit tegyenek, vagy
ne tegyenek a sziik? Példaul: Ra-

szoritsdak-e a gyerekeket, hogy gya-
koroljak a zongordzast?

El6bb egy masik kérdést kell {61-
tenni: Egyaltalan akar-e zongordzni
tanulni az a gyerek? Kétlem, hogy
oly sok gyerek vagyik zongorazni.
A sziil6k gyakran a sajat teljesiilet-
len végyaikat vetitik bele a gyere-
kiikbe.

Bucsut mondani a tokéletesség
rogeszméjének — azt is jelenti ez,
hogy a sziilok ne kiildjék gyerekiiket
fogszabadlyozasra?

J6 kérdés! (nevet) Az én gyere-
keim fogazatan is ott vannak ezek a
lemezkék. A fogszabalyozas hihete-
leniil kifejlodott, de az orvosok
gyakran mindenekel6tt  félelmet
keltenek a sziilokben, és horroriszti-
kus jov6t vazolnak fol. Ha a fogak
valoban ferdén allnak, akkor maga-
tol értetddéen cselekedni kell. De
nincs sziikség sok mindenre.

Ma akkor is sok terapias leheto-
ség van, ha a gyerekek feltiinéen
viselkednek.

Semmi esetre sem szabad elsiet-
ve valamilyen terapiat megkezdeni!
Téarsadalmunkban a deficitiranyult-
sdg uralkodik. Mihelyt a gyerek
kiviil esik az igen sziiken meghata-
rozott normalitas keretein, maris
terapiaért kialtanak.

Ehelyett mit tegyenek a sziilok?
_Varjanak, és jol figyeljenek oda.
Eppen a harom-négyévesek kozott
gyakori a fejlodés késése, vagy
éppenséggel a kiugras. Esztelenség,
hogy manapsag tiz gyerekbdl hatnak
terapiara van sziiksége. Eltulozzuk a
gyerekek ,,hidnyossagait”.

Kevésbé ellendrizni, bizni a gye-
rekben és a fejlédésében, ez nehéz
dolog. On személy szerint milyen
tapasztalatokat szerzett erre nézve?
Hiszen On anya is.

Volt olyan id6észak, amikor a la-
nyunknak szélséséges alvaszavarai
voltak. Ejszakdnként harom-négy
orat fekiidt ébren. Ez rendkiviili
modon megterhelt minket. Elmen-
tiink hat a férjemmel Marie Meier-
hoferhez, a Marie Meierhofer
Gyermekintézet alapitdjahoz  Zii-

richbe. Meierhofer egyszeriien jat-
szatta a lanyunkat. Utdlag azt mond-
ta nekem, hogy til magas igényeket
tdmasztok a ldnyommal szemben.
Ez az otlet nem jutott volna eszem-
be. Egyszerlien meg akartunk sza-
badulni az alvdszavaroktol. Aztan
kitalaltunk egy rendszert arra nézve,
hogyan viszonyuljunk az alvasza-
varhoz. Ezen az Gton megtanultam,
hogy sajat magammal kell kezde-
nem. Bennem is megvolt a hajlam,
hogy megovjam a gyerekeimet.
Minden anyanak, minden apanak az
a vagya, hogy megvédje a gyerekét
— ez természetes. De szabad teret
kell adni a gyerekeknek. Az egész-
séges felnodtté valas szempontjabol
ez kdzponti jelentdségl.

Mire van még sziikségiik a szii-
[6knek, hogy higgadtabban tudjanak
nevelni?

Szem elott kellene tartaniuk,
hogy a gyerekek igen robusztusak!
Természetesen sziikségiik van sze-
retetre, tAmogatasra, jo kdrnyezetre.
De 6k képesek egyet s mast kibirni.
A robusztus gyerek elképzelését
sajnos felvaltotta a sériilékeny gye-
rek elképzelése. Mégis inkdbb a
gyerek erb6ibe vetett bizalmunkat
kellene erdsiteniink. A gyerekek sok
mindent tudnak tanulni a csaloda-
sokbol és a vereségekbol.

Mit tanacsol On a stresszes szii-
[6knek?

Szeretném bétoritani Oket: Biz-
zatok! A gyerekek a legkiilonbo-
z6bb helyzetekben képesek fejlddni.
Az unalom is kdzponti jelentéségl a
fejlodés szempontjabol. Emlékszem,
anyaként milyen nehéz volt ezt
kibirnom. Mert az unalom nem illik
bele korunkba.

Martina Laubli

Margrit Stamm 2013-ig a neve-
léstudomany  porfesszora volt a
svajci Fribourg egyetemén. Jelenleg
a ,,Swiss Education” igazgatdja
Bernben. Hazas, két felnott gyereke
van.

Forrds: Publik-Forum, 2017/2

A Duna Televizio 2012. szept-
ember 23-dn sugarzott, Klubszoba
cimii miisoraban On egy torténetet
mondott el Orzsi nénirdl, akit a férje
rendszeres pofonokkal ,,nevelt meg”.
Ennek nyoman az Interneten isme-
retlenek peticiot inditottak ezzel a

Orzsi néni fiilese

Interjit Czako6 Gaborral
(részlet)

cimmel: Vonjak vissza a Kossuth-
dijat Czaké Géabortol! Elmondand
pontosan, hogy mit szeretett volna
bemutatni Orzsi néni példajaval?
Egy emberi arcot, amely most
kezd elhatalmasodni. Természetesen
mindig létezett a tarsai folott hatal-

maskodo6, masokat gyotrd, mindkét
nembeli zsarnok, aki tudta, hogy
fajdalmat okozni, a masik életét
pokolla tenni iitleg vagy a sz6 szo-
ros értelmében vett erészak nélkiil is
lehet. Otven éve, amikor Orzsi néni
vitézkedett, még Iétezett David



