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A fak BLO lények. Ahogy mi is.
Ereznek, érzik és segitik egymast,
¢és szdmtalan médon segitenek min-
ket... Millidényi okunk van szeretni
és tisztelni Oket.

Akkor a hétkdznapokban miért
nem vessziikk észre a fakat? Miért
nem ,,szolitjuk meg” Oket soha,
miért nincs kapcsolatunk veliitk azon
tul, hogy leszedjiik a gylimolcseiket,
nyarsat vagunk réluk a szalonnasii-
téshez, az arnyékukba huzzuk a
nyugagyat vagy egy vastagabb
agukra akasztjuk a hintat? Miért
nem tanulunk t6lik — réluk, ma-
gunkrdl, a minket koriilvevo vilag-
r0l, a helyrdl, ahol a fa és mi egyiitt
1éteziink?

A vildg szamos t4jan ma is van-
nak szentként tisztelt fak (Id. Brit-
szigetek), amelyeknek az agaira a
hely szellemeihez irt kivansagokat
aggatnak az emberek, a buddhistak
a fa szellemének szanjak a friss
gylimolcsaldozatot, és Kinaban van
olyan masszazsiskola, ahol a fakkal
valé kapcsolatteremtést oktatjak!
Nem tenne-e jot minden ember
lelkének, nem lenne-e aldasos a
vilag jovojére nézve, ha rendelkez-
nénk és élnénk ezzel a tudassal, ha
tisztelettel és szeretettel tekintenénk
a benniinket taplalo, gyogyitd, me-
legitd, 6vo fakra?

Chelsea Steinauer Scudder, for-
rascikkiink ir6ja akkor hatarozta el,
hogy ,,0sszebaratkozik” egy faval,
amikor 0j helyre ko6ltozott. Kivancsi
volt, milyen lenne hénapokon, éve-
ken at rendszeresen idodt tolteni egy
fa tarsasagaban, és a szokatlan em-
ber-fa kapcsolaton keresztiil jobban
megismerni, masként latni id6t és
teret... Nem a fak okologiai jellem-
z6ivel akart foglalkozni, hanem meg
akarta érteni ket mint él6lényeket.
Végiil egy tolgyfa lett Chelsea ba-
ratja, rola ir bovebben, és vele nagy-
jabol az alabbiak szerint ,,ismerke-
dett meg”.

10 lépés, amely kozelebb hozhat
benniinket a fakhoz:

1. Latogassunk el egy fahoz,
amelyhez valamiért vonzodunk:
lehet a kedvenc fank a kertben, vagy
egy fa, amelyet régrdl ,,ismeriink”
az utcabol, gyakran latjuk a park-

Hogyan baratkozzunk
a fakkal?

ban, vagy nemrég botlottunk bele
egy tara soran. Ugy induljunk ut-
nak, hogy biztosan legyen elég
1donk, amit csakis a fara forditunk.

2. Ha megvan a fa, amelyhez —
ugy érezzilkk — kotddni tudnank,
mert valamilyen médon megszoli-
tott minket (a szépségével, szinével,
viragaival, illataval, termetével, hiis
arnyaval stb.), ,,mutatkozzunk be”
neki. Akar szoban, akar azzal, hogy
a fa torzsének délve megpiheniink
alatta, korbesétaljuk, végigsimitunk
a torzsén vagy felvessziik egy lehul-
lott levelét a foldrél — barmit tehe-
tiink, amit jonak latunk.

3. Ne targyként, hanem sze-
mélyként gondoljunk a fara.

4. Par percet szanjunk arra,
hogy elcsendesed;jiink. Engedjiink el
mindent, ami nem az adott pillanat-
hoz tartozik. Csak magunkra és a
fara koncentraljunk, minden mas
gondolatot probaljunk kikapcsolni.

5. Uljiink vagy alljunk a fa alatt.
Rovid ideig tanulmanyozzuk a fat: a
szineit, a kéreg mintazatat, a levelek
formajat, az illatokat. Gondoljunk
az Orias gyokérrendszerre, amely a
talpunk alatt élteti a fat.

6. Ha ezzel megvagyunk, pro-
baljuk meg nyitott szivvel és elmé-
vel szemlélni a fankat: ha voltak
elképzeléseink, elvarasaink, feled-
juk el oket, és hagyjuk, hogy a fa
,vezessen” minket — meglepd lehet
az élmény! Merre visz benniinket a
fank, mire emlékeztet, milyen érzé-
seket, gondolatokat ébreszt? Milyen
kornyezetben ¢l, milyen Okoszisz-
téma veszi koriil?

7. Miutan rovid idét igy eltdl-
tottiink, valdsziniileg kérdések fo-
galmazodnak meg benniink. Néha-
nyuk bugyuta vagy egyértelmii lesz;
masokat meg sem tudunk fogalmaz-
ni, és olyanok is lesznek, amelyek
megvalaszolhatatlanok. Nem szamit
— tegyiik fel a fAnak a kérdéseinket!
»Milyen lehet faként létezni? Erzel
hideget? Erzed a rajtad rohangdlo
mokusokat? Mit csindlnak a gyoke-
reid? Hogyan érzékeled az id6t?
Tudod, hogy hol vagy? Milyen ér-
z¢&s itt lenni?”

8. Utdnajarhatunk, hogy a fa
konkrétan melyik faj tagja, milyen

id6s, mi a torténete, de ha Ggy gon-
doljuk, hogy a baratkozas szem-
pontjabol ez nem fontos, az is rend-
ben van.

9. Latogassuk meg a fankat ha-
rom-négy alkalommal hetente vagy
havonta, vagy ahogy raériink, és
toltsiink minimum 30 percet a lomb-
jai alatt. Figyeljik meg, milyen
valtozasokat észlelink magunkon,
miket latunk/gondolunk masként,
mint azelott.

10. Id6vel a fat egyre kozelebb
érezzilk magunkhoz, olyasmi az
¢lmény, mint egy kezd6do baratsag.
Mit jelent gondoskodni egy fardl,
baratkozni egy faval? Nem kell
hatarozott valasz. De a megélt ta-
pasztalatokat, érzéseket rogzithet-
juk, dtadhatjuk irasban, fotokon,
rajzokon vagy mas alkotasokban.

Ha irunk — Tollal és papirral
felszerelkezve érkezziink. Irjuk le,
az érzékszerveink mit észlelnek a
fabol. Milyen a levelek kozott atszi-
r6dé napfény? Milyen illata van a
kéregnek? Hogyan mozgatja az
agakat a sz€él? Nem kell teljes,
nyelvtanilag tokéletes mondatokban
fogalmazni, csak irjuk le, ami
esziinkbe jut. Szanjunk ra kb. 10
percet. Aztan rovid idére tegylik
félre a tollat, s6t, varhatunk az iro-
many elolvasasaval, amig haza nem
ériink. Meglep6 lehet visszaolvasni
a jegyzeteinket. Esetleg ugy érez-
ziik, bédvebben akarunk irni a tolgyfa
alatt gy(jtott makkrol vagy a fenyo-
tobozrél. Valasszuk ki a szdmunkra
legvonzobb  témat, és probaljunk
verset, rovid torténetet irni rola.

Ha fotozunk — Legyen nalunk
fényképezOgép a latogatasokkor.
Barmit fotézunk is — mindig ugyan-
azt a részletet, vagy mindig valami
mast —, probaljunk kiilonb6z6 napo-
kon, kiilonb6z6 nap- és évszakok-
ban visszatérni fotétémainkhoz.
Lehet, hogy mindig ugyanazon a
dolgon akad meg a szemiink: egy
agon vagy egy csomon a torzson, €s
lehet, hogy egyszer kozelrol, mas-
szor tavolrdl csodalkozunk ra a fara.
Fotozhatjuk a kérget, a leveleket, a
madarakat, vagy a fényeket, a lomb
arnyékat. A fotézas segitségével
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minden alkalommal 1j dolgokat
vehetiink észre.A fotokat iddérendi
sorrendbe is rendezhetjiik, amivel a
fa életének egy rovid iddszakarol
kapunk képet.

Ha rajzolunk — Vigylink ma-
gunkkal vazlatfiizetet vagy rajzpa-
pirt és ceruzakat, festéket. Rajzolha-
tunk vazlatokat a levelekrdl, agak-
rol, megfesthetjiik az egész fat, vagy
rajzolhatjuk azt is, hogy milyen
gondolatokat ébreszt benniink uj-
donsiilt baratunk. Ne aggddjunk, ha

nem lesz részletes és valosaght a
rajz — a cél az, hogy a képzeletiink-
ben és elménkben €16 fankat vara-
zsoljuk a papirra.

Osszuk meg az élményeinket —
Amikor mar egy ideje megfigyeltiik
a fankat, szdmoljunk be tapasztala-
tainkrol a témara érzékeny bara-
tunknak, csalddtagoknak vagy olyan
valakinek, aki ért a ndvényekhez,
esetleg egy helyi arboristanak, aki
szamos informacioval segithet még
jobban megismerni a kiszemelt fat.

Forditas és osszefoglalo:
Antal Orsolya, GreenDependent

Megjelent a Kislabnyom hirlevél
2018. juliusi (108.) szamaban.

Eredeti megjelenési helyén az
irds internetes hivatkozasokat is
tartalmaz, ezeket a kovetkezd cimen
talalhatja meg az érdekl6dd olvaso:
www.kislabnyom.hu.

Az erdok védelmében

Hazank legnagyobb részén az
erdd magatdl értetédéen jelen van
az életliinkben: kozelségével, latva-
nyaval, szolgaltatidsaival. Annyira
mindennapos, annyira hétkdznapi
jelenség, hogy csak ritkan tudatosit-
juk magunkban hatalmas jelentOsé-
gét. (Talan csak akkor kezdjiik el
értékelni z6ldben pompazé domb-
¢és hegyoldalainkat, amikor Horvat-
orszagbol hazatérében szembesii-
liink a Dinari-hegység tengerre nézo
oldalanak vigasztalan koparsagaval,
ami jorészt a kozépkori Velence
meggondolatlan erddirtdsanak ered-
ménye.)

Hogy jobban tudjuk becsiilni az
erddket, vegyiik sorra, miért potol-
hatatlanok az emberiség, st az
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1. Oxigént termelnek: az évente
légkorbe jutd oxigénnek kb. a felét.
(Nagyjabol ennyit termelnek a tenge-
rekben ¢16 ndvényi planktonok is.)

2. Szén-dioxidot vonnak ki a
1égkorbol,

csokkentve ezzel az

iiveghazhatést. (Sajnos az emberiség
fokozodo kibocsatasa kovetkeztében
minddel nem birnak el, ezért meleg-
szik Foldiink légkdre, valtozik az
éghajlat.)

3. Lejtds teriileteken megfogjak
a talajt, csokkentve ezzel az erdzio-
nak ¢és a folyok, tavak eliszapoloda-
sanak veszgelyét.

4. Biztositjak a hegy-, illetve
domboldalakra zudulé esdviz las-
subb lefolyasat, jelentésen mérsé-
kelve az arvizveszélyt.

5. Folyamatos parologtatasuk-
kal novelik az altaluk fedett teriilet-
re hull6 csapadék mennyiségét.

6. Eléhelyiil szolgalnak ndvény-
és allatfajok millidinak.

7. Nélkiilozhetetlen nyersanya-
gokat (legfoképpen fat!), gyogy- és
taplaléknovényeket, gombat, vad-
hust biztositanak az emberiségnek.

8. A természetkozeli, kevéssé
héaborgatott erddk lehetdséget nyuj-
tanak a kikapcsolodasra, a feltolto-
désre, az erdei életkdzosségek €s az
egész erdd tanulmanyo-
zasara, a teremtésben
miikddé szervezettségre,
Osszhangra wvald racso-
dalkozasra.

Ezeket olvasva talan
tobbekben felmeriil a
kétely, hogy kissé eltal-
zom az erddk szerepét,
jelentdségét, &m ez nem
igy van! Szinte minden
korabbi vagy jelenlegi
tarsadalmi  Osszeomlds-
ban jelentés vagy dontd
szerepet jatszott az erdok
kiirtasa: gondoljunk csak
a hisvét-szigetiekre, a
gronlandi  vikingekre, a
majakra vagy mnapjaink
Haitijére.

Az sem véletlen, hogy
az erddvel rendelkezd

fejlett orszagok tobbségében félté-
kenyen vigydznak az erddkre, még
az olyan siirtin lakott, miivelhetd
teriiletekben roppant szikolkodo
allam is, mint Japan, amelynek er-
dosiiltsége 70% koriili.

Nagyon kellene hat becsiilniink
erdeinket, udvarias, tapintatos ven-
dégként viselkedve hallgatag, de él6
faik kozt. Sajnos nem ezt lehet ta-
pasztalni! Gyakran taldlkozni ban-
toan zajos, mindenen atgazold cso-
portokkal, maskor pedig embertar-
saink erd6t megbecstelenitd szeny-
nyével, hulladékaval: kiselejtezett
hiiték, gaztiizhelyek, babakocsik,
iivegek, miianyagpalackok, épitési
tormelékek hevernek a bokrok aljan,
fak tovében, godrok mélyén. Van-
nak indulatos, a természetet szeretd,
feltd emberek, akik ilyen esetekkel
taldlkozva elsé haragjukban meg-
korbacsolast, kézlevagast és egyéb
drakoi rendszabalyokat emlegetnek,
én azonban csak szomorusagot és
sajnalatot érzek: sajnalom az erdoét,
hogy ezt tették vele, és sajnalom az
elkovetdt, hogy képes volt megten-
ni. Milyen sivar lehet annak a lelki-
vilaga, aki képes a szépet, a termé-
szetest igy elronditani! Mennyire
hianyozhat beldle a felelésségérzet
sajat, az utdodai, illetve az egész
emberiség jovidje irant

Tarsadalmunk jelenlegi allapo-
taban valdban fontosak az erddket
védo, kelld szigorisagli rendszaba-
lyok, a rendszeres ellendrzés, a
biintetés, de kozben folyamatosan
torekedniink kell arra, hogy a meg-
fontolt, céliranyos nevelés, felvila-
gositas révén, hosszll tavon ezekre
ne legyen sziikség.

Reméljiik, idével mindenki ugy
tekint az erddkre, ahogy azok meg-
érdemlik azt: mint a Teremtés cso-
dalatra mélto, nélkiilozhetetlen ré-
szeire.

Zambé Zoltan



