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A lelkiismeretes ember

A lelkiismeret fogalmaval ellentétben annak mellék-
névképzos alakjaval, a ,lelkiismeretes” kifejezéssel elég
gyakran taldlkozunk a mindennapi életben, sokszor és
sokan hasznaljak ezt a szoét. Hogy kozelebb hozzuk
magunkhoz a cimben foglalt témat, foglalkozzunk el6-
szOr a lelkiismeretes emberrel, és emeljiink ki négy
alapvet6 tulajdonsagot, ami jellemzi:

1. Jol kériilhatarolt, egyértelmii vilagkép. Tudja, hol
a helye a vilagban; csak komoly érvekkel all szoba, nem
lehet akarmivel megingatni. Példaul ha véletleniil meg-
hallja a reklamban, hogy mi ,,a legtobb, mi adhat6”,
akkor nem kezd lazasan kidolgozni maga szamara egy
uj értékrendet, bar kiilonben igyekszik erejéhez mérten
mindenkinek megadni azt, ami a legtobb.

2. Jol fejlett feladattudat. Tudja, mik a vilagképébol
adodo feladatai; szembenéz a tényekkel, ezekbdl értel-
mesen kovetkeztet, feladatait rendszeresen egyezteti
céljaival (ezt ugy is mondjak, hogy céltudatos). Meg-
jegyzem, az, hogy a cél nem szentesiti az eszkozt, eleve
benne van az értékrendjében, tehat annyira latszik céltu-
datosnak, amennyire az eszkdzei megengedik. Egy be-
zoldiilt lelkiismeretli ember példaul nem tdmogatja egy
Uj autdpalya megépiilését, még akkor sem, ha ezt kor-
nyezetvédd beruhazasnak allitjak is be a hivatalnokok,
sOt, még ha netan sajat egyéni érdekei is ezt sugallnak.

3. Erds felelosségerzet. Kotelességként éli meg a
meglatott feladatok megoldasat; szamara nem az a dol-
gok elintézési modja, hogy ,,ha mas nem csinalja, akkor
én minek csindljam” (birkaszellem). Ertékrendjével
Osszeegyeztethetetlen, hogy ,egy fecske nem csinal
nyarat”. Ha neki a lelkiismerete azt diktalja, hogy repiil-
ni kell, akkor nekiindul, akarhanyan akarjak is lebesz¢l-
ni réla. — Kis kitérd: ha a kozmondas értelmében masra
varunk, hogy elkezdje, akkor lehet, hogy nem is annyira
akarjuk a dolgot. Ilyenkor miel6bb meg kell vizsgal-
nunk az értékrendiinket, hogy valdéban gy gondolko-
zunk-e még most is az adott témdaban, mint régen, ami-
kor errdl a dologrol elviekben mér dontdttiink. Persze
elénydsebb, ha a fecskék minél inkabb egyszerre indul-
nak, igy jobban tudjak tAmogatni egymast. Valamelyik-
nek azonban mindenképpen el kell indulnia, mert kii-
16nben az egész tarsasag latja karat.

4. A meglatott johoz valo ragaszkodas, akér aldoza-
tok arén is. Itt szintén megemlithetjiik, hogy a lelkiisme-
retes ember értékrendjével Osszeegyeztethetetlen egy
masik kozhely, miszerint ,,széllel szemben nem lehet
pisilni”. Lehet, hogy az egész a nyakaba csorog, de a
pisiléstdl nem lehet eltdntoritani.

A lelkiismeret meghatarozasa
(Ertelmezé Kéziszotar)

1. Az egyénnek sajat magara vonatkoztatott erkdlcsi
tudata, illetve az onmagatol megitélt erkdlcsi allapota.

Kéry Magdolna

A bezoldiilt lelkiismeret

2. Az az erkolesi érzék, amellyel valaki sajat tetteit
¢s gondolatait megitéli.

Mas szavakkal megfogalmazva, hogy mondandéom a
kovetkezdkben érthetébb legyen: az egyén sajat magara
vonatkoztatott erkolesi tudata megfelel annak az erkol-
csi értékrendnek, amelyet az ember magaénak vall; az
erkolesi érzék pedig mindazon modszerek, eszkdzok
Osszessége, amelyeknek a segitségével az ember megal-
lapitja, megitéli, hogy egy adott helyzetben mennyire
gondolkozott, beszélt vagy cselekedett sajat erkdlcsi
értekrendjének megfelelden, vagyis milyen volt az 6
aktualis erkolcsi allapota.

A személyes erkolcsi értékrend

Mi kell ennek felallitasahoz?

1. A vildgmindenség, azon beliil a foldi természet
rendjének az egyén képességeihez mért €s az emberiség
jelenlegi tudasdnak megfelelé megismerése; vilagkép
kialakitasa. Ennek modszere a tanulds, az ismeretszer-
z8s.
2. A magam helyének megkeresése a fenti rendben;
egyéni felelésségem felismerése. Ennek modszere az
életelmélkedés.

3. Tennival6éim meghatarozasa (életfeladatok); a fel-
adatok rangsoroldsa. Ekkor j6 hasznat vehetem a belém
nevelt feladattudatnak. Az életfeladatok meghatarozasa-
nak maddszere szintén az ¢letelmélkedés.

Az erkélcsi értékrend tartalma

Az ember értékrendjét a bolygdi és az egyéni bol-
dogsagra torekvés kozotti kompromisszumkeresés
eredményei hatarozzdk meg. Ha csak az egyik fajta
igyekezet van jelen meghatdroz6 modon, abba rendsze-
rint beletorik a bicskank. Ha, mondjuk, kizar6lag a ma-
sok boldogulasan faradozom, akkor elébb-utobb nem
birom ezt az dldozatot sem testileg, sem lelkileg. Példa-
ul azok a varosban felnétt, vilagjobbitdé szandéku fiata-
lok vagy akar idésebbek, akik csapot-papot odahagyva,
elvonulva élnek egy vidéki tanyan, és nem késziiltek ol
erdsen lelkileg és fizikailag egyarant az életkoriilmé-
nyek ilyen mértékli megvaltoztatasara, nem birjak hu-
zamosabb ideig ezt az életmddot. Egy masik példa,
amikor valaki a Fold él6vilaga, vagy akar csak a korii-
lotte €16k egészségének érdekében lemond az autdhasz-
nalatrol, ennek ellenére mégis megprobal olyan életmo-
dot folytatni, mintha lenne gépkocsija. Mesebeli kiraly-
fisra tervezi a napirendjét: ,,hipp-hopp, ott legyek, ahol
akarok” — vagyis annyi feladatot vallal, mintha rendel-
kezésére allna egy autd, amely egyik helyrél a masikra
viszi. Sokszor még tan lelkiismeret-furdalasa is van,
mert nem tud annyi ,.hasznosat” tenni, mint a sok-sok
kiralyfi koriilotte. Ebbe egy id6 mulva bele lehet rok-
kanni.

Természetesen ezzel nem azt szerettem volna mon-
dani, hogy egy varosi ember ne koltozzon falura, tanya-
ra, vagy aki hozzaszokott a gépkocsihasznalathoz, az ne
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valtson at a tomegkozlekedésre, gyaloglasra, kerékparo-
zasra. Eppen hogy errdl van sz6. Valtanunk kell, de
tudnunk kell, hogy ennek mi az ara, milyen kovetkez-
ményekkel jar, és a tdliink telheté modon ol kell ezekre
késziilniink.

Az erkolcsi értékrend masik szélsOséges tartalma, ha
0nz6 moédon csak a magam vagy az enyéim (akar szel-
lemi, akar fizikai) boldogsagat keresem, és a tobbieket
kizsakmanyolom, legyen az €16 vagy élettelen tarsunk a
vilagban. Ugy gondolom, mindnyéjunk szamara egyér-
telmii, hogy az ilyen erkdlcsi beallitodas ellentétekhez,
viszalyokhoz, 6kologiai katasztrofahoz vezet.

Az Elet él, és éIni akar — mondta Ady, és ebbe most
beleértem a sajat életiinket, a koriilottink 1&vo €16 és
¢lettelen dolgokat is. Hagyjuk élni, vagy vegyiik el? —
ezt a dontést minden pillanatunkban meg kell hoznunk,
egész €letlink soran. Nem eshetiink bele egyik végletbe
sem, €s ezt a mindennapok tapasztalatabol tanulsagként
le kell sziirniink. Azt a kovetkeztetést is levonhatjuk
azonban a gyakorlatbdl, hogy mivel a dolog természeté-
bdl eredden az 6nzésre nagyobb a hajlamunk (térben és
idében egyszerlien hamarabb és erdteljesebben érzékel-
juk a sajat testiinket és gondolatainkat), az onzetlenségre
jobban oda kell figyelnlink. Minden pillanatunk egy az
0nzés és az onzetlenség kozotti kompromisszumos don-
tés eredménye. Akar rutinosan, oda sem figyelve, akar
vért veritékezve hozzuk meg ezeket a dontéseket, min-
denképpen lelkiismeret, ezen beliil értékrend, ezen beliil
elmélkedés sziikséges hozza. Ez a szellemi munka nem
sporolhatd meg, nem szabad arukapcsolassal adni-venni
egymastol (pl. arukapcsolast fejez ki az az elditélet,
amely szerint az elmélkedés csak a valldsos emberre
jellemzd), és nem kényszerithetd ra masokra, csak a
tiszta érvelés modszere alkalmazhato.

Az alapvetd erkodlesi értékrendnek egyetemesnek,
minden ember altal elfogadhatonak kell lennie: ez egy
,k0z0s nevez8”, ahogyan azt Bulanyi Gyurka bécsitol
hallhattuk. O a jézusi evangéliumok tanulmanyozasa
soran 0sszegzett ,.,harom 'sz'-ben” latja a kdzos nevezot:
szelidség, szolgalat, szegénység — ami egyiitt is egy 'sz',
a szeretet —, és ugy tudom, hozzavette még a kérnyezet-
védelmet, mert arrdl kozvetleniil nem szolnak az evan-
géliumok. Simonyi Gyuszi par évvel ezel6tt tigy fogal-
mazott Okoldgia és er6szakmentesség (Mit tehet a kis-
ember?) cimii eldaddsidban, hogy az ember erkdlcsi
értekrendjének harom sarokkdve van: igazsdgos elosz-
tas, kornyezetvédelem és a tudatos népességszabalyzas.
Mindez gazdasagilag az dkoszocialis piacgazdasag ke-
retei kozott lenne (Ggy vélem, itt a schumacheri kézgaz-
dasagtanra gondolt), és tomeges megvalosulasa elvezet-
ne a tartos, és akar az egész vilagra kiterjedd békéhez.
Déry Pista pedig azt allitotta az Immanens etikdban,
hogy mindaz, amit itt elmondtam az értékrend tartalma-
val kapcsolatban, az a 1ét térvényeibdl kikdvetkeztethe-
t6. Szeretném még hozzatenni azt is, amit egykori kan-
torképzds hittantandrom mondott errdl: Szeretet = aka-
rom, hogy ¢lj!

Erkolcsi érzék

Erkolesi allapotomat az erkdlesi érzékemmel itélhe-
tem meg. Ez az érzék — vagyis hogy észreveszem: rossz
fat. illetve jo fat tettem, teszek vagy fogok tenni a tiizre
— lehet hosszantart6 is, de lehet egy tudatalatti, villanas-
nyi megérzés is. Ha az elsérdl, a hosszabbikrol van szo,
akkor azt Aaltaldban Onvizsgalatnak, lelkiismeret-
vizsgalatnak szoktuk nevezni, ha rovidebb, ez az 6nma-
gunkrol torténd itéletalkotas, akkor a jobbik énemrdl,

Isten szavardl, a benniink laké kisbirérol, a lelkiismeret
megszolalasardl szoktunk beszélni.

Anndl hamarabb tudom helyesen megallapitani az
erkdlcesi allapotomat, minél tdbbet gyakorlom a lelkiis-
meret-vizsgalatot. Vagyis kialakul a rutinom gondolata-
im, szavaim ¢€s cselekedeteim megitélésében. Ugy is
mondhatjuk: egyre gyakrabban szo6lal meg a lelkiisme-
retem. Ez két oldalrol is veszélyt rejt magaban. Egyrészt
igy az ember konnyen felszinessé valhat, ,,immunis”
lesz a sajat maga altal kifejlesztett erds Onkritikaval
szemben; masrészt ez a rutinos Onkritika esetleg tartds
¢s koros biintudathoz, Onmarcangolashoz vezethet.
Ezért akarmilyen profi mdédon itélem meg a sajat, illetve
masok cselekedeteit, a vilagban folyo torténéseket, a
hosszabb 1d6t igényld erkodlesi ,,érzéknek”, a lelkiisme-
ret-vizsgalatnak is meg kell hogy legyen a helye az
¢letemben, azt is rendszeresen kell gyakorolnom.

Példaul itt van a multilevel-marketing cégek és biz-
tositok esete. Mondjuk, ha én kornyezettudatos vagyok,
akkor ugy gondolom, nem 4llhatok be ko6zéjiik, hiszen
6k azt varjak iigynokeiktdl, hogy megdolgozzak a po-
tencialis vevot, €s ha nincs sziiksége a portékara, akkor
kimutassak, hogy igenis, sziiksége van ra. SOt, ha meg-
tudjék, hogy az ,,aldozatnak” kdrnyezetvédelmi aggalyai
is vannak, akkor révid uton kideritik, hogy ez a legkor-
nyezetkimélobb termék, a leginkabb kornyezetbarat
technikaval eladva, és persze a legolcsobb is. Mindeze-
ket megfejelik a mesés jovedelem igéretével, €s szegény
kornyezetvédelemre hajlamos gyeses anyuka, ha nem
gondolja 4at, ha nem tart lelkiismeret-vizsgalatot, hogy
beleillik-e értékrendjébe ez a fajta tevékenység, hama-
rosan atlényegiil a rokonait, baratait és ismerdseit szinte
csak potencialis vevokként kezeld iigynokké. Alkalmam
volt megismerni ,halasz6” modszeriiket, mert mint
féallasu anyat, engem is rendszeresen megkdrnyékeztek
ajanlataikkal.

Erkolesi érzékiink kimunkaldsdhoz nagyban hozza-
segitenek még csaladunk, barati kozgsségiink tagjai, és
ha van(nak), a lelki tanacsado(i)nk. Ok mint referencia-
személyek folyamatos visszajelzéseket adnak elveinkrol
¢és gyakorlatunkrol.

A lelki élet alapveté eleme az elmélkedés

Az elmélkedés az erkolcsi értékrend és érzék, vagyis
a lelkiismeret kialakitasanak és apolasanak elengedhe-
tetlen, de nem egyediili eszkoze. Lehet egyediil és ket-
ten, vagy tobb emberrel egyiitt végezni.

Két {6 tartalmi része van:

1. Lelkiismeret-vizsgadlat, amely a mult tényeinek
megallapitasdbdl, az ok-okozati Osszefliggések felderi-
tésébdl — lasd pszichoanalizis —, az eredménynek az
értékrenddel torténd egybevetésébdl all. Az onvizsga-
latban segitenek az egyediil vagy lelki tandcsaddval,
kozosségben, esetleg konyv alapjan készitett lelkiisme-
ret-vizsgalati szempontok, és az e szempontok alapjan
irt lelkitiikor. Ez tulajdonképpen az életelmélkedésben
felallitott értékrendnek és a hozz4 tartozo életfeladatok-
nak az apropénzre valtasa.

Mondok példaként néhany fobb szempontot, melye-
ket kedviinkre és magunkra szabottan tovabb lehet rész-
letezni: Otthoni energiafogyasztas: — Fiités — Viz — Me-
legviz — Elektromos 4ram — Hulladék — Berendezés —
Vasarlds — Munka — Kozlekedés — Tanulds — Tanitas
stb.

A szempontok alapjan mindenki elkészitheti a maga
részletes lelkitiikrét. Példaul ilyen kérdések lehetnének
benne:
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Ha faztam, akkor jol feloltoztem-e, vagy még jobban
befiitéttem? Odafigyeltem-e, hogy a fiirdovizzel ontsem
le a WC-t? Poharral mosok fogat, vagy csorgatom a
vizet? Ingeriilten, vagy békésen érvelve probaltam
gyermekeimet ravenni a melegvizzel (fiitéssel, vizzel...)
vald takarékoskodasra? Ha ingeriilt, ideges voltam,
akkor annak mi volt az oka? Hogyan lehetne ezt az okot
kikiiszoboIni? Kényelembdl, vagy rosszul tervezett id6
miatt hasznaltam tobbet a porszivot? Lusta voltam-e a
komposztba rakni, ami odavald? Irtam-e bevasarlocédu-
lat? Vittem-e szatyrot, hogy az eladd ne adjon nylon-
zacskot? Baratsagosan, de hatékonyan és roviden el-
mondtam-e neki az érveimet, hogy miért teszem ezt?
Megbeszéltiik-e otthon, hogy a vasarolni tervezett haz-
tartasi gép eldallitasa, mitkodtetése milyen kornyezet-
terheléssel jar? Munkammal a meglatott jO elterjedését
segitem-e el6? Es igy tovabb... (Sokat segit a Z6ldkoz-
napi kalauz c. konyv.)

A lelkiismeret-vizsgalathoz tartozik, de idoben lehet,
hogy eltolodik a kovetkezd négy dolog: a) a helyes cse-
lekedetek magamnak valo elismerése (ez fontos a meg-
er6sités szempontjabol); b) a biin bevallasa annak, akit
illet; ¢) bocsanatkérés attol, akit illet; d) a blin vagy
tévedés jovatétele.

2. Tervezés: értékrend alapjan torténik, napi, heti,
éves, alkalmi.

Az elmélkedésbe belefér ezenkiviil barmi, aminek
kifejezett erkolesi tartalma van (éneklés, felolvasas,
jaték stb.). A formakat rugalmasan kell kezelni, mert a
lényeg az, hogy a két {0 tartalmi rész meglegyen, a tob-
binek az a szerepe, hogy elésegitse, motivalja az emli-
tett két dolog létrejottét. A forma szolgalhat megtartd
eréként, de ne ragaszkodjunk hozza mindenaron (szeli-
den erdltetni lehet, néha kell is).

A lelkiismeret (értékrend, érzek, dallapotfelmérés)
kialakitasahoz és dpolasahoz sziikséges eszkoztar

1. Tanulas (elsésorban példa alapjan, csaladban, is-
kolaban, vagy 6nallé6 mddon, szoban ¢és iras utjan, targyi
emlékek segitségével stb., folyamatosan: a jo kornye-
zetvédd holtig tanul).

Szdmomra tanulas volt példaul az eldugott kis vihar-
sarokbéli falvakban torténd nyaralds, amikor az egysze-
ril magyar parasztok életének részese voltam. Es hidba
telt el azdta hdrom évtized, most is sokszor elgondolko-
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zom az ottani tapasztalatok kapcsan, hogy tulajdonkép-
pen mire is van sziiksége az embernek az életben. Sok
minden kipotyog a listabol, és ez erét ad ahhoz, hogy
tovabbra is bolygdi modon igyekezzem gondolkozni és
alakitani az életemet. Azonkiviil arra indit, hogy tanul-
jak.

Fejlett technikankkal és fejletlen erkdlcsiinkkel ma
mar gy el- és Osszekutyultuk az életet, hogy tanulas,
ismeretszerzés nélkiil nagyon elsziirhatjuk a dolgainkat.
A tanuldson nemcsak a szaktudoményok alapismeretei-
nek megszerzését értem (mondhatni: a gimnaziumi tan-
anyagot), hanem az ezekre épiil6 Osszefiiggésrendszere-
ket (,,tudomanykdoziséget”), az egészben vald gondolko-
dast is. Mivel a folyamatok bolyg6i méretiiek, a gondol-
kodésnak ¢és a cselekvésnek is azza kell valnia. Ne csak
a tokések, az ember és természet kirabldi gondolkozza-
nak igy, hanem a joravald emberek is. Az el6bbiek
bolygdi gondolkodasmaddjara csak egy példa, a reklam.
A mi joravaldsagunknak tul kell nénie az § ravaszsagu-
kon. Ehhez pedig a jo szandék kevés. Tobb kell, az
értelem. Persze az értelem sem ér semmit, sOt, karos is a
joszandék nélkiil. )

2. Eletelmélkedés (lelkigyakorlat) Evente javasolt
tartani, hosszabb idot igényel. A harom nap a bevalt
iddtartam, mert egy nap kell a lecsitulashoz, egy a haté-
kony munkéra, egy a visszazokkenésre, a feladatokra
valo folkésziiléshez.

3. Heti elmélkedés. Ez a mindennapok altal 6sszeku-
szalt sorok rendezéséhez kell, tapasztalatok szerint atla-
gosan 2-3 orat vesz igénybe.

4. Napi elmélkedés. Nagyon valtozo, atlagban este
fél ora, reggel negyed ora; ha lehet, a nap derekan is
legyen par perc, negyed ora.

5. Lelki tandcsado (referenciaszemély). Ismerniink
kell az értékrendjét, hiteles életét. Ez sziikséges ahhoz,
hogy alapja legyen a tekintélyének el6ttiink. Biznunk
kell itéleteiben, de vakon még igy sem kovethetjiik ta-
nécsait.

6. Kozésség. Tagjai fizikailag és lelkileg is segitik
egymast. (referenciacsoport). A kozosségnek fizikai és
lelki fokozatai vannak: szellemi-lelki k6zdsség (példaul
a Bokor egésze, vagy egyes emberek Prakash-sal és
tarsaival vald kapcsolata), 0sszejard kozosség (a Bokor
csoportjai), egymas kozelében lakok, egyiitt dolgozok,
¢és véglil az egyiitt lakok kozosségei. A leghatékonyab-
ban ¢és legkdrnyezetkimélobben biztosan az egyiitt la-
kok, a kommundban €16k tudnak csindlni barmit is. Ugy
gondolom, ezt a fajta kdzosséget spontdn kialakulassal,
szerves fejlodéssel, illetve messzemenden azonos érték-
renddel lehet csak megvaldsitani. A szerves fejlédésen
azt értem, hogy a kommunaba 1épdk elézdleg eléggé jol
ismerjék egymast (huzamosabb kozelben lakas, egymas
értékrendjének és gyakorlatanak ismerete).

A végére hagytam, ennek ellenére a leghangsulyo-
sabb mozzanata lelki éltiinknek: a csalad. A velik
egylitt torténd elmélkedés, az egyéni elmélkedések
egylittes megbeszélése kiilon idot igényel. A hazastars-
sal és a gyerekekkel folyamatosan kommunikacids ko-
zOsségben kell élni. Az él6 parkapcsolat, az €16 sziil6-
gyerek kapcsolat egyik legfontosabb eleme a rendszeres
verbalis kommunikacid, a beszélgetés. Ha ez kialakul,
¢s mégis idonként elmarad, az ember lelkiismeretében
rogton megszolal egy ébresztdora, amely jelzi, hogy
nem rendben folynak a dolgok, baj lehet, ha nem pdtol-
juk mihamarabb a beszélgetést, nem vessziik fol az
elhagyott szalakat.

(Folytatjuk)



