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Frted vagyok”

Koérnyezetvédelem

valtson at a tomegkozlekedésre, gyaloglasra, kerékparo-
zasra. Eppen hogy errdl van sz6. Valtanunk kell, de
tudnunk kell, hogy ennek mi az ara, milyen kovetkez-
ményekkel jar, és a tdliink telheté modon ol kell ezekre
késziilniink.

Az erkolcsi értékrend masik szélsOséges tartalma, ha
0nz6 moédon csak a magam vagy az enyéim (akar szel-
lemi, akar fizikai) boldogsagat keresem, és a tobbieket
kizsakmanyolom, legyen az €16 vagy élettelen tarsunk a
vilagban. Ugy gondolom, mindnyéjunk szamara egyér-
telmii, hogy az ilyen erkdlcsi beallitodas ellentétekhez,
viszalyokhoz, 6kologiai katasztrofahoz vezet.

Az Elet él, és éIni akar — mondta Ady, és ebbe most
beleértem a sajat életiinket, a koriilottink 1&vo €16 és
¢lettelen dolgokat is. Hagyjuk élni, vagy vegyiik el? —
ezt a dontést minden pillanatunkban meg kell hoznunk,
egész €letlink soran. Nem eshetiink bele egyik végletbe
sem, €s ezt a mindennapok tapasztalatabol tanulsagként
le kell sziirniink. Azt a kovetkeztetést is levonhatjuk
azonban a gyakorlatbdl, hogy mivel a dolog természeté-
bdl eredden az 6nzésre nagyobb a hajlamunk (térben és
idében egyszerlien hamarabb és erdteljesebben érzékel-
juk a sajat testiinket és gondolatainkat), az onzetlenségre
jobban oda kell figyelnlink. Minden pillanatunk egy az
0nzés és az onzetlenség kozotti kompromisszumos don-
tés eredménye. Akar rutinosan, oda sem figyelve, akar
vért veritékezve hozzuk meg ezeket a dontéseket, min-
denképpen lelkiismeret, ezen beliil értékrend, ezen beliil
elmélkedés sziikséges hozza. Ez a szellemi munka nem
sporolhatd meg, nem szabad arukapcsolassal adni-venni
egymastol (pl. arukapcsolast fejez ki az az elditélet,
amely szerint az elmélkedés csak a valldsos emberre
jellemzd), és nem kényszerithetd ra masokra, csak a
tiszta érvelés modszere alkalmazhato.

Az alapvetd erkodlesi értékrendnek egyetemesnek,
minden ember altal elfogadhatonak kell lennie: ez egy
,k0z0s nevez8”, ahogyan azt Bulanyi Gyurka bécsitol
hallhattuk. O a jézusi evangéliumok tanulmanyozasa
soran 0sszegzett ,.,harom 'sz'-ben” latja a kdzos nevezot:
szelidség, szolgalat, szegénység — ami egyiitt is egy 'sz',
a szeretet —, és ugy tudom, hozzavette még a kérnyezet-
védelmet, mert arrdl kozvetleniil nem szolnak az evan-
géliumok. Simonyi Gyuszi par évvel ezel6tt tigy fogal-
mazott Okoldgia és er6szakmentesség (Mit tehet a kis-
ember?) cimii eldaddsidban, hogy az ember erkdlcsi
értekrendjének harom sarokkdve van: igazsdgos elosz-
tas, kornyezetvédelem és a tudatos népességszabalyzas.
Mindez gazdasagilag az dkoszocialis piacgazdasag ke-
retei kozott lenne (Ggy vélem, itt a schumacheri kézgaz-
dasagtanra gondolt), és tomeges megvalosulasa elvezet-
ne a tartos, és akar az egész vilagra kiterjedd békéhez.
Déry Pista pedig azt allitotta az Immanens etikdban,
hogy mindaz, amit itt elmondtam az értékrend tartalma-
val kapcsolatban, az a 1ét térvényeibdl kikdvetkeztethe-
t6. Szeretném még hozzatenni azt is, amit egykori kan-
torképzds hittantandrom mondott errdl: Szeretet = aka-
rom, hogy ¢lj!

Erkolcsi érzék

Erkolesi allapotomat az erkdlesi érzékemmel itélhe-
tem meg. Ez az érzék — vagyis hogy észreveszem: rossz
fat. illetve jo fat tettem, teszek vagy fogok tenni a tiizre
— lehet hosszantart6 is, de lehet egy tudatalatti, villanas-
nyi megérzés is. Ha az elsérdl, a hosszabbikrol van szo,
akkor azt Aaltaldban Onvizsgalatnak, lelkiismeret-
vizsgalatnak szoktuk nevezni, ha rovidebb, ez az 6nma-
gunkrol torténd itéletalkotas, akkor a jobbik énemrdl,

Isten szavardl, a benniink laké kisbirérol, a lelkiismeret
megszolalasardl szoktunk beszélni.

Anndl hamarabb tudom helyesen megallapitani az
erkdlcesi allapotomat, minél tdbbet gyakorlom a lelkiis-
meret-vizsgalatot. Vagyis kialakul a rutinom gondolata-
im, szavaim ¢€s cselekedeteim megitélésében. Ugy is
mondhatjuk: egyre gyakrabban szo6lal meg a lelkiisme-
retem. Ez két oldalrol is veszélyt rejt magaban. Egyrészt
igy az ember konnyen felszinessé valhat, ,,immunis”
lesz a sajat maga altal kifejlesztett erds Onkritikaval
szemben; masrészt ez a rutinos Onkritika esetleg tartds
¢s koros biintudathoz, Onmarcangolashoz vezethet.
Ezért akarmilyen profi mdédon itélem meg a sajat, illetve
masok cselekedeteit, a vilagban folyo torténéseket, a
hosszabb 1d6t igényld erkodlesi ,,érzéknek”, a lelkiisme-
ret-vizsgalatnak is meg kell hogy legyen a helye az
¢letemben, azt is rendszeresen kell gyakorolnom.

Példaul itt van a multilevel-marketing cégek és biz-
tositok esete. Mondjuk, ha én kornyezettudatos vagyok,
akkor ugy gondolom, nem 4llhatok be ko6zéjiik, hiszen
6k azt varjak iigynokeiktdl, hogy megdolgozzak a po-
tencialis vevot, €s ha nincs sziiksége a portékara, akkor
kimutassak, hogy igenis, sziiksége van ra. SOt, ha meg-
tudjék, hogy az ,,aldozatnak” kdrnyezetvédelmi aggalyai
is vannak, akkor révid uton kideritik, hogy ez a legkor-
nyezetkimélobb termék, a leginkabb kornyezetbarat
technikaval eladva, és persze a legolcsobb is. Mindeze-
ket megfejelik a mesés jovedelem igéretével, €s szegény
kornyezetvédelemre hajlamos gyeses anyuka, ha nem
gondolja 4at, ha nem tart lelkiismeret-vizsgalatot, hogy
beleillik-e értékrendjébe ez a fajta tevékenység, hama-
rosan atlényegiil a rokonait, baratait és ismerdseit szinte
csak potencialis vevokként kezeld iigynokké. Alkalmam
volt megismerni ,halasz6” modszeriiket, mert mint
féallasu anyat, engem is rendszeresen megkdrnyékeztek
ajanlataikkal.

Erkolesi érzékiink kimunkaldsdhoz nagyban hozza-
segitenek még csaladunk, barati kozgsségiink tagjai, és
ha van(nak), a lelki tanacsado(i)nk. Ok mint referencia-
személyek folyamatos visszajelzéseket adnak elveinkrol
¢és gyakorlatunkrol.

A lelki élet alapveté eleme az elmélkedés

Az elmélkedés az erkolcsi értékrend és érzék, vagyis
a lelkiismeret kialakitasanak és apolasanak elengedhe-
tetlen, de nem egyediili eszkoze. Lehet egyediil és ket-
ten, vagy tobb emberrel egyiitt végezni.

Két {6 tartalmi része van:

1. Lelkiismeret-vizsgadlat, amely a mult tényeinek
megallapitasdbdl, az ok-okozati Osszefliggések felderi-
tésébdl — lasd pszichoanalizis —, az eredménynek az
értékrenddel torténd egybevetésébdl all. Az onvizsga-
latban segitenek az egyediil vagy lelki tandcsaddval,
kozosségben, esetleg konyv alapjan készitett lelkiisme-
ret-vizsgalati szempontok, és az e szempontok alapjan
irt lelkitiikor. Ez tulajdonképpen az életelmélkedésben
felallitott értékrendnek és a hozz4 tartozo életfeladatok-
nak az apropénzre valtasa.

Mondok példaként néhany fobb szempontot, melye-
ket kedviinkre és magunkra szabottan tovabb lehet rész-
letezni: Otthoni energiafogyasztas: — Fiités — Viz — Me-
legviz — Elektromos 4ram — Hulladék — Berendezés —
Vasarlds — Munka — Kozlekedés — Tanulds — Tanitas
stb.

A szempontok alapjan mindenki elkészitheti a maga
részletes lelkitiikrét. Példaul ilyen kérdések lehetnének
benne:



