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Jézus kozelében a gyerekek
alighanem ugy érezték, hogy min-
den korilmények kozott szivesen
latja Oket. A gyerekek megbeteg-
szenek, ha a felnottek nem eldzéke-
nyek velilkk szemben, mert hiszen
oly gyakran ,,valami fontosabbal”
vannak elfoglalva. A gyermek 6sbi-
zalma abban a tudatban all, hogy
néla fontosabb nem létezik.

A gyerekeknek korlatlan emberi
joguk van arra, hogy ,,elébiik men-
jenek”. Jézus ugyanerre a feltétlen
bizalomra, s6t ugyanerre az Istennel
szembeni ,,arcatlansagra” hiv meg.

A félelem korunk elsé szamu be-
tegsége. Az embereknek még sosem
volt annyi félelmiik, mint manapsag,
és még sosem volt ennyi okunk ra.
Ertelmesek vagyunk és haborizunk;
szerelmesek vagyunk és hiitlenek;
van pénziink és kapzsik vagyunk;
biztonsagrol beszélink és atom-
bombakat gyartunk. Es mi az igazi
oka mindezen zagyvasagnak és
tébolyodottsagnak? A félelem.

Féliink onmagunktol

Leginkdbb a félelmiinktdl fé-
liink. Nem akarjuk tudomasul venni,
ezért elfojtjuk. Aki bevallja, hogy
fél, az oriiltek hazaban kothet ki.
Egyik kollégam kiprobalta ezt, és
filmet készitett rola. A fiatal riporter
kiallt az utra ,,stoppolni”. Amikor
célba értek, vonakodott kiszallni. Az
autd tulajdonosanak azt mondta,
hogy fél. A tulajdonos kihivta a
rendérséget. A rendordk a félelem
okarol kérdezték. Kollégam becsii-
letesen megnevezett két okot: fél az
atomhdaborttol és a kornyezetpuszti-
tastol. Egy oraval késobb beszalli-
tottak egy pszichiatriai klinikara.
Baratoknak és tigyvédeknek majd-
nem két hétre volt sziikségiik ahhoz,
hogy kihozzdk onnan, és megma-
gyarazzak a ,kisérletet”.

Ha a félelem a téma, akkor vége
a tréfanak. A diktatirdk csak addig
képesek hatalmon maradni, amig
milkodik a félelem és a megfélemli-
tés rendszere. 1933 és 1945 kozott
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Félelem vagy bizalom?

., Engedjétek hozzam a gyermekeket!”

hagyta, hogy foglyul ejtse a félelem
rendszere. Szinte mindenki tudta,
mit tesz, amikor kiszolgalja a blin6-
z6 nemzetiszocialista rendszert,
engedelmes németként, gondos
férjként, jo csalddapaként, sikeres
hivatalnokként vagy kotelességtudd
katonaként. Valamennyien tudtik,
mit tesznek, jollehet utana egyikiik
sem akart tudni semmir6l. Nekiink
embereknek nyilvanvaléan nagyon
neheziinkre esik bevallani, hogy a
félelem rendszerének foglyai vol-
tunk vagy vagyunk.

Ebben én sem vagyok kivétel.
Korabban én is azt tettem, amit az
eléttem jard6 nemzedék: alkalmaz-
kodtam — félelembdl. A kényelmet-
lenségektdl, a nyugtalansagtdl, az
anyagi ¢és foglalkozasbeli hatra-
nyoktdl valo félelmemben. Es mert
féltem attol, hogy at kell alakitanom
a gondolkodasomat, a viselkedése-
met és az érzésvildgomat. Féltem
attol, hogy meg kell valtoznom,
vagyis féltem dnmagamtél. Gondol-
kodasom atalakitasanak legfobb
akadalya betegesen jo lelkiismere-
tem volt, amelyet egy formalizalt
vallasnak kdszonhettem, egy egyha-
ziasult, Jézustol idegen vallasnak,
amely félénken elfojttatta velem a
félelmet. Nem a félelem volt a tu-
lajdonképpeni problémam, hanem
az, hogy nem akartam tudomdsul
venni a félelmemet.

Félelmiinkben mindenekelodtt
annak bizonygatasa megrendito,
hogy egyaltalan nem féliink, és
nincs is okunk félni. A félelemtodl
val félelem messzemenden rosz-
szabb, mint minden mas félelem. A
sajat félelmiinktél valdo félelem
ugyanis megtérésre képtelenné tesz
minket. Ennek megfelelden példaul
nem is a blin korunk probléma4ja,
hanem az az elképzelés, hogy ebben
a felvilagosult korban semmilyen
blin sem létezik mar. Vagy nem az
atombomba korunk {6 probléma4ja,
hanem a legtobb embernek az
atombombaval kapcsolatos, betege-
sen jo lelkiismerete.

Csak a pszichoterapia vette el fé-
lelmemet a sajat félelmemtdl. Utdna

(Mk 10,14)
,,Hol van a bizalmatok?”
(Lk 8,25)

nem lettem jobb ember, de valami-
vel vilagosabban lattam — minde-
nekeldtt onmagamat. A gyodgyszert
igy hivtdk: bizalom. Bdarmilyen
paradoxul hangzik is: Amikor el-
kezdtem beismerni magamnak a
félelmemet, amikor mar nem kellett
onmagamtol tokéletesnek lennem,
amikor mar nem voltam tobbé on-
magam hohéra, csak akkor ismer-
tem meg félelmem ellenhatalmat, a
bizalmat. S amilyen mértékben
megtanultam a félelem okai irant
¢érdeklédni, olyan mértékben ndtt a
bizalmam.

Annak oka, hogy mi, emberek
veszélyesebbekké valtunk Onma-
gunkra és mas fajokra, mint korab-
ban, az a tudomanyos-technikai
haladés, amelyet a ,.felvilagosodas”
€s az ipari forradalom o6ta értiink el.
Csak a 20. szdzadban harom olyan
fegyverfajtat talaltunk fel, amelyek-
nek barmelyike egyediil is képes
visszavonhatatlanul kiirtani az em-
beriséget: az atom-, a bioldgiai és a
vegyl fegyvereket. Ezekhez tarsul
az okologiai katasztrofa veszélye —
ha ugy folytatjuk, mint eddig tettiik.

Ki mutatja meg nekiink a féle-
lem és az alkalmazkodas rendszere-
ibdl kivezetd utat? Ki mutatja meg
nekiink az élet 11j utjat? Most a fel-
vilagosodas felvildgosodasara van
sziikséglink, ha még hinni akarunk
megmenekiilésiinkben, ¢s dolgozni
akarunk érte. Es els6sorban dnma-
gunk felvilagosodasara van sziiksé-
gilink. Amig nem tudunk meg tobbet
sajat félelmeinkrol, amelyek korma-
nyoznak és meghatdroznak minket,
addig egyénileg is veszélyeztetettek
maradunk, emberiségként pedig egy
bolygdi kiterjedésii Oriiltek hazaban
éliink.

En Jézusban taldltam meg azt,
aki felvilagositott a félelmeimrol.
Ma homalyosan kezdjiik sejteni, mit
jelent: Emberré azaltal valunk, hogy
kovetkezetesen sajdt utunkat jarjuk:
idegen maghatarozottsagok helyett
mi hatdrozunk Onmagunkroél. Erre
gondolt Jézus, amikor azt mondta:
,»En vagyok az ut az igazsaghoz ¢és
az élethez.” Es hatarozottan hozza-
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tette: ,,Kovessetek!” Jézus csak
azért beszélhetett igy, mivel nem
vetette ald magat a félelem torvé-
nyének, amely altaldnosan érvénye-
siilt.

Hogyan bant Jézus

a félelemmel?

Hogyan bant Jézus életiink alap-
kérdésével, a félelemmel, masfeldl
pedig a bizalommal? Egy helyfitt ezt
olvassuk:

Abban az 6rdban odament hozza
né¢hany farizeus, és ezt mondtdk
neki: ,,Tavozz el, és menj innen,
mert Herodes meg akar 6lni téged!”
O ezt mondta: ,Menjetek el, és
mondjatok meg annak a rokanak:
»lme, démonokat izok ki és gyogyi-
tasokat végzek ma és holnap, és a
harmadik napon leszek készen.
Viszont ma és holnap és a kovetke-
z6 napon uton kell lennem Jeruzsa-
lem felé, mert elképzelhetetlen,
hogy proféta Jeruzsadlemen kiviil
vesszen el«” (Lk 13,31-33).

Ellenfelei el akartdk tizni Jézust
Galileabdl Jeruzsalembe, mert a
megszalldo rémai hatalom vagy a
templomi hatésag ott kénnyebben
elfoghatta, mint Galiledban, ahol
Jézusnak igen sok hive volt. Tehat
félelmet kell kelteni benne: ,,Hagyd
el ezt a vidéket... Herodes meg akar
Olni téged.”

Jézus atlatja a félelemmel zott
gonosz jatékukat, és megilizeni He-
roédesnek, mit tart rola: Te oOreg
roka, én ,,a magam utjat” fogom
jarni, gyogyitani fogok, és démono-
kat tizok ki, amig akarok, és ahol
akarom. Mindazonaltal utdna elme-
gyek Jeruzsalembe, ,,mert elképzel-
hetetlen, hogy proféta Jeruzsalemen
kiviil vesszen el”.

A realista Jézus tudta, hogy a
csapdat mar folallitottdk. De 6nallo-
an és félelemtdl mentesen 6 hataroz-
ta meg a tempot. Amikor egziszten-
cidjuk féltése hazugokkd teszi az
embereket, akkor alkalmazkododan
beszélnek, alkalmazkododan cselek-
szenek, so6t alkalmazkoddéan gon-
dolkodnak is. Jézus egészen mas
mobdon viselkedik: sajat felelosségé-
re cselekszik, és szabadon gondol-
kodva beszél. Nem fél az emberek-
tol, mivel egyediil Istennek tartozik
felelosséggel. Lelkiismerete azt
mondja neki: ,,El kell mennem a
hatalom kozpontjaba, Jeruzsalem-
be.” El kell émem a hatalmasok
szivét is, és meg kell prébalnom
megmozgatnom Oket.

Valamikor nyilvan vilagossa valt
Jézus szamara: ,,Nem lehet elkeriilni
Jeruzsdlemet, ha hiiséges akarok

maradni magamhoz.” Jézanul, hata-
rozottan ¢€s redlisan szemébe néz az
¢letveszélynek — és jarja a maga
utjat. Mark igy kommentalja Jézus
emelt fovel jart utjat a hatalmasok-
hoz: ,,Eppen tuton voltak, folmend-
ben Jeruzsidlembe. Jézus -eldttiik
ment, és 6k elborzadtak, akik pedig
még kovették oket, féltek” (Mk
10,32).

A tanitvanyok féltek, Jézus az
¢liikkon haladt — nem vakon, hanem
nagyon éberen. Nem ment kony-
nyelmilien, s6t még Onként sem a
halalba, hanem kovetkezetesen jarta
a maga utjat, tudva, hogy ez végiil
mit jelenthet. Nem a szenvedést
akarta magénak, hanem az 6romot,
nem a halalt, hanem az életet. De
elfogadta a szenvedést, vallalta
annak kockdzatat a meggy6zodésé-
ért. Jézus nem ,,a sorsaba beletoro-
dott” volt, hanem szabadon és ko-
vetkezetesen viselkedett. Nem a
halalt akarta, hanem a hatalmasok
megtérését.

Jézus is félt

Nem lett volna ember, ha nem
félt volna a kinzastol és a megfeszi-
téstdl, a szenvedéstdl a fajdalomtol
¢s a halaltol. Vért izzadt az Olajfak-
hegyén, fajdalmaban orditott a ke-
reszten. De legyOzte ezt a félelmet.
Akik halalra itélték, félelmiik fog-
lyai voltak. Csak azért dlték meg,
mert féltek attol, hogy szabadon
dontsenek. Azoknak, akik el akartak
tenni lab aldl, mind volt veszteni
valdjuk: hivatalt és méltdsdgot,
rangot €s hitet, pénz vagy hatalmat,
kivaltsagokat — és egy megkovese-
dett vallas csaldka biztonsagat.

Mindaz, aki ebben a vilagban a
,,voroskeresztes moralon” tilmend-
en megprobal megkérddjelezni bi-
zonyos struktirdkat — példaul a ka-
tonai struktirakat vagy az atomgaz-
dasag, a vegyipar vagy valamilyen
politikai apparatus struktarait —,
rogton  hatdrokba {itkdzik, mivel
félelmeket mozgosit. Jézust azért
feszitették keresztre, mert struktara-
kat kérddjelezett meg, és ezzel fol-
vetette azt az alapvetd kérdést, hogy
a hagyomanyos strukturdkban élok
képesek-e megtérni. Amikor valaki
folteszi a hatalmi kérdést, akkor
vége a tréfanak — ezt jol tudja min-
den ujsagiro, fiiggetlentil attdl, hogy
diktaturdban vagy tobbparti rend-
szerben dolgozik-e. A realista Jézus
ismerte a hatalom embereinek ¢€s a
kivaltsdgosoknak a félelmeit, és
szenvedéstorténetének lezaruldsakor
ezért egyetlen kommentald szot sem
sz6lt mar. Jézus tudta, hogy amikor

a szavak mar nem hasznalnak, akkor
egyediil a tetteken mulik minden, és
jérta a maga utjat. Amit Jézus min-
taszerlen elénk élt, az azok szamara
is lehetséges, akik megprobaljak
kovetni 6t.

Azt, hogy mit értett az ember ,,0j
¢letén”, Jézus a Hegyi beszédben
fogalmazta meg a legvildgosabban
és egyuttal a legbosszantobban:

,,Ezért mondom nektek: Ne tépe-
l6djetek az életetek miatt, hogy mit
egyetek vagy mit igyatok, se a teste-
tek miatt, hogy mibe 6ltozkodjetek!
Nemde az élet tobb az ételnél, s a
test a ruhdzatnal? — Nézzétek meg
az ég madarait! Sem nem vetnek,
sem nem aratnak, sem cstrokbe
nem gyljtenek, mennyei Atyatok
mégis taplalja 6ket. Nem értek-e ti
sokkal tobbet naluk? ... Vegyétek
¢szre a mezOk liliomait, hogyan
novekednek! Nem faradoznak, és
nem is fonnak! De azt mondom
nektek: Salamon minden pompédja-
ban sem volt Ugy feloltozve, mint
egy ezek kozil. Am ha Isten ilyen
elékelden oOltozteti a fiivet, amely
ma a mez6n all, holnap meg kemen-
cébe vetik, nem sokkal inkabb tite-
ket, csekély bizalmuak? — Ne tépe-
l6djetek tehat, és ne mondjatok: Mit
egylink? Vagy: Mit igyunk? Vagy:
Mibe 0ltozkodjiink? Mindezekért
ugyanis a poganyok torik magukat!
A ti mennyei Atyatok ugyanis tudja,
hogy mindezekre sziikségetek van.
Mindenekel6tt Isten orszagéara, a
neki tetszd életre irdnyuljon torek-
vésetek, s akkor mindezeket Isten
majd hozzdadja nektek. — Ne tépe-
l6djetek tehat a holnap miatt, mert a
holnap majd tépelddik sajat maga
miatt! Elég minden napnak a maga
baja.” (Mt 6,25-34)

Nem volt-e Jézus mégis fantasz-
ta, vagy legalabbis a valosagtol
tavol 4llo idealista? Els6 pillantasra
igenis ugy tlinik, hogy ez a szoveg
kigiinyolja hétkoznapi életiinket,
amelyet pontosan inkabb az aggddas
¢s a félelem hataroz meg, semmint a
bizalom és a hit.

Tiz évvel ezelott még magam is
jémbor almodozasnak tartottam ezt
a szOveget. Ma vilagos szamomra: a
Hegyi beszéd nem romantikus kol-
tészet, hanem az igazi hazankba
vezetd, abszolat utmutatd. De csak e
szovegen meditdlva lehet megérez-
ni, mit ért Jézus bizalmon: Ne hagy-
jatok, hogy a hétkdznapi gondok
folzabaljanak titeket! Ezek fontosak,
de vannak fontosabb dolgok.

Isten, aki az el6ttiink élt és az
utdnunk jovo sok milliard ember
kozott egyszeri élolényként terem-
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tett meg téged és engem, Oroktol
fogva gondolt rad és ram, és soha
nem fog megfeledkezni rélad és
rolam. Egyetlen homokszem sem
azonos a masikkal, egyetlen falevél
sem a masikkal, egyetlen hopehely
sem a masikkal, és végképp egyet-
len ember sem azonos a masikkal.
De csak mi, emberek vagyunk tuda-
taban egyediségiinknek és egyszeri-
ségiinknek. Csak emberek képesek
azt mondani. ,,én”.

Ez a Hegyi beszéd prédikatora-
nak istenképe és vilagnézete: Isten a
kovekben alszik, a ndvényekben
lélegzik, az allatokban almodik, de
az emberekben akar folébredni!

A vilag egyetlen iizenete sem 1é-
nyegesebb és fenségesebb, mint az
0rok szeretetnek €s a végtelen bizni
tuddsnak ez az egyszeri lizenete. Az
istenkeres§ Nazareti Jézusnak ko-
szonhetjiik. Csak néhany évtizedig
vagyunk ezen a bolygén, hogy meg-
talaljuk sajat Iénylinket, és megta-
nuljuk, kik vagyunk. A batorsag
ahhoz, hogy sajat magunkat éljiik
meg, ¢és ezzel masokat is bevezes-
siink az ember onmagat megtalala-
sanak ebbe az igazsagiba, ez az
igazi istentisztelet. Valahanyszor
meggy0ziink egy masik embert az 6
nagysagarol és  egyszeris€égérol,
kozosen egy kicsit kdzelebb jutunk
Istenhez.

A mélypszichologia és a pszi-
choterapiai  gyakorlat tomegesen
szolgaltatja a példakat arra, hogy
mennyire gyodgyitd hatdsi a biza-
lom, és milyen pusztitd a bizalmat-
lansag. Eppen ezért olyan vonz6 ma
ismét Jézus alternativ programja:
HKérjetek, és Isten adni fog nektek!
Keressetek, ¢és taldlni fogtok! Zor-
gessetek, ¢és Isten majd ajtot nyit
nektek! Ugyanis mindenki, aki kér,
kap, aki keres, talal, s a zorgetdnek
megnyilik az ajto. Avagy koziiletek
ki az az ember, aki kovet ad oda a
fianak, ha az kenyeret kér, vagy

kigyot ad oda neki, ha halat kér?”
(Mt 7,7-10)

A félelem hasznos is lehet

Ervényben van, hogy a félelem
¢s a pénz uralkodik a vildgon! A
fegyverkezési ipar csindlja a vildgon
a legnagyobb iizletet a félelemmel.
Csak a félelem altal szétmart lelkek
képesek egyetérteni azzal, hogy
tobb robbandanyagot allitanak eld,
mint ¢élelmiszert. Szinte minden
masodik tudés munkaja kotédik a
fegyverkezési iparhoz. A bulvéarsaj-
to félelem- és horrortermékekbdl él.
Fesziilt félelem idején a TV infor-
macidés miisorai nagyobb nézettsé-
gliek, mint a szérakoztatd miisorok.

De arrdl sem szabad megfeled-
kezni, hogy a félelem nagy erd, és
nem szabad hagynunk, hogy nyug-
tatgatd politikusok €s vigasztalgatd
teologusok kibeszéljék a fejlinkbol.
C. G. Jung egyszer azt mondta:
,»Barki fél, annak oka van ra. Nem
kevés olyan pdaciens van, akibe
egyenesen bele kell oltani a félel-
met, mivel Osztoneik elsatnyulasa
miatt mar nincs meg benniik.” A
félelem alapjaban véve Isten ajan-
déka, amely életmentd jelzéseket
kiild nekiink. Csak nem mindegy,
hogyan banunk vele. Nem elfojtani
kell, hanem produktiv modon fel-
hasznalni.

A zsid0 szdrmazasl, nagy szi-
nészn6t, Ida Ehrét roviddel halala
elétt megkérdezték, miképpen érte
el, hogy még a koncentracios tabor-
ban is masok példaképe volt. Rovid
véalasza igy hangzott: ,,Végtelentil
biztam Istenben.” Ezt az dsbizalmat
a hétkoznapokban lehet és kell be-
gyakorolni, ha azt akarjuk, hogy a
szenvedés idején megtartson min-
ket. Ezt a jézusi alapszabalyt allit-
hatjuk fel: Minél nagyobb az Isten-
be vetett bizalom, annal kisebb az
emberektdl vald félelem, és fordit-
va. Istenbe vetett bizalom helyett
mondhatunk Gsbizalmat vagy onbi-
zalmat is. A félelemtdl szétmart
lelkekben sosem képes megndni a
szeretd Isten képe.

A bizalom gyogyit

Csak a bizalom gyogyit. Maga-
tartdsaval Jézus megmutatta, hogy
félelmink mindig a sziviinkben
fekszik, sosem annak a kezében,
akitél félink. A félelem emberek
istenitésé¢hez vezet. Csak ha fiigget-
lenné valok a sziileimtdl és az eldl-
jaréimtol, a tanaraimtol és a politi-
kusoktol, a barataimtdl és a tarsam-
tol valo félelemtol, csak akkor valok
szabaddd és nyitottd a félelemtol

megszabaditd isteni tapasztaldsokra
¢€s sajat magamrol szerzett tapaszta-
latokra.

Az Ujszovetség sok gyogyulasi
torténetében a csoda ,,csak” abban
all, hogy a betegek megtanuljak,
hogy ismét sajat akaratuk legyen,
bizzanak magukban, és legy6zz¢&k a
sajat félelmiikkel szembeni ellenal-
last. Sok csodaelbeszélésben vila-
gossd valik az Istenbe vetett biza-
lom és az 6nbizalom egysége, avagy
a vallas és a pszichoterapia egysége.
Ekozben Jézus egyetlen aktivitasa
olykor csak ez a kérdés: ,,Akarsz-e
egészséges lenni?” (Jn 5,6) Jézus
tudja, hogy neki semmit sem szabad
akarnia, 6 csak ,kozvetit6”. Abban
a pillanatban, amikor akarna vala-
mit, lehetetlenné valna a gyogyulas,
ahogyan akkor is, ha maga a beteg
nem akarna meggyogyulni. A csoda
mindig a beteg lelkének mélyén
torténik, azaltal, hogy visszatér
beléje a bizalom.

Jézus sokaknal elérte, hogy a bi-
zalom visszatérjen az addigi félelem
helyébe. Erre ma is képes, ha meg-
engedjiikk. Az Istenbe vetett bizalom
nem természetfolotti modon hat,
hanem egészen természetesen. Isten
¢letenergidja atdramlik az egész
kozmoszon és minden emberen.
Noha a bizalmatlansdggal gatolni
lehet ezt az életenergiat, de az Ujboli
bizalommal ismét f6l is lehet szaba-
ditani. Ez nem varazstriikk, amelyet
Jézus készenlétben tartogat, hanem
a vildg legtermészetesebb gyogy-
modja. Jézus ily modon tett ,,csoda-
kat”: Eletenergia az Istenbe vetett
bizalom révén!

Az isteni életenergia iranti fogé-
konysagot Jézus hatéartalannak tar-
totta: ,,Biztositalak titeket: Ha csak
akkora Istenbe vetett bizalmatok
lesz, mint a mustarmag, akkor azt
mondhatjatok ennek a hegynek:
»Menj innen odal«, és odamegy. Es
tobbé semmi sem lesz lehetetlen
szamotokra” (Mt 17,20).

Ez nem valami eldiras szerinti
vakhitet jelent, hanem azt az alapve-
t0 lehetoséget, hogy alkot6 modon
éljiink Istennel mint minden 1ét
alapjaval. Es Jézus, aki még a ke-
reszten is ki tudta mondani:
»Atyam, a te kezedbe teszem le a
lelkemet” (Lk 23,46), gy gondolta,
hogy ezzel a lehetdséggel minden
olyan n6 és minden olyan férfi ké-
pes ¢élni, aki megnyilik a maga igazi
1éte szamara.

Forrds: F. A., Jesus — der erste
neue Mann, Stuttgart-Miinchen
1989, 139-155;

Kivonatos ismertetés.



