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marketingfogalommal frusztralt
tanarok, sikertelen menedzserek és
tulterhelt eloljarok egész seregének
lehet bandlis  életbolcsességeket
terapeutikus aranyként eladni. Es ez
okbol ma az egyhazban is alig van
mar lelkipasztorkodds, hanem csak
hivatalos orék, liturgiamentes napok
€s lizenetrogzito.

Az 1j Onmegvaldsitasi hulldm
manapsag ,,onoptimalizalas” cimké-
vel fut. Tele szajjal hirdetik, hogy
azt a n¢hany hibat, amely a Joisten-
nek becstszott, amikor a magunk-
fajtakat alkotta, mindenféle emberi
faradozassal korrigalni lehet. ,, Neu-
roenhancement”-nek nevezik azo-
kat a vegyi és egyéb beavatkozaso-
kat, amelyek arra irdnyulnak, hogy
az agybol tobbet hozzanak ki, mint
amennyi tulajdonképpen van benne.
Ez az egész 6noptimalizalasi téboly
nem mas, mint Gtmutat6 a boldogta-
lanséghoz, és jol illik az 4ltaldnosan
uralkodo casting-mentalitashoz,
amely oda vezet, hogy allanddan

Osszehasonlitjuk magunkat masok-
kal, akiknek persze mas képességeik
vannak, mint nekiink magunknak.
Es éppugy illik a viragzd boldog-
sadgiparhoz, amely természetesen
csak azért mukodik, mivel nem
mikodik; kiillonben a sok milliard
eurds raforditds okdn mar rég min-
denki boldog lenne — és ennek az
iparnak mar nem lennének vevoi.
Az Onmegvaldsitds idokozben
mar kissé régimodian hangzova valt
fogalma Otven évvel ezel6tt harci
fogalom volt, annak eszkdze, hogy
feltérjék az olyan intézmények te-
kintélyi megkérgesedéseit, mint az
allam, az egyhdz vagy a csalad. Es
természetesen semmit sem lehet
felhozni az ellen, ha valaki nem
enged annak, hogy kiviilrél, masok
hatdrozzak meg, vagy nem terheli
tul magat. De ez a mozgalom azoéta
a ndrcisztikus tarsadalomba torkol-
lott. Ferenc pdpa a minap féjlalta ezt
egyik prédikaciojaban: azt a vilagot,
amelybdl kiveszett a szocialis koto-

anyag, amelyben mindenki mar csak
onmagara gondol, és szenvteleniil
1ép at a f61don fekvd emberen, hogy
odaférjen a pénzautomatahoz. Olyan
tarsadalom ez, amelyben a gyer-
meknevelés mar nem jelent semmi-
lyen élvezetet, mivel a gyerekek
aztan valamikor zsarnoki mddon
pusztan dnmagukat akarjdk megva-
l6sitani.

Minden ember egyediili teremt-
ménye Istennek. Boldog, elégedett,
jo életet csak akkor lehet €lni, ha az
ember megprobalja szorgalmasan
bevetni azokat a képességeit, ame-
lyeket éppen adott neki a Jdisten;
mindenekeldtt akkor ¢éli meg ezt
értelmesnek, ha nem csupan dnma-
gaért veti be e képességeket, hanem
masokért is; ez teszi boldogga.
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Keresztény onmegvalositas?

A keresztény vallasossag korébe
is bevonult az onmegvaldsitds prog-
ramja. A keleti vallasokban van a
gyokere (jogagyakorlatok), de ha-
mar folfedezték bibliai alapjat, meg-
talaltdk hozza az Igét is: ,,Szeresd
felebaratodat, mint magadat!” Ma
mar kozhely lett, hogy az tudja jol
szeretni a felebaratjat, aki el6bb
elfogadta és szereti Onmagat. A
hivok korében azonban é1 még a
régi gondolkodas is: ,,...tagadja meg
magat...”, adja halalba az életét, ne
legyen sajat akarata. Legutobb egy
lelkésztalalkozon fesziilt egymasnak
a kétféle szemlélet. Hol van a kettd
kozott a keskeny at?

Mostanaban tanulgatjuk ezt az
ujfajta (vagy legalabbis j modon
megfogalmazott) igazsagot: az élet
célja — rendeltetése — fontosabb,
mint a magéaban valdé puszta élet.
Kiélezett helyzetekben a kiildetésért
oda kell aldozni az életet. A kiilde-
tést viszont nem szabad eldrulni
azért, hogy ,,mentsiik az irhankat”.

Viktor Frankl egyik szellemes
hasonlatdban talalhatjuk meg a
probléma felolddsat. A primitiv
népek vadaszfegyvernek hasznaljak
a bumerangot. Ha jo szdgben és
megfeleld erdvel hajitjak el ezt az
iigyesen kiképzett fadarabot, eltalal-
ja, letiti a megcélzott vadat. Ha nem
jol céloznak vele, akkor nagy ivet
berepiilve visszaszall a vadasz ke-

zébe. A fentiekre alkalmazva az
,eltalal — nem talal el” gondolatot, a
kovetkezok vilagosodnak meg: Az
elhajitott bumerang igazi célja az,
hogy ,.elakadjon” az eltalalt vadnal.
Elhibazza a ,kiildetését”, ha a meg-
célzott vad folott elszallva szépen
visszatér a gazdajdhoz. Az emberlét
dinamikus szemléletében ez azt
jelenti: az emberben felhalmozodott
energidk arra valok, hogy bel6liink
kiaradva valamiféle célt talaljanak,
oda irdnyuljanak, és ott ,elakadja-
nak” (mint a bumeradng az eltalalt
vadban). A Biblia egyszerti szavai-
val élve: minden emberben vannak
felhalmozott szeretetenergiak.
Ezeknek a rendeltetésiik, hogy rasu-
garozzanak valakire. Roviden: sze-
resslink valakit, valakiket. Elvétjiik
tehat az életiinket, ha a benniink
halmoz6dé szeretetenergidk elszall-
nak az emberek feje folott, és ,,lire-
sen” térnek vissza Onmagunkhoz.
Ilyenkor szeretjiilk magunkat anél-
kiil, hogy a felebaratunkat is szeret-
nénk.

Alapszavunkhoz visszatérve: az
Lonmegvalositast” lehet helyesen is,
de lehet helyteleniil is értelmezni. A
fentiek alapjan vilagos a helyes
értelmezés: Akkor valdsitom meg
igazdn és helyesen magamat, ha
egyfeldl valoban halmozdédnak ben-
nem a szeretetenergiak, de masfeldl:
ha ezek az energidk kidradnak bel6-

lem, és elérkeznek a masik ember-
hez. Akkor valositom meg igazan
magamat, ha szeretem a masik em-
bert! Ezzel szemben: Akkor hiba-
zom el az életemet, ha kiilonféle
lelkigyakorlatokkal minden érdek-
16dést, célt, szeretetenergiat vissza-
forditok Onmagamra. Ha példaul
¢letem végso célja az, hogy minden
kisértéstdl eleve dvakodva és elfor-
dulva, gondosan Orizzem ¢életem
szentségét”, ha tehat legfobb célom
a sajat iidvosségem.

Mindig vissza kell térniink Jé-
zushoz. O tokéletesen ,,megvaldsi-
totta Onmagat”, (emberlétének cél-
jat, kiildetését) akkor, amikor odaal-
dozta magat a kinos kereszthalalra.
Teljesen kiliresitette magat az On-
szeretettdl. Minden szeretetenergia-
ja szétsugarzott az emberiségre.
Innen jovet értjik meg az ilyen
Igéket: ,,Tagadja meg magat!” Igen:
tagadja meg magat, és hagyja abba
az Oncélu jatékot a ,bumeranggal”,
a latszolag kibocsatott, de igazabodl
mindig  6nmagdhoz  visszaiveld
,szeretettel”. Energidink arra valok,
hogy ,.elakadjanak” valakiben, sze-
ressiink valakit, valakiket. Az valo-
sitta meg helyesen Onmagat, aki
folismeri, elfogadja és megvalositja
a személyesen Ora kiosztott kiilde-
tést, és szivesen arasztja ,kifelé” a
szeretet energiait.
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