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Utazas az ,,eleg” vilagaba
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Amennyi nekem elég -

15. GYALOG DIGAYAPBA

,,Jobb egy teljes marok nyugalommal, mint mind a két ma-
roknak teljessége nagy munkaval és lelki gyotrelemmel.”
(Prédikator 4,4-16)

Négyoras hegyi Ut utan érek Digayapba, a Fiilop-szigeteki
mennonita egyhdz vezetdinek, Norma és Edwin Lorenzonak
az otthondba. Puha fényben fiirdenek a rizsfoldek, a munka-
sok hazafel¢ mennek a zold dsvényeken, f6tt rizs varja ket
vacsorara. Norma és Edwin haza durvan megmunkalt desz-
kalapokbol épiilt, a teteje hullamos badog. Ahogy belépiink,
szinte iires, alig tinik szembe az egyszerli berendezés: mat-
rac, takarok, parnak, mindegyik csaladtagnak két-harom val-
tas ruha és néhany eszkoz a fézéshez, étkezéshez. Mindeniik
elférne egy talicskaban. Jartam mar szegény csaladoknal a
Fiilop-szigeteken, de ez a telepiilés mas volt. Nem nyomasztd
a szegénység. A hazat zoldségagyasok és gylimolesfak ve-
szik kortil. A gyermekek egészségesnek latszanak. A hazilag
készitett olajlampa fényénél iildogélve a szerény vacsora
utan megkérdezem Normat és Edwint, hogy boldogok-e. Azt
valaszoljak, hogy meg vannak elégedve, csak a hosszu ut a
nehéz az iskoldhoz, a korhazhoz. Valaha azt hittiik, a fejlo-
dés lehetdve teszi, hogy a szegény emberek utolérjék a gaz-
dagokat. De az dkologusok szerint még 6t foldméretii boly-
gobra lenne sziikségiink a nyersanyag-sziikséglet és a szemét
elhelyezése miatt, ha mindenki ugy élne, mint az atlagos
¢észak-amerikai és europai polgar. Ahelyett, hogy mindenki-
nek tobbet akarunk juttatni, meglehet, mashogyan kell elosz-
tanunk, amit rendelkezésre 4ll, ha a szegénység probléma;jat
meg akarjuk oldani. Norma és Edwin példajan okulhatunk,
hogyan lehet beérni kevesebbel.

Dale Hildebrand

Elégedettebb lennék-e kevesebb tulajdonnal?

A Féld nagy arat fizet haszndlati targyainkert. A globalis
gazdasag elérte a Fold nyersanyagkészletének és szemétel-
nyeld-képességének hatarait.

Meégis, a Fortune magazin becslése szerint a hirdetok éven-
te tobb mint 250 milliard dollart koltenek arra, hogy rekla-
mok segitségével az embereket vilagszerte egyre tobb dolog
megvdsarlasara vegyek ra.

Naponta tobb mint haromezerszer szolitanak fel benniin-
ket, hogy vasaroljunk. Ha valamit megvesziink, maris nyo-
munkban van a reklamszakma, hogy meggydzzon, rosszul va-
lasztottunk, vegyiink masik tipust. Olyanok vagyunk, mint a
tengerimalacok a mokuskerékben: minél gyorsabban futunk,
annal gyorsabban pérog a kerék.

A megelégedettséghez nem a koltekezés utja vezet.

Hogyan magyarazhat6 Lorenzo6ék valasza, mely szerint
ok elégedettek az életiikkel?

konnyits a terheden!

Milyen ismérvek alapjian dontom el, hogy mire van iga-
zan sziikségem, és mi lényegtelen?

Vigyél magaddal egy kis jegyzetfiizetet egy napra! Minden
alkalommal, amikor elér egy iizenet, hogy vasarolj valamit,
Jjegyezd le, hol voltal, és hogyan kaptad az iizenetet! A nap ve-
gén latni fogod, honnan jon a legtobb felszolitas a vasarlas-
ra. Egy hétig probald keriilni azt az iizenetforrast.

16. UTAZZ KONNYU TEHERREL
A VILAGBAN!

,,Nem tobb az élet az eledelnél, s a test a ruhanal?” (Maté
6,24-33)

Haroméves szolgalatra késziilédtiink a férjemmel Kenya-
ba, o6rakig gondosan csomagoltunk. Csak a legsziikségeseb-
beket akartuk vinni, s biiszkék voltunk, hogy minden belefért
harom dobozba, két csomagba és néhany taskaba. Csaknem
harom évvel késdbb Kenyaban segitettiink a felkésziilésben
egy maasai férfinak, aki egy évre indult Kanadaba cserelato-
gatasra. Elmondtuk neki a kanadai szokésokat, az id6jarasi
viszonyokat. Megegyeztiink, hogy majd a repiilétéren elko-
szoniink.

Juliusszal a check-in pultndl talalkoztunk. Egyetlen kis
taska volt a poggyasza. Még csak tele sem pakolta. Két teher-
autot bérelt azonban, hogy baratai és csaladtagjai elbucstz-
hassanak téle. A hagyomanyos, ¢lénkszinti ruhdkba 61t6zott
bucsuztatok koriilalltak, elhalmoztak jokivansagaikkal. So-
kaig emlékeztem erre a meghato jelenetre. Egy fiatal kenyai
ember egy évre indul egy tdvoli, ismeretlen orszagba, és
annyi poggyaszt visz csak magaval, amennyi nekem egy hét-
végére is kevés lenne. Sokkal fontosabb dolgot vitt el az utra;
énekld, integetd honfitarsai szeretetét és timogatasat, az ott-
hon, a hovatartozas biztonsagat.

Deborah Fast

Mi adja életemben a biztonsag érzését?

Ruhdzatunk takarja és védi testiinket. Juliusnak kevés ru-
haja volt kis utitaskajaban, mégis elégnek érezte.

A ruhak kifejezhetik kreativitasunkat és eredetiségiinket.
Megkiilonboztetik a szegényt és a gazdagot. Megadhatjak azt
az érzest, hogy egy megbecsiilt csoporthoz tartozunk.

Ruhaim hogyan fejezik ki egyéniségemet és értékei-
met?

A ruhdimat készit6 embereket rendesen megfizették-e
munkajukért?

Ruhdsszekrényedbol valassz ki egy hétre minden ruhadt,
amire sziikséged lesz. A tobbit rakd félre. Csak azokat viseld
ket hétig, amelyeket kivalasztottal.
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17. A SZEGENYEK PALOTAJABAN

,,...ez a szegeny ozvegy tobbet adott mindenkinél, aki csak
dobott a perselybe.” (Mark 12,38-44)

A vietnamiak a tet iinnepet, a holdhénap szerinti 0j évet
ugy koszontik, hogy 1j ruhdkba 61téznek, meglatogatjak ba-
rataikat, kiilonleges ételeket esznek. Egyik évben Ba Hein,
egy menekiilt a Quang Ngai varos kornyéki taborbol meghi-
vott minket a tet iinnep alkalmara készitett ebédre. Késo dél-
utan érkeztiink meg hozza. Nadbol és sarbol késziilt, egyhe-
lyiséges haza a menekiilttabor kozepén allt. Konyhdja a sa-
rokban 4llo tlizhely volt. Baratsagosan iiltetett le minket az
asztalhoz htzott alacsony székekre. Haza egyik sarkdban
csaladi képeket lattam, koztiik egy fiatalemberét és egy kis-
gyermekét. Elmondta, hogy a férjét és a kislanyat abrazolja a
kép, az amerikai tiizérség aldozataul estek a haboruban. Ba
Hein torott csérl teaskannabol toltotte ki a teat. A csészék
tisztara surolt sorosdobozok voltak. Mikodzben ittuk a teat, Ba
Hein elkészitette és felszolgalta a néhany fogast. Nem kért el-
nézést a szegényes ételért, és hazanak szomoru allapotaért.
Meéltosaggal szolgalta fel az ételt, biztos volt benne, hogy
vendégszeretete ugyanolyan értékes, mint Quang Ngai leg-
gazdagabb hazaié. Tavozaskor hatrafordultam, hogy bucsut
intsek neki. Az ajtdban allt, er6sen, dacosan, dnbizalommal
mosolyogva. Kiralyként bantak velem a szegények palotaja-
ban.

Max Ediger

Mi kell ahhoz, hogy valakivel kiralyi médon banjunk?

Milyen tulajdonsagai voltak Ba Heinnek, amelyek arra
késztették Maxot, hogy hazat palotanak lassa?

Vannak-e olyan emberek a kozosségemben, akiket soha
nem hivnék meg az otthonomba? Miért?

Hivj meg valakit ebédre, akit eddig nem akartal meghivni.

Allapitsd meg csalddoddal vagy lakétarsaiddal, melyik az
az ot legfontosabb haztartasi munka, amelyeket ,, idomegta-
karito” gépekkel végeztek. Ki haszndlja ezeke leggyakrab-
ban? Ki végezné el ezeket a munkakat, ha energiatakaréko-
sabb modszerekre térnétek at, ha elhagyndtok az energiaige-
nyes gepeket? Mit kévetelne meg az egész csaladtol,
lakokozosségtol egy ilyen valtoztatas?

18. VIZHORDAS

Az uré a fold s annak teljessége; a fold kereksége s annak
lakosai.” (Zsoltarok 24,1-6)

A haziar Harit fogadta fel, hogy segitsen a haz koriili
munkakban. Hari 11 éves, egyik feladata az, hogy vizet htiz-
zon fel a kutbol és vodorben a foldszinti vizgytijtdbe vigye.
Innen elektromos motor segitségével pumpaljak a tetonél 1é-
v0 tartalyba. Nepalban a szaraz évszak alatt nem lenne viz
a hazban, ha Hari nem dolgozna. Amikor csak megnyitom a
csapot, mindig Hari jut eszembe, hogy milyen keményen dol-
gozik, s hogy én neki kdszonhetden jutok konnyen vizhez.
Tudom, hogy nem jar iskolaba, igy a jovoben nem lesz sok
valasztasi lehetosége. Hari boldog - fiityiil, dobként {itogeti
iires vodrét. Mosolyog, melegen 1idvozol, ha talalkozunk.
Gyakran jon oda szobam ajtajahoz, és egy pohar vizet kér.
Szereti a nalam foly6 szlrt vizet, és sovarog az utan, hogy
észrevegyék. Sohasem utasitom vissza a kérését. A viz tartja
fenn az ¢letemet. Nélkiile testem gyorsan kiszaradna, elher-
vadna, mint egy fonnyadt rézsa. Sziikségem van a vizre,
hogy tisztalkodhassam, és ételem elkészités¢hez is. Limona-
démhoz, teamhoz is kell. Benne mosom a ruhaimat és vele

oblitem a vécét. De amikor minden cseppjét Hari pumpalja és
cipeli, ugy érzem, kotelességem csak annyit haszndlni,
amennyi feltétleniil sziikséges. Elvarasaim nem valtoztak a jo
egészséggel ¢€s a tisztasaggal kapcsolatban, de sokkal keve-
sebb vizet hasznalok, mint eddig barmikor.

Catherine Mumaw

Mennyi vizet hasznalnék naponta, ha nekem kellene
pumpalnom és cipelnem?

Eszak-Amerika , Harija” az elektromossdg. Az elektro-
mossdag pumpdlja a viziinket, hiiti és fozi az ételeinket, vilagit-
ja meg hazainkat. Mig az elektromos aram viszonylag olcso,
a Fold nagy arat fizet az energiaért, amit elhasznalunk.

Eszak-Amerikdban a legtobb ember olyan elektromos dra-
mot hasznal, amelyet fosszilis tiizeloanyagok — szén, olaj, gaz
— égetesevel allitanak elo. E tiizeléanyagok elokészitése is
szennyezo, égetéskor pedig szén-dioxidot bocsatanak ki. Egy
atlagos kanadai évi elektromos energiajanak eléallitasakor
felszabadulo szén-dioxid elnyeléséhez 2,34 hektar erdo sziik-
seges. Egy atlagos amerikai elektromosenergia-fogyasztasa-
hoz valamivel tobb.

Hogyan termelédik az aram, amit otthon hasznalok?

Fiirdészobddba szerelj viztakarékos zuhanyrézsat! Allan-
doan melegito vizbojleredet cseréld ki olyanra, ami csak
sziikseg esetén miikodik, vagy napenergiat hasznal! Kutasd
fel a legjobb modszert hazad energiaellatasara!

19. LELEGZETTOL LELEGZETIG

 Es lata Isten, hogy minden, amit teremtett vala, imé igen
jo.” (Teremtés 1,31)

Biciklivel jarok munkaba, mert reggel szeretem kinyuj-
toztatni a tagjaimat, szeretem az arcomba fujo szelet, a friss
reggeli leveg6t, s ahogy az izmaim felébrednek az elsé emel-
kedon. Elkeriilom az izzadd emberek tomegét a zstfolt to-
megkozlekedési eszkdzokon, az ideges autdvezetdket a for-
galmi dugokban. Ha hazafelé biciklizek a napi targyalasok
utan, Gjjaélednek a tagjaim, az agyam. A z6ld fak, az énekld
madarak, a kanyarg6 patakok és a gyonyorii viragok eszembe
juttatjak, milyen szép vilagot teremtett Isten. Még es6ben is
jo biciklizni, hideg napokon, mert ilyenkor otthon kibujok
nedves ruhaimbol, és var a forr6é zuhany. Mostanaban észre-
vettem, hogy a tiidémet teliti az autok, tavolsagi buszok ki-
pufogdgaza. Ha gyorsan vagy emelkedén tekerek, horogve
kapkodok levegd utan. Soha nem volt asztmam, de lehet,
hogy ez valtozik. Most levegosziiré alarcot viselek. Hiilyén
nézek ki, de védem a tiidémet. A maszk meleg ¢s fullaszto,
nem érzem benne a naptol meleg fii, a reggeli nedves fold, a
viragok illatat. Milyen ostoba valasztasi kényszer: vagy a
fold illata, vagy a tiidém megérzése. Ossze vagyunk kap-
csolva, te meg én, 0sszekot a vilag, amelyben éliink, a leve-
20, amelyet belélegziink.

Reina C. Neufeldt

Milyen arat vagyok hajlandé fizetni azért, hogy az ar-
ral szemben usszak?

., Ha azt hiszed, hogy az autok egészségesek, csukd be a ga-
razsajtot, és inditsd be a motort.” (ismeretlen szerzg)

Az észak-amerikai tarsadalom a személygépkocsikra épiilt.
Pedig az autozas az egyik legpusztitobb kérnyezetszennyezd
tevékenység, ami csak telik toliink. A benzin elégetésekor
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szén-dioxid szabadul fel (literenkeént kb. 0,5 kg), ami az iiveg-
hazhatas legfobb okozoja.

Ha jelentésen akarjuk csékkenteni a Foldre gyakorolt ka-
ros hatasunkat, akkor ki kell szdllnunk az autonkbol, és
busszal, vonattal vagy biciklivel kell kozlekedniink.

Hogy ezt egyénenként megtehessiik, nagyban fiigg annak a
tarsadalomnak a dontéseitol, amelyben éliink. Tamogatni
kell a tomegkozlekedési rendszert ahhoz, hogy tekintettel le-
hessiink kérnyezetiinkre.

Mit tudok csinalni a buszon utazva, amit nem tehetek
meg autovezetés kozben?
Milyen érzésekkel utazom tomegkozlekedéssel?

Ha vannak részletes feljegyzéseid, szamold ki, hany kilo-
métert vezettél az elmult évben! (A kanadaiak dtlagosan
18 000 km-t, az amerikaiak 20 000 mérfoldet.) Ha autod atla-
gos fogyasztasat tudod, kiszamolhatod, mennyi szén-dioxidot
engedtél ez ido alatt a légkérbe. Készits tervet, hogyan tud-
nad fogyasztasodat 75 %-kal csokkenteni! A sziikséges val-
toztatasokat probald ki egy hétig! Vedd fontolora, hogy egy
honapig probalod ki ugyanezt!

20. BUZATERMELES

.68 a mi keziinknek munkdjat tedd allandova nékiink”
(Zsoltarok 90,13-17)

Dél-Mexikoban voltunk; csoportunk egy meredek lejtojii ga-
bonafold kozepén allt, kozel a hegytetohoz. Megkérdeztik a
farmert, mennyit fizetett a falujabeli asszonyoknak, hogy gyom-
laljak a gabonavetést, mennyi volt a f6ld bérletének ara €s a bi-
valy kolcsonzési dija a szantashoz. Egyikiink kiszamolta a kolt-
ségeket a vart terméshez képest. ,,Hisz ez tobb, mint amennyiért
a varosban meg lehet venni a buzat! — kialtott fel meglepetten. —
Miért bajlodik vele mégis?” A farmert megdobbentette a kér-
dés. Lenézett a volgy felé. Mi is odafordultunk, s uj fényben lat-
tuk a lenylig6zéen sz€p volgyet, a folyot mélyen lent a hazaknal,
akorben all6 hegyeket. His szell§ legyintette meg kimelegedett
csoportunkat. A farmer kezével el6szor a falujabeli emberekre
mutatott, majd a gyonyorti latképre. ,,Ha az ember maganak ter-
meli a buzat...” kezdte, de nem tudta befejezni a mondatot, mert
nem ¢értette teljesen a kérdést. Csoporttarsunk sem tudott mit
kezdeni a valasszal. Bar 6 angolul, s a farmer spanyolul beszélt,
nem nyelvi nehézségek miatt nem értették egymast, hanem mert
masok voltak az ¢életrél az elképzeléseik. Az észak-amerikai a
buzat végterméknek tekinti, s értékét szamokban méri. A mexi-
koi farmer szamara a sajat gabonafold értékét az jelentette, hogy
ez kototte dssze a falujabeliekkel, igy vitte tovabb a rahagyott
¢életformat, s ez adta meg neki a természet, a munka szépségét,
¢élvezetét.

Dave Schrock-Shenk

Mi szerint allapitom meg valaminek az értékét?

Ha a foldon termesztett dsszes élelmet egyenlden osztandk
el az emberek kozott, és nem allatok takarmanyozasara hasz-
nalnak, mindenkinek kb. 3000 kaloria jutna naponta.

A vilag lakosainak tobbsége taplalo ételhez juthat minden
nap. Sok millié farmer termeli meg sajat csaladjanak az enni-
valot. Sokuk olyan tarsadalomban él, ahol az élelem termesz-
tése majdnem olyan megbecsiilt, mint maga az étel.

Meégis kb. 1 milliard ember kel fel minden nap ugy, hogy
nincs biztositva a napi élelme. Sokan masok pedig elhizasi
problémakkal kiiszkodnek.

Lassan, odafigyelve eszem-e az ételt, vagy rendszerint
sietve, menetkozben?

Hogyan tudnék tobb élelmet vasarolni a lakéhelyem
kornyékén é16 gazdaktol?

Készits olyan ételt a csaladodnak vagy tarsaidnak az ,, elég
vilagaban”, amit kozvetlen kornyezetedbdl beszerzett alap-
anyagokbol f6zol! Hivj meg valakit a kérnyékedrdl, aki néve-
nyeket termeszt! Kérdezd meg, mit jelent szamdra az, hogy
mdsok szamara is élelmet termel!

21. VEDD EZT, A LEGJOBBAT, AMIM VAN

., Maria azért eldvevén egy font igazi, draga nardusbol va-
16 kenetet, megkené a Jézus labait, és megtorlé annak labait a
sajat hajaval.” (Janos 12,1-8)

1983-ban 6nkéntesként dolgoztam a menekiiltsegélyezési
programban a Szent Ferenc presbiterianus egyhaznal Fro
Worthban (Texas). Egy napon Rodrigo megszolitott: ,,Hala-
sak vagyunk azokért a gyonyorii dolgokért, amiket az embe-
rektdl kaptunk, de mindig azt mondjak, hogy azért adjak,
mert mar nem kell nekik. Olyan érzés ez nekiink, mintha a ki-
dobott dolgaikat kapnank meg. Hazamban azt mondanank
ilyen helyzetben: Vedd, ez a legjobb, amim van. Ha egyszerti
dolog is, azért adjuk oda, mert tudjuk rola, hogy jo.” ,,Ertem,
mit mondasz — valaszoltam —, de nalunk sérti az emberek
biiszkeségét, ha el kell fogadniuk valamit. Azért mondjak,
hogy nem kell mar nekik, hogy megkonnyitsék az elfogada-
sat.” De 0 kérdések vetddtek fel bennem. Miért a maradékot
adjuk oda? En is olyan polokat adtam oda a program soran,
amelyeket amiigy sem viseltem. Legkozelebb, mikor ruha-
gyljtés volt, az egyik legszebb bluzomat adtam oda. Amel-
lett, hogy ,,Jaj! Hogy fog hidnyozni ez a bluz!”, megprobal-
tam atérezni a biiszkeséget, hogy a legjobbat adtam, amim
csak volt. Kézép-amerikai tartézkodasunk soran szenved-
tem az ajandékoktdl. A szomszédok levagtak miattunk az
egyetlen csirkéjiiket, felkinaltak a legjobb székiiket, draga
idejiikbdl is sokat szenteltek nekiink. Az 6 példajuk kihivas-

sé& valt szamomra.
Kathy Ogle

Hogyan tudnam megtanulni, hogy 6rommel mondjam:
»Tessék, vidd ezt, a legjobbat, amim van”?

A takarékossag és az egyszeriiség az ,eléeg” vilaganak
alapszabalyai. De ugyanezek az értékek a gazdagsaghoz ve-
zeto utat is jelenthetik.

Az individualista kultura elleni védekezés egyik modja a
nagylelkiiség.

Eletiink korai éveiben hosszu idon at ,,ingyenes szalldst és
ellatast” kaptunk a sziileinktol vagy mas csaladtagoktol. A
Fold gazdagsagat ingyen kaptak az emberi teremtmények.
Amikor adunk valamit a rdaszoruloknak, egyszeriien tovabb-
adjuk, amit kaptunk.

Mikor jelentette szimomra a legnagyobb 6romet, hogy
adtam a raszorulénak?
Miért tudtam akkor 6rémmel adni?

Készits egy listat azokrdl a dolgokrol, amiket ingyen kaptal a
csaladodtol, a barataidtol, a tarsadalomtol, Istentol! Keészits
egy masikat is azokrodl a dolgokrol, amelyeket fizetség nélkiil
adtal csaladtagjaidnak, barataidnak, a sziikséget szenvedok-
nek! Egyensulyban van-e érzésed szerint a két lista?

Gondolatok arrdl, ,,amennyi nekem elég”:

A szabadsag vagy a megkotittség érzésével tilt el, ha arra
gondolsz, hogy kevesebb targyat haszndlj?

Motivil-e azoknak az embereknek a példaja, akik teljes
életet élnek kevesebbel?



